Czvikker Katalin

VAN, AK| ERTEKEL,
HOGY OSZINTE
VOLTAL. ..

BESZELGETES FODOR REKA SZINMUVESSZEL
SZEREPEKROL, SZAKMAROL, RENDEZOKROL,
ANYASAGROL.

C. K.: Az egyetem elvégzése utdn mi volt az, amire visszatekintve azt
mondod, hogy élményként élted meg a szinpaddal, a rendezdvel, a szinész-
tarsakkal kapcsolatban, ami ugy megmaradt? Ha van ilyen torténet akdr,
ami meghatdrozo.

F. R.: Szimomra erésen meghatirozé figura a f6iskolin nem Csiki
Andris meg Keresztes Attila volt, akik az évfolyamvezetd tandraink vol-
tak, hanem Spolarics Andrea, akivel nekiink 6ridsi szerencsénk volt, mert
Kolozsviron két évadon keresztiil rengeteget foglalkozott veliink. O egy
fantasztikusan energikus nd, aki szinte férfias energiakkal rendelkezik, fér-
fias a sz6 j6 értelmében. Volt benne igazin anydskodé néiesség is, de leg-
inkdbb egy olyan nagyon keménykezii valaki volt, akivel, én gy gondolom,
nagyon nagy szerencsénk volt, mert az elsé két évben kézbevett minket.
Olyan rendhagyé dolgokat mtvelt példaul, felszaladtatott minket a Felleg-
Vir tetejére és onnan le, és csak utdna kezdte a probat. O sokkal jobban
birta, azt hiszem, akkor vagy tizen6t évvel volt idésebb, mint mi, szégyelltik
is magunkat, hogy nem tudjuk tartani vele a tempét. Jatszott veliink, ren-
geteget tanitott, § ismertetett meg Parti Nagy Lajos verseivel. Bergman-
nak a Suttogdsok és sikolyok cimi el6addsa vagy a Jelenetek egy hdzassaghil
ugy jottek létre, hogy nagy hangsulyt fektetett az energidkra. Azt mondta,
lehetsz te akdrmilyen tehetséges, akdrmilyen szorgalmas, jarhatsz beszéd-
technika-6rara, ha nincs energidd a szinpadon.
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Kisvirdan, tavaly, amikor meglattuk, 4 mi oszzalyunkat jatszottuk. O
nem latott minket, legalabbis engem szinpadon biztos tizenkét éve, ugye
miéta elment Kolozsvarrol.

Szamomra a legnagyobb visszaigazolds az életemben az utébbi tiz év-
ben, amikor & bejitt az 6ltézébe az eldadas utin. Gajai Agit és T6th Tiindét
is tanitotta, mind a hirom lanyt egy 6lt6zében taldlta. Szerintem egyikiin-
ket se ldtott azéta igazdn jitszani, és teljesen Gszintén azt mondta: ,Hit
szinészek lettetek!” Es ez nekem mindennél tobbet ért. Mint tanir mond-
ta ezt, az, aki latta a kezdeteket, mikor még egy 1épést sem tudtunk meg-
tenni a szinpadon, és akkor litta ezt az el6addst. Nekem ez a legnagyobb
élményem az elmult években.

C. K.: Mondtad, hogy a masik meghatirozé élményed az A mi osztd-
lyunk kapcsan volt, és azért az sem keriilheti el a figyelmemet, hogy ez a
masik élményed is egy erés néi személyiséghez kotddik, Anca Braduhoz.

Még egy né az életedben, ha fogalmazhatok igy.

F. R.: Spolarics Andredval ugye dolgoztunk, aki hasonlé Ancihoz, gon-
dolom azért is tetszett annyira neki ez az el6adds, stilusban nagyon hason-
16k, mindkettd erésen, keményen kézben tartja a dolgokat.

C. K.: Erésnek kell lennie egy nének? Ez igy elfogadott, hogy a nének
valamit pluszba hoznia kell a néiessége mellé, ha kozosségeket vezet, rendez?

F. R.: Igen, azt gondolom, hogy kell, a kozosség megkoveteli, f6leg a
tuddst, az 6nbizalmat, amit 4t tud adni. A néi lagysig el kell tinjon, ami-
kor rendez, mert hiteles és hihet6 kell legyen, és kézben kell tartania a fér-
fiakat is. Ez férfiként konnyebb, szerintem. A mi osztdlyunkban is van hét
térfi, hét erés jellem. Nem lehetett gy rendezni, hogy jaj, most nem is tu-
dom, akkor ide 4llj, oda 4llj, vagy... O tudta, mint egy sakkjitszmat, az egész
eléadast. Es annyira j6 szeme van. Ez az érdekes benne, hogy néként a n6i
alakokra rogton raérzett, amikor bejott, megmondta, hogy ki kit jatszik, és
akarhogy prébaltuk volna dtalakitani a szereposztist, masképp nem miko-
dott volna. A férfiszerepeknél nem volt annyira magabiztos. T6bbszor el-
olvastatta a férfiakkal a szerepet, ameddig mindenkinek megtalalta a helyét.
De végil annyira megtalalta, hogy most azt veszem észre, sok eladdsban
mindenki ,olyanos”, mint a mi osztdlyunkban, annyira eltaldlta a szerep-
osztist, hogy valahogy rajtuk, rajtunk maradt, és viseljiik.



C. K.: Ez olyan, mint amikor a szerepl és a karakter pregnilédik az
emberbe? Tehdt egyszerdien atitatédik vele, és azt hordozza magiban?

F. R.: Igen. De ez nagyon-nagyon kevésszer fordul el8. De itt meg-
tortént.

C. K.: Tobbet kell egy néi rendezének dolgozni, hogy egyetértsenek
egy karakter megformaldsdban egy férfiszinésszel?

F. R.: Talan igen. Most itt Ugy tint, igen. A nSknél érzelmi sikon na-
gyon szépen riérzett mindenki lelkére. Ezt el is mondta. Aginak a karak-
tere az a koltSiség, az, aki eleve dldozatra van itélve, Tiindének az az erGs,
kemény karaktere, aki végigvisz mindent, eltemeti a gyerekét, de viszi, vi-
szi, és még mindig €él, és mar kilencven évig él, és akkor itt van az a ldny,
akit én jitszottam, akinek Ugy nincs is karaktere. Sz6rnyi igy mondani, de
szinpadon nehéz megcsinalni. Mint a szél, ahogy viszi a levelet, olyan &,
igy is j6, de aztdn ugy is j6. A férfiakkal mér nehezebb volt, mert ugye nincs
térfilelke, ott tobbet kellett dolgoznia, néként. Elég nagy hangsulyt fekte-
tett a férfi szereplGkre.

C. K.: Beszéljiink egy kicsit tovibb a néi karakterekrél, de most egy ma-
sik kiilonleges eldadas kapcsan, Az eset kapcsan, amikor egy férfi rendezd-
vel kertiltetek szembe. A prébafolyamat sordn tobbszor tapasztaltam, hogy
szellemileg-lelkileg eléggé megviselten keriiltetek elS a probaterembdél. Te
hogy élted ezt meg?

F. R.: Személy szerint én az elején borzasztéan ideges voltam. Bejot-
tiink a prébdkra, és dobdltuk a botokat, ami fantasztikus gyakorlat végiil
is, de volt olyan, hogy fogtam a botot, és a sarokba dobtam, mondvin, hogy
én ezt mar tovdbb nem csindlom, mert nagyon zavart, és ugy éreztem, hogy
én ezt nem birom végigesindlni. Es fura médon Sardar Tagirovski egyéni-
sége, bolcsessége gy6zott. Soha nem mondta azt, hogy menj ki innen, vagy
ha nem akarod csindlni, akkor ne csindld, vagy ilj le. Ellenben hang nél-
kil vagy egy gesztussal csak annyit mondott, vedd vissza a botot. Minden-
kit bemért, hogy milyen karakter. Erdekes volt, mert feszegette nagyon a
szinészet hatdrait, szoveg nem volt, eleinte nem kaptunk szerepet, senki nem
kapott szerepet. Férfiszerepeket jatszottak a nék, a kocsmajelenetet példa-
ul eljatszatta nkkel, aztin meg a varrodai jelenetet eljdtszatta a férfiakkal.
Elgsz6r butasdgnak tlint, nem igazin értettem a logikajat. Megprébaltuk
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kinyitni a sziviinket, de a fura az volt, hogy egy id6 utin mar ezt a botos
torténetet is kezdte élvezni az ember, vagy mdr nem idegesitett annyira,
mdr Ggy virtam, egyszer haza is vittem a botot. Valahogy megszeliditett
engem mint szinészt, és ugy vettem észre, hogy szinte mindenkit, aki ott
volt a teremben. Ndla a nemek nem szdmitottak, azt mondta, te embert
jatszol, nem jatszol nét vagy férfit. A szerepeket amikor kiosztotta, vala-
milyen szinten, nem mondta ki soha a nevét senkinek, csak gy minden-
kire valahogy aztdn rdaggatta a szerepet, és Ugy rajtunk maradt.

C. K.: Mi az, amit megtanultil masképp latni?

F. R.: Volt egy olyan préba, amikor a gyerekemnek negyvenfokos liza
volt, rossz kedvem volt, én nem voltam boldog egyiltalin. Tényleg, bejot-
tiink, leiltiink, megint kezd6dott elolrl mindig a kisérletezés, késé volt,
nem volt kedvem, boldog se voltam, és abban a pillanatban kellett kezd-
jem a széveget, hogy én milyen boldog vagyok. Hirom mondat utin mond-
tam, hogy én ezt nem tudom, én nem vagyok boldog, és akkor nem akarom
ezt jatszani, nem tudom, én nem tudok boldog lenni, amikor 6 akarja. Ek-
kor megkérdezte: ,De mitél lennél boldog?” Mondtam, ha elmennék innen.
»2Hat akkor jatszd azt, hogy el akarsz menni innen, nem akarsz itt lenni ve-
link, és ez boldoggd tesz.” Attdl kezdve, mikor megkezdédott az eléadas,
mindig arra az elvigydéddsra gondoltam, nagyon szépen azt a pillanatot be-
csempészte a szivembe, mindig az elvigyddds jott abban a percben, hogy
az hoznd meg a boldogsigot, valami szépet képzeltem el, és ez nagyon meg-
hatirozé volt. Egy érdekes eset tortént még, az tigyelGvel tizente, hogy
mondjuk 6ssze a szoveget. Mi mdr untuk a széveget, 6 késett, épp az dl-
lamvizsga-dolgozatit irta, és elég sokat késett. Ez egy vasirnap délelStti
préban tortént, késett két 6rat, mert elaludt. Mindenki ideges volt, nem
mondtuk 6ssze a széveget. Mikor megérkezett Sardar, nagyon mérges volt,
de nem mutatta, csak litszott, hogy borzasztéan rosszul esik neki, hogy nem
mondtuk 6ssze a szoveget. Akkor azt kérte, hogy vegyen mindenki egy szé-
ket, és menjiink ki az udvarra. Leiiltetett minket korbe, és mondta, hogy
hunyjuk be a szemiinket. Visszavezetett minket egy gyerekkori emlékhez,
egy olyan emlékhez a gyerekkorbél, ami borzasztéan meghatirozé vala-
milyen szempontbdl. Lattuk, kivel voltunk, hol voltunk, mibe voltunk fel-
oltozve, milyen volt az illat, mit éreztiink, milyen id6 volt, milyen évszak.
A végén a korbeiiltetett székeken, a meditici6 végén azt kérte, hogy en-
gedjiik el ezt az emléket, és kidltsunk utdna, hogy ne menjen még el, mon-



danom sem kell, mindenki sirt. Es amikor befejezte, azt mondta, most pro-
balhatunk. Ki tudta iiriteni, és tudta, merre vezesse a szinészember lelkét.
Nem ugy kezdtiink el prébalni, hogy a fene egye meg, nem jott Sardar,
mert elaludt. Magikus pillanatok voltak ezek, ritkin esik meg egy szinész
életében. Apukdmnak volt réviddel ezutdn a sziiletésnapja, nekem meg pont
édesapdm jutott eszembe, azzal a képpel, amikor mi mindig egytitt sieltiink
és barkochbaztunk a sifelvonén. Es azt irtam neki akkor, a sziiletésnapja-
ra, leirtam neki ezt az emléket, és ez volt a legszebb ajandék, amit adhat-
tam neki. Valami olyat hozott el8 beldlem, amire mar évek 6ta nem gon-
doltam. Sardar ettdl kilonleges.

C. K.: Van-e olyan emléked, rendezdékkel kapcsolatban, hogy olyat kel-
lett megesindlnod, amit nem akartdl? Hogy ugy érezted, hasznalva vagy,
hasznélva van a tested indokolatlanul.

F. R.: Nem nagyon volt. Olyankor volt probléma, mikor ugy éreztem,
hogy nem talal a szerep a jellememmel. Lehet, hogy ezt egy j6 iranyitassal
tul lehet lépni, de dltaldban olyan rendezdk voltak, akikkel meg lehetett
beszélni, ha valami tényleg nem tetszett, vagy annyira kényelmetlen volt,
hogy nem szeretném csindlni. Igazin le se vetkdztettek. A gézben eldadds-
ban ott ugye voltak olyan jelenetek, amikor le kellett vetk4zni, de indokolt
volt. Nem éreztem 6ncélinak egydltalin, és a kozonség is, aki litta, soha
nem azt mondta. Valéban tetszett nekik, és agy érezték, hogy ez gy he-
lyénvalg.

C. K.: Szivesebben dolgozol néi rendezével, mint férfival? Vagy ez egyil-
talin nem szamit? Vagy vannak-e olyan miifajok, amikrél dgy gondolod,
hogy mégiscsak egy férfi rendezd jobban meg tudna csindlni?

F. R.: Inkdbb a tudds szamit, meg az, hogy precizen el tudja mondani
a szinésznek, hogy mit szeretne téle litni. O kell tudja, hogyan szeretné az
el6addst megformdlni, meg milyen karaktereket szeretne benne. Beugrot-
tam a Csiki Gergely Buborékok eléadisba, Novik Eszter rendezte, aki ugye
nd, és annyira jol utasitott, hogy nagyon j6l alakult a beugrds. A nemek et-
t6l fuggetlendl nem szdmitanak, tehit ugyanolyan jé komédiit rendezhet
egy né, mint egy férfi. Nem ldtok kiilonbséget.
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C. K.: 4 mi osztilyunkat vagy Az esetet ha figyelembe vessziik, szerinted
a néi test vagy a férfitest kiszolgdltatottabb a két darabban, hogy érzed?

F. R.: A néi test kiszolgaltatottabb. A férfiak valahogy kénnyebben el-
togadjik a dolgot. Szotyori is levetkézik, megmutatja a szép férfitestét, a
ndk mondjak, hogy bér ne is venné vissza az ingét, de azért a ndk eseté-
ben a néz8k ugy felszisszennek, én ezt igy vettem észre. Jobban elfogadjik
a férfi meztelenségét, és igen, a néi test az szerintem kiszolgéltatottabb. De,
ha miikédik, ha tényleg helyén van, példiul Az eserben is abszolut helyén
van, amikor ott 6sszekapok Kovics Enikével, és verjiik egymast. Ott nem
zavard, még kozelrsl sem.

C. K.: Ott iititek egymast, rendesen? Ezt igy kérte Sardar?

F. R.: Igen, igen. Igy kérte. Eléfordult, annyira belelendiiliink, hogy sze-
gény Enikéd azt mondja, kony6rgom, csak a hajamat ne hizd ennyire, mert
a kezedben marad az egész.

C. K.: Etté] hiteles. Kozelrsl azért nehezebb csak latszatokat kelteni.

F. R.: Persze, csak ugy mikodik. Féleg ilyen kozelrdl, de tavolrdl is,
nem lehet hazudni.

Tehat azt vagy érzed, vagy nem. Nagyon nehéz, igen, hiszen beleme-
nés a dolog.

C. K.: Most virod a médsodik gyermekedet, és olvasgattam pdr interjuit
szinhdzi szakemberekkel, s a visszatér$ kérdés: a csaldd és a gyerekvallalds
mennyire tudja egy n palyéjat befolyasolni. Es olyan kifejezéseket is hasz-
naltak, hogy ,a csaldd egy fogyatékossdg”. Te mir vallaltil egy gyereket, és
vissza tudtal Ggy térni a pélydra, hogy rovid id6 alatt djra bele tudtad dol-
gozni magad a kornyezetbe, és nagyon szépen folytattad ott, ahol abba-
hagytad. Most djra gyereket villalsz, és ez a porgdsség, amibdl ha nem is
kellett visszavenni, de kezelni kellett. Hogy allsz most ezzel?

F. R.: Férjemmel szerettiink volna még egy gyereket. A fiammal ott-
hon tltem két évig, de most mar nem igy gondolom, most egy évig sze-
retnék csupan otthon maradni, vissza szeretnék jonni minél hamarabb, mert
az 1d6, igy negyven felé, siirget. Féleg most, hogy kénnyen, egy prébaval
behelyettesithetd barki, ha nem is lesz pont ugyanolyan, de helyettesithetd.



Ugy tervezem, jovére visszaveszem a szerepeimet. Nem konnyt déntés, és
valéban, ez a ,fogyatékossdg”, ha nem is negativ sz6, de valamelyest a moz-
gds szabadsdgit elveszited, kicsit visszafogja az embert, valéban, a csalad.
De van ra példa, hogy ugye, a kolléganének négy gyereke van, és mégis
szarnyal és rengeteget dolgozik. Dobos Imre felesége mondott egy nagyon
j6 dolgot, sosem felejtem el: ,Drigdm, a szinésznSknek sokkal nehezebb,
mint a szinészeknek. Az én férjem hazajon prébardl, én kiteszem elé az ebé-
det, a levest, a mdsodikat, csendben vagyok, ameddig pihen, 6sszemon-
dom vele a szoveget, este virom vacsordval, lefekszik, kimosom a ruhdit,
kivasalom az ingét. De te ezt mind meg kell csindld, és azonkiviil azt is,
amit a férjem a szinpadon.” A szinészné két terepen ugyantgy helyt kell
alljon. Ez valéban igy van, mert ugyandgy sziikség van rd mindkét helyen.
Es nem érdekli a kozonséget, hogy a gyereked éppen beteg, de nem is sza-
bad érdekelje, ezt valahogy el kell titkolni. Kivéve, ha Sardar rendez, mert
akkor elmondhatod neki ugye, régton csindl belSle egy j6 technikit meg egy
6 megoldast. Es még értékeli is, hogy 6szinte voltal.

Nagyvdrad, 2016. jinius 6.
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