KERESZTESI BELA AKS.

AZ ERDO ES AZ EGESZSEG

Az iparnak és a lakossignak a nagyvarosokba valé koncentrilédédsa szin-
te megallithatatlan folyamat. A véaroslaké, tudva vagy tudatlanul, szenved a
lako- és munkahelyi kornyezet kedvezftlen jelenségeitfl. Budapestet Eurdpa
egyik legszennyezettebb levegdji varosaként tartjak nyilvan. A legszamotte-
vébb levegfszennyez6 ma mar a gépkocsi-kozlekedés. Az Gtnapos munkahét
bevezetése ellenére, a dolgozok kevés szabadidével rendelkeznek. A munka-
eré ujratermelésének koltségét ugyanis az esetek tobbségében a munkabér
a szocialis juttatdsokkal egyiitt sem fedezi. Ezért a dolgozok jelentds részének
mellékallast kell vallalnia. 1983-ban KSH-adatok szerint egy mezdgazdasagi
dolgoz6 szabadideje egy atlagos munkanapon 2 6ra volt, egy ipari munkasé
3 6ra, egy szellemi dolgozéé pedig 4 6ra. Ebbdl, a gyalogos kozlekedést nem
szamitva a mezbgazdasagi dolgozé 6 percet, az ipari munkas 15, a szellemi
dolgozé 24 percet t6lt szabad mozgassal, testedzéssel. A ndket illeté adatok még
rosszabbak. Szadmotetvéen neheziti a helyzetet, hogy napi taplédlékunk ener-
giatartalma 1950-hez viszonyitva 30%-kal mnétt, aminek kovetkeztében At-
lagstlyunk mintegy 20%-kal t6bb, mint ami egészséges. Nem hagyhat6é fi-
gyelmen kiviil, hogy a lakossig egészségi allapotat jellemzé mutaték a me-
z6gazdasag kemizaldsa 6ta romlanak. Kiilon emlitést érdemel az égetett sze-
szes italok fogyasztdsa, ami az elmult negyedszazad alatt a négyszeresére nétt.

A kifejtettek kovetkeztében az 1970-es évek kozepe o6ta nagymeértékben
novekszik a sziv- és az érrendszeri, valamint a daganatos betegségek altal
kivaltott elhalalozasok szama. A sziiletéskor varhato élettartam a férfiaknal
cstkken, és a férfiak Eurdpdban ez idé szerint Magyarorszagon élnek a leg-
révidebb ideig. A lakossdg egészségének ilyen romlasat elsésorban kivalts teé-
nyezék kikiiszobolésével lehet feltartéztatni. Oganov, R. (in Gorbunova, E.
1986) szerint ehhez sziikséges, hogy

— egyrészt minden ember igyekezzen egészséges életmédot folytatni,

— masrészt a tirsadalom teremtse meg az egészséges életmddhoz sziikséges
munka- és kdrnyezeti, valamint élet-, pihenési és taplalkozasi feltétele-
ket.

Az egészségmegbrzés vonatkozdsaban a varosi parkoknak és zoldtertiletek-
nek szamottevd jelentéségiik van, Udiiltetési értékiik azonban korantsem tel-
jes. Grzimek (in Wald, als Leistungsgriin, 1965) szerint, ha mez6t, j6l kezelt
parkot és haromkoronaszintes erdét hasonlitunk Ossze nyéri és téli zoldtome-

294



gik: ,valamint fadllomany-éghajlatuk és oxigéntermelésiik; tovabba por-, lar-
ma- és- fényelnyelésiik alapjdn, akkor a mez6 atlagos értékmutatéja 2.0, a
parké- 8,5, az erdGé pedig 17,7. Minél inkabb fokozédik a wvéarosiasodis, an-
nél jobban igényli a lakossidg az erdében valé pihenést; fellidiilést. A 8,7 mil-
lié lakosu Parizs varoskornyéki erdei példaul évente tébb mint 10 millié ki-
randulét fogadnak, joval tobbet, mint valamennyi miemlék, mizeum és kial-
litdsi terem egylittesen, Sirlin beépitett, betonhazakkal és betonutakkal, va-
lamint autékkal nagyon megterhelt nagyvarosainkban ezért, ha a varoslakdt
védeni akarjuk, 6vni és béviteni kell a vérosi zoldteriileteket és varoskor-
nyéki erddéket.
Az orvostudoméany a feliidiilés négy fazisat kiilonbozteti meg:

1: a faradtsagérzés feloldasa, ami mar a munka sziinetelése — példéul al-
vas — idején beaill;

2.a fesziiltség enyhitése, felolddsa, mely csak a munka abbahagyasa utan
néhany nap mulva jelentkezik;

3. a tulajdonképpeni feliidiilés, mely az elsé két fazis utan kovetkezik be;

4. a megel6z6 higiénia, mely erdei turakon valo részvétel segitségével vald-
sithato meg.

A varosi embernek elsésorban testmozgasra, szabad tertileten valé tartéz-
kodasra van szliksége, Ezért keresi fel szivesen az erdét. Speidel G. (1966) sze-
rint, az erdé koérnyezetvéds és egészségmeglrzd hatdsai a kovetkezdkbdl te-
voédnek Ossze:

1. fizikai-kémiai hatasokbdél (ide tartozik tobbek kozott a csapadékviz ta-
rolésara, elfolydséra és tisztdn tartdsdra, valamint a radioaktiv sugarzas
csokkentésére kifejtett hatas, tovabba a fust- és porszirés);

2. mechanikai hatasokbél (a szélviharok, a hegycsuszamlas, a lavinaomlas
és-az erozio ellen kifejtett védéhatas); - g

. 3.pszichologiai-fiziolégiai hatasokbdl (az emberre kifejtett egészségligyi, fel-
udulési, kulturalis és esztétikai hatasok).

Altaldnos megallapitds, hogy a mérsékelt évben az erdé a nagy térségek
éghajlatat alig befolyasolja. Magédban az erdében azonban — az erdétipustol,
a fadllomany koratél, a fafajosszetételt6l és a lombkoronaszint zarodasatol
fliggben — un.

erdoklima alakul ki,

amely a szomszédos, fatlan teriilet klimajatél lényegesen eltér. Az erddében
olyan viszonyokat taldlunk, mintha tobb szdz km-re északabbra wvagy tobb
szaz m-rel nagyobb tengerszint feletti magassdgban lennénk. A fdk korondja
a napsugarak jelentés részét visszatartja, ezért a betegeskedé — féleg sziv-
és vérnyomdsi zavarokkal kiiszk6dé — emberek szamara nyari, meleg na-
pokon ugyszolvan az erdé az egyetlen lehetdség, hogy hosszabb idén at a
szabadban tartézkodhassanak.

Az erdének porfelfogé kapacitdisa van, aminek kovetkeztében a legjelentéke-
nyebb természetes porsziirének tekintheté. A port szallité szél, az erdSbe ha-
tolva, a fatorzseknek, adgaknak és a leveleknek iitkézve, elveszti erejét, s le-
tilepszik beléle a por. De az erdé meggéatolja. a. por keletkezését is. Példaként
szolgdlhat erre a futéhomok megkotése, a porviharok megsziintetése erddsités
révén, vagy ujabban a banyahdnydk és a kiilszini fejtések beerdésitése.
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Az erdéket gyakran zold tlidének mondjik, mivel részben lekétik az ipar,
a kozlekedés és a lakdohazak flitése 4ltal termelt mérges gazokat. Ezek koziil
a legjelentékenyebb a kén-dioxid. A fas névények azonban vele szemben szi-
mottevéen érzékenyebbek, mint az emberi és allati szervezet, kiilondsen ér-
zékenyek a fenydfélék. Kozép-Eurépa kiterjedt fenyderddi, melyek gazdasagi
erdéként és tdjformilé elemként egyarant fontosak, mind tobb helyiitt pusz-
tulnak a fokozodoé fiistgazkarositastol. A levegdt fert6zé masik jelentékeny
gaz a szén-dioxid. Ismeretes, hogy a novények az asszimilacié (taplalékfeldol-
gozas) soran a levegdbdl szén-dioxidot vesznek fel, majd beldle a szenet meg-
kotik és a levegdbe oxigént lélegeznek ki.

A fik és a bokrok baktériumdls hatdasat Tokin B. P. (1974) fedezte fel.
Ezek levelei olyan ill6 anyagokat, fitoncideket valasztanak ki, melyek meg-
blik a levegében a baktériumokat. Tébb mint 550 novényfaj fitoncidtulajdon-
sigat allapitotta meg. Ezek koziil 60 faj rendkiviil erds fitoncidhatasd, példa-
ként felsorolhatjuk az erdeifeny6t, a gyertyant, a nyarfat, a nyirt, a vad-
gesztenyét, a zelnicemeggyet és a mogyor6t. Amig a varosok levegdje kob-
méterenként 30—40 ezer baktériumot tartalmaz, a felsorolt fafajok koérnye-
zetében kobméterenként csak 3—4 szaz fordul elé. Ezek tehat valosaggal ste-
rilizaljak a levegét.

Az erdé a radioaktiv anyagok ellen az embernek képes kozvetleniil vedel-
met nyujtani, de 6vja kozvetve is a taplalékul szolgalé szantéfoldi novények
radioaktiv por elleni védésével. Amig azonban az erdd a kozonséges port ki-
sziirve és leiilepitve, teljesen artalmatlanna teszi, a felfogott radioaktiv por
hatasat nem sziinteti meg. A fakra (Dimboiu, — 1964 — szerint) kozel
ugyanaz a sugarzasi energia haldlos, mint az emberre.

Az erds véd a zaj ellen, Ha a hanghullimok az erdé faiba litkdznek, meg-
torpannak, visszaverddnek, vagy elnyelddhetnek. Az erd6é csendje azonban nem
a - hangok teljes hidnya, benne félecsend van, amibe beletartozik a szél suso-
gasa a lombozatban, a patak csobogisa, a rovarok ziimmogése, a fenyGtobozok
felpattanasa, egy-egy gally vagy makk foldre esése, az eséeseppek halk vers-
dése a leveleken, a madarak csicsergése, csivitelése, a vad lépéseinek a zaja
a szaraz avaron. A modern élet hangzavarai ezernyi apro, természetes zajnak
adjak at helyiiket, melynek hatdsiara megszabadulhatunk az &allandé tudat-
alatti stressztol.

Az erdd lélektani tényezbit illeten, Plaisance G. (1985) megéllapitja, hogy
ezek &ltalaban nyugtatdé, egyensulyt biztosité és gazdagité hatédsuak. A varos-
laké szamadara azaltal, hogy az elidegenitd kortilményeket elfelejti, és a ter-
mészet szépségeit szemléli, lehetové valik a lelki megerdsodés, az Orom, me-
lyek az életers forrasai. Az erd6 olyan, mint a mesebeli megifjité forras. Lé-
lektani hatasat szépen kifejezte Wyler svijei ir6: ,,Ha cserben hagytak, vagy
csalodtal, ha letortél, vagy kétségek marcangolnak, eredj az erds csdndjébe,
ott megtalalod anyad &lének védelmét, a hallgatasaban ugy érzed, hogy meg-
valtottak. Az erdé mindig tévedhetetlen orvos.”

A természeti kirnyezetiel valé kapcsolat

Magyarorszagon viszonylag kedvezd, annak ellenére, hogy az Ossznépesség
56%-a varoslaké (19% Budapesten él, 37% a tobbi 108 varosban). A csalddok
szdma 3831000, a lakasoké 3 725000. Az osszes lakas 74%-dhoz tartozik pi-
henésre, ill. kikapcsoléddsra alkalmas kert vagy udvar. Budapesten azonban
csak a lakasok 43%-a, a tobbi varosban pedig 63%-a rendelkezik ilyen lehe-
téséggel. Mas oldalrél megkozelitve, a 3 831 000 csaldid mintegy 60%-a foglal-
kozik mezbégazdasagi termeléssel, ill. kistermeléssel. A kistermelék egyrészt
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a haztajiban, masrészt kertekben, hobbikertekben és bérelt foldeken A&llita-
nak elé kiilonféle mezégazdasiagi — nagyobbrészt kertészeti — terményeket.
A felszabadulas utan 900 000—1 000 000 lakast épitettiink, amibél 521 000 tobb-
szintes, nagy épiiletben van. Ebbél kivetkeztethetGen, mintegy félmillié csa-
1ad él lakotelepeken osszezsuifoltan, a természeti kérnyezettel ezeknek a leg-
kedvezditlenebb a kapesolatuk.

Annak ellenére, hogy a hazai erdékben az erddjarasnak, kirdndulasnak régi
hagyoményai vannak, jelentés fordulépont volt 1955, amikor a févaros erdeit
parkerdévé nyilvanitottak, és az erddgazdalkodast benniik ennek megfeleléen
szabdlyoztak, kiilon pénzkeretet biztositva a tobbletkdltségek fedezésére. A
budapesti parkerds késébb mintiul szolgalt a t6bbi varos szamara. A varo-
sok kozelében levé ilyen erdéket zoldovezetnek nevezziik. A hatvanas években
mintegy 59 varos és lidiillhely kérnyékén hoztunk létre zoldovezetet, idiilé-
erdét, kirandulékozpontot. Az udiléerddk teriilete 56 600 ha, ami az Osszes
erdé 3,5%-a.

A Mezbgazdasagi és Elelmezésiigyi Minisztérium (MEM) 1968-ban életre hiv-
ta a Pilisi Allami Parkerddgazdasagot, és szervezett 6t allami erds- és vad-
gazdasagot (EVAG). A parkerdégazdasag sajatos feladatai koziil kiemelhetd:
turistautak, kozjoléti berendezések épitése és fenntartasa, valamint erdei
sport- és lidiil6taborok szervezése, tovabba turistahazak és kirdndulékézpontok
létesitése és ilizemeltetése. Az EVAG-ok {6 feladataik megoldasa mellett részt
vesznek az erdei Udiiltetésben. A kezelésiikben levé vonzé erdétajakon lat-
vanyos kiranduldhelyeket, udiiléerdéket alakitottak ki. A Gemenci EVAG
példaul a vadregényes Duna-hullamtéri erddket végigszelé erdei kisvasuton
csoportos latogatasokat szervez, melyek soran a résztvevék gyonyorkoédhetnek
a vilaghiri vadalloményban.

Sokat tettek az iidiilderdék és kirdndulékdzpontok orsziagos halézatanak ki-
épitése érdekében a MEM erdd- és fafeldolgozd gazdasagai (EFAG-ok). Kozii-
lik példaként csak néhdnyat emelhetiink itt ki. A Fels6tiszai EFAG mintegy
11 ezer hektarnyi parkerdsi kozil legtobben a debreceni Erdés-puszta kiran-
dulokézpontjat keresik fel. A Borsodi EFAG a Biikkben, a Csanyik-volgyben
és Bankut térségében hozott létre kiranduldkoézpontot. A Matrai EFAG leg-
latogatottabb kiranduldkozpontja a Szalajka-volgy.

Megallapithaté, hogy a tervszer(i fejlesztések eredményeként, orszagszerte
kialakult idiiléerdék és kirdndulékozpontok egységes héalozata, a feltételek a
tényleges erdei iidiilési igények kielégitéséhez adottak. Kozeli feliidiilésre el-
sésorban a varosi parkok és a varoshoz kozvetleniil csatlakoz6 erdék jonnek
szamitasba, Hét végi iidiilésre mar tavolabbi — esetleg vasuttal, autébusszal
elérhet6 — erddk is figyelembe veheték. Az évi fizetett szabadsag eltoltésére
pedig elsésorban az udulékozpontok alkalmasak.

Ilyenforméan az erd6jaras nalunk ma mar szdzezreknek a pihenés, a fel-
tidilés és az erdgylijtés modja. Az igazi turista azért megy az erddbe, hogy
hivatasbeli elfoglaltsidgai utdn a szabad tajban fizikai és szellemi feliidiilést,
pihenést taldljon, és esztétikai élményekkel gazdagodjon. Egyre jellemzébb
a csaladi turisztika, amikor két vagy harom nemzedék hatizsakkal, labdaval,
pléddel felszerelve igyekszik az erddkbe, ahol jatékot szerveznek, piknikez-
nek és csak az est leszdllta el6tt térnek haza.

Hegyvidéki erdeink a4t meg 4t vannak szbve turistautakkal, szinte minden
szép kilatohelyre el lehet rajtuk jutni., Ezek tobb helyiitt keresztezik egymast,
egymasba kapesolédnak, felhasznalasukkal szép korsétak bonyolithatok. A
korutakon helyenként jelzétablakkal hivjak fel a figyelmet a természet szép-
ségeire, érdekes novényekre, kozetekre. Tilztek ki tandsvényeket is, melyek

297



a sétaléknak bemutatjdk az erdd fejlédését, nbvekedeset a- termeszetes fel-
ujitastol a vagasra érett fak kitermeléséig.

Létesitettek jelentds szdmu piknikhelyet, szem el6tt tartva a tuzvedelem
és-a takaritds szempontjait. Berendezéslikhoz egyszerl, massziv, az erdei: kor-
nyezethez illg padokat, asztalokat, szemétkosarat hasznéltak. A megfeleld
tisztdsokat jatszétérnek rendezték be. A tavak és a vizfolydsok az erddk leg-
fébb ékességei, igyekeztek Gket a fellidiilés szolgdlataba allitani, alkalmassa
téve flirdésre, esénakdazasra és horgaszatra. A nagyobb {idiil6erdékben, kiran-
dulokdzpontokban taldlhatok menedékhazak. poharazék és éttermek is.

Az uattbréesapatok nydri tdborozdsa, orszagjarasa elbsegiti az orszag tdjai-
nak megismerését, gyarapitja a gyerekek foldrajzi és bioldgiai ismereteit, a
taborozas izgalmai kielégitik kalandvagyukat. Az allami erdégazdasagok: hasz-
nalataban levs erdékben kozel 200 tdborhely &ll ilyen célra rendelkezésre.
Egyre jobban terjed a vandortidborozas, amikor terv szerint jarnak végig ki-
valasztott Gtvonalon gyalog, kerékparon, vonaton vagy csonakkal. Ez az ut-
torétaborozas legérdekesebb forméja. Az orszag legszebb erdétajain: 20 ilyen
utvonalat épitettek ki, ezeken 10—15 km-es tdvolsdgra vannak egymdstol a
taborhelyek, ahol két-két napot toltenek a 25— 30 fés, egymast kovets cso-
portok.

A gépkocsik szdmanak novekedésével egylitt né az érdeklédés az autos
turizmus irdnt. Hazankban a magangépkocsik szdma meghaladja az 1,3 mil-
liét és mintegy 2,6 millié kiilféldi autés turista is megfordul nalunk, Az tdiilé-
erd6kben ezért rendkiviil fontos elegend6 és megfelelé parkoléhely létesité-
se. Az autés turistdk batortalanul veszik birtokukba az erd6ét, nagy résziik
nem merészkedik a kocsitol 50 méternél messzebbre. A megoldas a parkolo-
helyeken a kocsik 6rzésének biztositdsa. Sajnos az erdei parkolék szama nincs
még aranyban a személygépkocesi aradatszerd szaporoddsaval. Pedig ez a ,,szallj
ki és gyalogolj!” mozgalomnak elengedhetetlen feltétele. A parkolok lehet-
nek a bdzisai az autésok sétdinak, a kirdndulasi célpontok megkozelitését
a t6likk kiindulé és oda visszatérg sétautak, erdei dsvények kijeldlésével, ill.
létesitésével teszik lehetévé. Az ilyen korutak kiinduldpontjain rendszerint ta-
jékoztatd tablak vannak, szines térképvazlattal, tavolsag-, id6 és egyéb ada-
tokkal. Felhasznaljidk ilyen célra a jelzett turistautakat is.

Az erdd jotékony hatdsainak kihasznalasira Plaisance, G. (1985) szerint
Franciaorszdgban rendszeres erdei kirdkat is szerveznek gyogyfiirdék, tidiilék
és gyogyhelyek koézvetlen kornyékén levd, ilyen célra berendezett erdokben
Két fokozatot tartanak célszertinek: j

— Passziv szilvoterdpia, mely a fizikailag vagy idegileg nagyon kimeriilt
személyeknek felel meg. Szimukra erdében, fik altt pihenést irnak elé
nyugagyban, fliggéagyban, ami napi tébb o6ran at tarthat és az erdd
szemlélésével telik el.

— Aktiv szilvoterdpia, mely naponta, vagy ketnaponkent leegalabb 4 oranyi
sétabol 4ll. A korutakat a betegek koratédl és kondiciéjatél fliggden va-
lasztjdk meg, 10—30 km hosszusdagban, tobbé-kevésbé tagolt terepen. A
legerdsebbek naponta erdei' tornapalyan egyszer-kétszer gvakorlatokat
csindlnak végig.

A szilvoterapia elsfsorban megel6z6 gyogymod. Ha - elérik altalda a vege-
tativ idegrendszer jobb egyensulyat, jobb szabalyozasit, az erdé Dbetdltotte
egészségligyi ‘rendeltetését. A szilvoterdpia vonatkozdsaban megemlithetjik
a matrahdazi gyégyudiilét. és. a kékesi. szanatériumot, valamint.a gdlyatetsi
SZOT-szallot: és a sarvari Thermal Szallot. 'Ez utébbi az ERTI: arborétumara
épiilt és a viz mellett teljes mértékben hasznalja az erdé gyogyité hatasat: .
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A jov6 szdzad ultramodern civiliziacioja szdmaéra a fak és az erdék puszta
létlikkel, valamint természet adta értékeik és szolgaltatdsaik folytdn minden
bizonnyal még hasznosabbak lesznek, mint ma, Ezért nem szabad lebecsiilni
annak az 6kolégiai valsagnak a kockazatit, melyet az erdéirtisok és az erdd-
pusztulasok jeleznek. A fold erdei az egész emberiség oroksége. Ennek a ko-
rilménynek a vilag népei egyre jobban tudatiban vannak, mind a mulé na-
pok tetteiben és orémeiben, mind pedig a fak sugalmazta hossza tava szem-
lelet vonatkozdsaban. Az eurdpai tdrsadalmak régi civilizicié orokdsei, ma-
napsdg azonban mindent az anyagi jolétre tesznek. Nem szabad azonban el-
felejteni, hogy az elédeink létrehozta drokséget tovabb kell adni az utanunk
kovetkezd generdciéknak.

Ezzel kapcsolatban érommel tidvozlom dr. Kirdlyi Ernének az imént el-
hangzott eldadasat. Az altala kifejtettek alapjan

i javaslom, hogy az egész tarsadalom jolétét szolgalo erddvagyon-
rol erddgazdilkodé szervezetenként vezessenek pontos vagyonnyil-
vantartast, valamint otéves tervidészakonként készitsenek és hoz-
zanak nyilvinossigra vagyonmérleget. Ezek érdekében Kkészitse-

nek az erdévagyon viltoziasinak fobb jellemzé adatait rogzitd er-
déterveket.

Mivel a mi erdégazdialkoddsunk elsésorban a jelen id6 sikereire koncentral,
javaslom tovabba, hogy az erdégazdilkedé szervezeteket az erdévagyon-gaz-
dalkodésban a koézgazdasdgi szabalyozas megfelelé kiegészitésével tegyék
anyagilag is érdekeltté. Csak hosszi tdvu vagyonérdekeltség biztositja a tar-
tamos, szakszerii erdégazdalkodast és garantalhatja, hogy gyermekeink és uno-
kaink szamara is legyen elég fa és egyéb erdei termék, valamint joléti erdei
szolgaltatas.

Nagy-Britannia erdégazdasag-politikaja az 1985—86. évben fdleg a kornyezet-
vedelmet célozta. Eroételjesen tdmogattik a telepitésben a lombosok alkalmazisat.
Erdételepités maganosok részérdl oOsszesen 19 ezer ha, az allamérdl 4 ezer ha
tortént. Kezdetét vette ez évben 4allami erddparcellaknak kiarusitasa. Az allam-
nak ebbd6l 17 millio font haszna volt. A masutt nagy gondot jelentd, ujszeri erdd-
pusztulas Nagy-Britanniaban még nem volt észlelhetd.

(AFZ, 1987., 7., ref.: Jérome R.)
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