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Az 6si kultdraban az anyagi és szellemi szférak még nem
valtak szét, szimbidzisban éltek egymas mellett (Balazs 2021:
88). A tudomany fejlédésével és ezaltal a materialista eszmék
ternyerésével egyre inkabb noétt a szakadéek az anyagelvl és a
transzcendens vilagnézet kozott, holott szamos olyan tény
létezik, amelyet a tudomany nem tud megmagyarazni.

A magianak sokféle értelmezése létezik, attol fuggden, hogy
kinek a szemszo&gébdl nézzuk. Altalanossagban a magia
olyan tevékenysegek, ritualek vagy gyakorlatok 6sszességét
Jjelenti, amelyeknek a célja, hogy természetfeletti eroket vagy
befolyast mozgositsanak vagy iranyitsanak az emberi életben
vagy a kornyezetben. Az egyenek kulonbdzd kultdrakban és
id6szakokban kulonfele magikus gyakorlatokat folytattak, és
hittek, hisznek a magia erejében. Ez lehet varazslat, joslas,
szertartasok végzese, gyogyitas vagy mas termeészetfeletti
jelenségekkel valo kapcsolatfelvétel. A modern tudomany
altalaban nem ismeri el a magia létezését a hagyomanyos
értelemben, inkabb a termeészeti torvenyek és az empirikus
bizonyitékok alapjan prébalja megmagyarazni a vilag
jelenségeit. A magia inkabb a kulturalis és vallasi
hagyomanyokban, valamint a hitben és a spiritualis
gyakorlatokban gyokerezik.

Egy Sir Isaac Newton-nak tulajdonitott idézet szerint: ,Az elsé
korty a tudomany poharabdl ateistava tesz. A pohar aljan
pedig ott van az Isten!”
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A tudomany hivatalosan nem foglal allast a spiritualis tanok
vagy tapasztalatok igazsagtartalmardl vagy érvényességerdl,
mivel a tudomany modszertanilag az empirikus
megfigyelésekre tamaszkodik. A tudomanyos megkdozelités
alapelvei szerint egy allitast csak akkor tekintunk
elfogadottnak vagy valdsnak, ha megfelel® empirikus
bizonyitékok tamasztjak ala. A tudomanyos kdzdsseg
altalaban szkeptikusan viszonyul a spiritualis tanokhoz és
tapasztalasokhoz, mivel ezeket gyakran nehéz vagy
lehetetlen reprodukalni, megfigyelni, megismételni a
tudomanyos kisérletekben vagy vizsgalatokban. Emellett sok
spiritualis tapasztalat vagy tanitas olyan teruleteket érint,
amelyek tulmutatnak a tudomany jelenlegi ismeretein. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy a tudomany és a spiritualitas
teljesen ellentétesek lennenek egymassal. Sokaknak van
spiritualis elménye, amely fontos szerepet jatszik az élettkben
és a szemelyes fejlddéstikben, és ez a tudomany szamara is
érdekes vizsgalati terdlet. Szamos tudos kutatja példaul a
meditacio vagy a tudat mikodésének hatasat az emberi
testre és az agyra, és ezek a kutatasok olykor atfedést
mutathatnak a spiritualis tapasztalatokkal és gyakorlatokkal.

Figyelemreméltd kutatasok zajlanak példaul a CERN-ben. A
CERN (Conseil Europeen pour la Recherche Nucléaire) az
europai részecskefizikai kutatdintézet Svajcban, Genf
kozelében talalhatd. A CERN az egyik legnagyobb és
legelismertebb részecskefizikai laboratérium a vilagon. A
CERN 16 célja a reszecskefizika tertletén vegzett kutatasok
el6segitese, valamint olyan kisérletek végzése, amelyek
segitenek megérteni az univerzum felepitesét és alapvetd
mUkodeését. A CERN szamos nagy kisérleti berendezéssel
rendelkezik, példaul a Large Hadron Collider, amely a vilag
legnagyobb részecskegyorsitdja és részecskeltkdztetdje. A
CERN kutatdi az alapveto részecskék termeszetének, koztuk
az elemi részecskéknek, azok tulajdonsagainak és
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kolcsonhatasainak megeértesére 6sszpontositanak. Fontos
kiserletek eredmeénye példaul Higgs-bozon felfedezése (az
elemi részecskek tomegének az eredete). A fizikusok szamara
az elmelyedt kutatas targya itt az Ugynevezett sétét anyag is.
Tudomanyos mereések szerint a vilagegyetem anyaganak
kozel 22 szazalékat teszi ki a sotét anyag. Ezt a kifejezést
azért alkalmazzak ra, mert semmiféle fényt vagy mas
érzékelhetd sugarzast nem bocsat ki magabdl, igy sotét
JellegU. A sotét anyag, mibenlétét tekintve jelenleg ismeretlen,
és a tudosok tovabbi kutatasokkal igyekeznek fényt deriteni
rejtélyes tulajdonsagaira. Ugyancsak ismeretlen a
tulajdonsagai miatt az Ugynevezett sotét energia, amely a
gravitacioval szemben hatva felel6s a vilagegyetem egyre
gyorsulod tagulasaéert. Ennek aranyat a becslések 73 szazalékra
teszik az 6ssztdbmegben, ezaltal minddssze 5 szazalék jut a
vilagegyetem lathato, ismert 6sszetevdire. (W1) Ez azt jelent,
hogy mi emberek, a haromdimenzios valdsagérzekelesunkkel,
a mindenségnek csupan korulbeltl 5 szazalékat
tapasztalhatjuk meg, a tudomany jelenlegi allasa szerint.

Erdekes felfedezés volt szamomra, hogy a fenti tudoméanyos
megallapitasokat mar 6si kultdrak is megfogalmaztak a
tudomany mddszertana szerint elvart ismérvek nélkul. llyen
peldaul a kabbala. A kabbala egy zsidd misztikus hagyomany
és tudasrendszer, amely az 6si héber filozofiai tanitasokon
alapul. A kabbala sz6 jelentése elfogadas vagy hagyomany,
es eredetileg azon misztikus tudasra utalt, amelyet csak
szajhagyomany utjan tovabbitottak. A kabbala tanitasai
meélyebb betekintést kinalnak az univerzum szerkezetébe, a
teremtés és a lélek mibenlétébe, valamint a vilag és az élet
misztériumaba. A kabbalisztikus filozofia kbzponti téemai kozé
tartozik az isteni eredetl energiak és folyamatok, a lélek
utazasa és fejlddése, valamint a szimbolumok és a szent
szovegek magikus ertelmezese. A kabbalat misztikus és mély
elméleti jellege miatt csak azoknak tanitottak, akiknek megvolt
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a megfeleld hattertk es szellemi felkeszultséguk, leginkabb
zart korben, mesterek vezetése mellett. Az elmult
évtizedekben azonban a kabbala egyre inkabb nyilvanosan
hozzaférhetove valt, és sokan érdeklddnek iranta a vilagban,
kulondsen a spiritualis Utkeresés és a szemeélyes fejlddés
érdekében. ,A tétel, amire a kabbalistak mar 4000 évvel
ezelott rajottek, amit a kvantumfizikusok az 1900-as években
megfogalmaztak, és amit a szuperhdr elmélet ma is
alatéamaszt, igy hangzik: A valdsag egészen mas, mint aminek
latszik. (...) a mindenség 99 szazaléka a szemunk, fulink és a
tobbi érzekszervink szamara megkozelithetetlen. Ezért
nevezzik a mi hétkdznapi, fizikai vilagunkat 1 szazalékos
valdsagnak, a spiritualis vilagot pedig — a gondolat, a tudat és
a fény vilagat — 99 szazalekos valdésagnak.” (Berg 2008: 39—
41). Bar 4 szazalék elterés mutatkozik a tudomanyos és az osi
tanok megallapitasai kozott, az aranyok egybecsengése
mindenesetre figyelemremeélto.

Vannak kutatok, akik a hidat keresik a tudomanyos és a
spiritualis viszonyok Utvesztéjében mind a két terdlet
tapasztalatait megismerve, azokat egymassal kiegeszitve.

Joe Dispenza egy amerikai iro, el6éadd és tanar az emberi
tudatossag, annak fejlesztése, az dnismeret és a tudatos
teremtés tertletén tevékenykedik. A munkassaga foként az
emberi tudat mikodésének és a tudatossag atalakitd erejének
tanulmanyozasara ¢sszpontosit. Dispenza konyvei az
dnismeret, az 6nfejlesztés és a tudatossag fejlesztésének
maodszereit és elméleteit targyaljak. Dispenza szamos
el6adast tart és workshopot vezet vilagszerte, ahol a
résztvevoket arra 6sztdnzi, hogy tanuljanak az agyuk
mUkodeésérdl és a tudatossaguk atalakitasanak lehetdségeirdl.
Munkassaga részben az agykutatasra és a meditaciora
alapozva tanit olyan technikakat, amelyek segitenek abban,
hogy tudatosabban éljenek és teremtsék meg az altaluk
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kivant életet. Joe Dispenza 1986-ban sulyos balesetet
szenvedett, amikor eqgy triatlon versenyen vett részt: biciklizés
kdzben elgazolta egy autd és gerincvel-sérilést szenvedett.
Az orvosok azt mondtak neki, hogy nagy valdszindséggel
soha tobbé nem fog tudni talpra allni. Maga is igy vélte a
leletek alapjan, hiszen akkoriban kiropraktérként
tevekenykedett. Azonban Dispenza nem fogadta el ezt az
el6rejelzést es a kétes kimenetel matéteket, hanem
elkotelezte magat az elméje altal vald 6Gngydgyitas mellett. Az
eset utan intenziv rehabilitaciot és dnismereti munkat vegzett,
beleértve a meditaciot és a tudatossag fejlesztéset. Az
elszantsaga és a hittel vald munkaja segitett neki abban, hogy
fokozatosan feléplljon, és azdta is tokeletesen aktiv életet él.
Ez a tapasztalat inspiralta 6t arra, hogy mélyebben megértse
az emberi tudatossag és a gyogyulas kapcsolatat, és hogy
masoknak is segitsen ebben. Dispenza torténete példakent
szolgal az emberi kitartasrol €s az dnfejlesztés hatalmaral.

Bar Dispenza eredetileg nem agykutato, eredményei és
tanitasai 6sszhangban allnak az agykutatas és a
neuroplaszticitas (az agy rugalmassaganak kepessége)
legUjabb eredmeényeivel. Az emberi agy rendkivil bonyolult
és sokretl szerv, amely kdlonféle funkcidkat lat el, és
Osszekapcsolja a kornyezetbdl erkezd ingereket a test
reakcioival és valaszaival. Az agy mikodeése az idegsejtek
kozotti elektromos és kemiai jelek altal torténik. Az agyi
funkciokhoz és az érzékeléshez az agysejtek, vagyis a
neuronok altal letrehozott Gsszetett haldzatok és kdrforgasok
jarulnak hozza. Az idegsejtek elektromos impulzusokat és
neurotranszmittereket hasznalnak az informaciok
tovabbitasara s az agyi tevékenyseg szabalyozasara. Az agy
mUkodése befolyasolhatd a kérnyezet, az elmények és az
életmadd altal. A taplalkozas, az alvas, a stressz, a testmozgas
és az érzelmi allapot mind-mind hatassal lehetnek az agy
mUkodeésére és az idegi haldzatok kialakulasara, valtozasara.
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A meditacios es onfejlesztd technikak bioldgiai, élettani és
lelki hatasai, immaron muszerekkel mérhetd, tudomanyos
megfigyelés targyat képezik, ahonnan egy lepésnyire van,
vagy talan meg annyira sem, a spiritualitas tudomanyos,
empirikus vizsgalata, elfogadottsaga.

,Egy vellnk szuletett magasabb intelligenciatol kaptuk az
életet ... ha rakapcsolddunk erre az intelligenciara, és a
gondolataink segitsegével iranyitjuk, akkor az tudni fogja,
hogyan gyogyitsa meg a testlinket. A kiterjedtebb elménk
maris tudja, hogyan végezze a dolgat, csak az a kérdés, hogy
kepesek vagyunk-e kapcsolodni hozza. Ennek a velunk
szUletett intelligencianak, tudat alatti elmének vagy spiritualis
termeészetnek a képességei joval meghaladjak azt, amire
barmelyik tabletta, terapia vagy kezeles képes, és csak az
engedélylnkre var, hogy cselekedjen. Egy 6rias hatan
utazunk, méghozza ingyen és bérmentve. A gondolatok
valddiak, amelyek kdzvetlendl hatnak a testre, minden
gondolat biokémiai reakciot hoz létre a testben!” (Dispenza
2020: 58).

Dispenza kutatasai alapjan az egyik kulcs a neocortex
hasznalata, aktivalasa, fejlesztése, ami az Osi keleti
filozéfiaban nem mas, mint az Ugynevezett homlok vagy
harmadik szem csakra...

A tortenelem ismétli 6nmagat. A tudomany segitségével az
Osi kultdra lehet a jovo zaloga? Lehetséges, hogy az anyagi
és a szellemi szférak hamarosan ismételten nem valnak szét
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W1. https://hetedhethatar.hu/hethatar/?p=2543 — Jéki
Laszlo, kisérleti mag
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