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Abstract

Today, holistic treatment is an important element of modern medicine. A multidisciplinary approach is also
essential in wound care, because without it, no therapy will succeed. Back in the ancient Egypt the method
was the same. However, they did not have any idea about processes inside the body, they provided
comprehensive care based on empirical knowledge according to the given circumstances. Wound treatment
included local care, incantation or spelling, prevention or protection respectively.

kulcsszavak
sebkezelés, 6kor, Egyiptom, gydgyitas, vallas

keywords
antiquity, Egypt, wound treatment, religion, healing

Bevezetés

Az Okori Egyiptom kozel 4000 éves multra tekint vissza. A kialakult és széles korben elterjedt
orvostudomanyat nagy becsben tartottak. A sebkezelés a magikus varazsigékbdl, bajitalokbol, kendcsokbol
és kotozeésbol allt. Nagy Sandor miutdn megalapitotta Alexandriat a gordg €s egyiptomi szellemi kultara
Osszevegyiilt. Ebbdl a kulturdlis keveredésbdl az alexandriai orvosiskola a Foldkozi-tenger vezetd
tanitohelyévé Iépett eld. Az akut és kronikus sebek kezelése visszavezethetd az egyiptomi tanitasokig.! Az
orvosi szovegek tartalma szerint hdrom csoportba sorolhatok: az orvosi diagnosztika, orvosi eléiratok és
varazsszovegek. Az épen maradt orvosi papiruszok koziil az Edwin Smith papirusz l.e. 1600-ra teheté
Ebben dokumentaltdk a gyogyndvényi, sebészi és magikus gyogymodokat a sebek kezelésére. Sebek
zarasara varratokat hasznaltak, példaul ajak vagy vallsebekre. Borogatasokat, kdtozést, sineket alkalmaztak
¢s mézet a fertdzes megeldzésére, valamint nyers hist a vérzés csillapitasara. I.e. 1500-ra teheté az Ebers-
papirusz, mely javasolja a szosz, méz, allati zsiradék hasznalatat lokalisan= l.e. 1600 koriili a Londoni-
papirusz 61 receptbdl all, ebbdl 25 orvosi besorolasu, a tobbi varazslat, tobbek kozott borpanaszokra és
égési sériilésekre 1.e.1200-ban a Brugsch-papiruszban feljegyezték, hogyha sikeriil a beteg sebét zarva
tartani, akkor a kiilsd gonosz szellemek nem tamadhatjak meg az illetd sajat szellemét> Abban hittek, hogy
a test kezelése a vallasi ritualék nélkil nem lesz hatdsos. Az orvosi tevékenység oktatasaban részt vettek
swnw-orvosok, Szatmet-papok és varazslok (,,amulett emberek”). Mindegyik foglalkozott a betegséget
eldidézo testi bajokkal és az isteni 1ények befolyasolasaval, de az alkalmazott modszerek szakmanként
eltérdek voltak.
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A sebellatés fizikai oldala

Mér l.e 2100-bdl szarmazo sumér agyagtablakon is fellelhetd a sebkezelés elsé 1épéseként tekintett
sebtisztitas fontossdga. Mig az asszirok ezt sorrel és meleg vizzel végezték, addig Egyiptomban bort vagy
tengervizet hasznaltak. A bor alkohol tartalma segitette a seb tisztitasat és fertdtlenitését, a tengerviz magas
s6 tartalma pedig megtisztitotta és 6sszébb hiizta a sebet.® Smith papiruszokban tobbszor javasoljak, hogy
az elsd napon a sebre friss hust kell helyezni. A haskotést csak a friss, nyilt sebeknél, illetve allat okozta
harapasoknal részesitették elényben.” A sumér és egyiptomi leirdsokban mar szerepelt az ummu és
shememet sz6, melyek a seb gyulladasat jelentették. A jo sebeket a fentebb leirtaknak megfelelden lattak el,
varratokkal zartdk. A rossz sebeket nyitva hagytak, mert tapintas alapjan meg tudtak allapitani, hogy
gennyedésre hajlamosak. Rajottek, hogy a gennyel telt sebeket drenélni kell. VValadékozo sebek kezelésére
mézet, zsirt és ndvényi rostok keverékét alkalmaztak, melyek felszivtak a nedvességet a sebbdl.

A sebek kezelésére kiilonb6z6 kendcsoket készitettek. Az Ebers-papirusz, tébb mint 33 6nallo kényv
masolatat tartalmazza. A benne talalthaté receptek koziil vannak, melyeket sebkezelésre alkalmasak.®
Példaul:

Voros okker, galenit, finomra torni, szikomdrtejjel 6sszekeverni, azzal sok napig kenni (Eb 505)- az
504.alapjan a mar kifehéredett égési sebek megsziintetésére iranyult az ot kéveto receptekkel egyiitt.

Masik: finom vaszonkotést dsszeapritani zsiradékban, bekenni (Eb507)
Masik: tomjénl, méz 1, bekenni (Eb508)

Masik: egy seb varrasahoz: lobab, osszetorni, vasznon dtsziirni, zsiradékkal és mézzel 6sszekeverni,
(bekotni ugy, hogy) kozben legyen a kiilsé oldalain debit novény szala, minden nap, amig jobban
nincs. (Eb 516) — nyilt seb kezelésére szolgélt az 515. recept szerint.

Sokféle gyogyndvényt, asvanyi anyagot es terméket hasznaltak fel a fenti receptek alapjan. Ezek kozil
néhany hatasos volt, de voltak olyanok is, melyek stlyos mérgezést okoztak vagy karositottak a sebeket. A
teljesség igénye nélkll parat emlitenék meg. Ilyen példaul a kurkuma, melynek gyokerét megfézték és
pasztat készitettek beldle, majd a sériilt teriiletre kenték. A kurkumaban levé kurkumin egy antioxidans,
mely gyulladascsokkentd hatast és elésegiti a sebgyogyulast.’ Az Aloe verat bérbetegségekre, égési
sériilésekre, fekélyekre és allergias reakciokra is alkalmaztak.'® Kizarélag a levelei alkalmasak gyogyészati
celokra. Az egyiptomiak idealizaltak az Aloe verat, és "a halhatatlansag névényenek™ nevezték. Kiemelték
gyulladascsokkentd és fajdalomesillapité hatasat. Az "6rok élet elixirjének” nevezték el. Allitolag Kleopatra
naponta hasznélta. A Kéromviragot hagyomanyosan helyileg alkalmaztak kifekélyesed6 borbetegségek és
horzsolasok kezelésére. Ismert gyulladascsokkentd, hamositd és antibakterialis hatasa. A mézet

antibakterialis tulajdonsaga miatt alkalmaztak. Segitette a fertdzott sebek gyogyulasat. Erdekesség, hogy az
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egyiptomi méz nem tartalmazott propoliszt. A méz szdmos vitamint, nyomelemet, fehérjét tartalmaz
nyomokban a cukron kivil. Antibakterialis hatasa miatt gatolja a baktériumok szaporodasat és vedi a sebet
a fertézésektol.!! Az egyiptomiak fertézott sebekre és vagasokra penészes kenyeret helyeztek megfeleld
ritualé mellett. Ezzel a mddszerrel kezelték évezredeken keresztil a betegeket, bar nem volt réla fogalmuk,
hogy a penészes kenyéren kitenyészett Penicillium gomba antibakteriélis hatasd. A hennéat fungicid hatasa
miatt hasznaltak sérulésekre. Ez a hennapép, mely Osszeztzott henna levelekb6l, magokbodl, ondobol és
libazsirbol késziilt. Ha voroshagymat és datolyat is kevertek hozza antibakterialis hatasu is volt, foleg
bérviszketés és ekcéma ellen. Egyiptomban gyakori labbetegségnek szamité koromgombara, bakterialis
fertézésekre vagy borkeményedésekre gydgyhatast borogatast készitettek, ami édeskdmény, henna, tomjén,
zsir, mirha, mak, bodza, friss olivaolaj és esdvizbdl allt. A keverék jo baktérium- és gombadldé hatast,
emellett a mak miatt fajdalomcsillapité hatasu, a benne levd olaj pedig taplalta a bort!?

Kiterjedt ismeretekkel rendelkeztek az antiszeptikumokat, gombadldket és germicideket illetden. A fenol
kozismerten denaturalja a baktériumok fehérjéit, igy az egyiptomiak bitument hasznaltak (A fenol) a
sebkezelésre, mely a Kozel-Keletrél szarmazott. Az alkohol sebtisztitd hatasardl mar volt sz akar sor, akar
bor forméjadban. Nehézfémek koziil féleg réz és cink tartalmi agyagokat részesitették elonyben
adsztringens, de antiszeptikus tulajdonsaguk miatt is. Kdzismert, hogy karositjak a baktériumok sejtfelszini
fehérjéit, sebosszehuzo, fungicid €és csiradld tulajdonsaggal is rendelkeznek. Antibakteridlis kendcsiik
tartalmazott sot, tomjént, okkert, alabastromot, styraxot, mirhat és mézet. A fertézott sebeket biocin
anyaggal, malachittal, rézzel, cinkkel és antimonnal fertdtlenitették.™

l.e. 3000-2000 kozott az okori egyiptomiak kozel 700 gydgyszert ismertek, ebbdl kozel 400 asvanyi,
novényi vagy allati eredetii volt. I.e. 1500-ban mar 876 gyogyszerreceptet hasznaltak.®? .M. Campbell és
A.R. David egyiptologusok 1000 orvosi receptet elemeztek az orvosi papiruszokrdl az l.e. 1850 és 1350
kozotti idészakbol. 349 gyogyszert és gyogyhatasu készitményt azonositottak, melynek 70%-a meg a 20.
szézad végén is fennmaradt és néhanyat ezek koziil még jelenleg is gyartanak.'*

A sérliléseket anatomiai strukturak szerint csoportositottdk, ez alapjan hataroztdk meg a serllés
mechanizmusat, szinét, kronikus jellegét és egyéb funkcidjat. Bar nem volt fogalmuk a fertézésekrol,
naponta cserélték a kotést. Az 0-egyiptomi sz6 wt jelentése ,,kotszer, megkotik, bebalzsamoz, egy kotés”
(1. &bra)
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1. abra Oegyiptomi koétszer. https://www.metmuseum.org/art/collection/search/548838)

A kotszerek pamutbo6l voltak és sok esetben mézzel kenték be, hogy ne ragadjon bele a sebbe. A kotozésnél
kétféle modszert alkalmaztak a Smith papirusz szerint:

e friss hus az els6 napon, majd utana
+semmi: 29
+ méz és zsiradék (mrHt): 1, 2, 3, 10, 14, 16, 17, 18,
26, 27, 28, 40, 47, vsz 39
+méz és timso (jmrw): 30
+uténa olaj, majd jmrw-val kotdzés, utana méz: 32

e hus nélkil
-jmrw kotozés + méz: 36,38, 42, 43
+méz és mrHt: 15, 37
-natur kotdzés, majd méz: 35
+ méz és mrHt: 34
e specialis kotések:
vaszontekercs: 12, 23
+majd méz és mrHt: 34

2 vaszon csik: 27,35, 36
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olajos tampon az orrban: 11
sokféle anyaggal: 41, 46

A sebészeti eszkdzok legkorabbi dbrazoldsa Kom Ombo-ban talalhatd.(2. abra)

2. 4bra Kom Omboban a templom falan sebészeti eszk6z6k abrazolasa lathato.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szerkeszt6:Ambrus59/Gydgyszerészet_és_gydgyszerkészités_az_okori_Egyiptomban

A varos Egyiptom déli részén, a Nilus nyugati partjan talalhatd.”® A Ptoleimaioszok idején valt Dél-
Egyiptom kdzpontjava, az itt talalhato templom falan fellelhet6 az orvosi eszk6zok legrégebbi abrazolasa,
melyen a mai kor sebészeti eszkdzeinek tokéletes masai lathatdak. Sokféle kézi miiszert alkalmaztak az
elvaltozasok kezelésére, példaul feltarasra vagy kimetszésre. A Smith papiruszok emlitést tesznek a sebek
varrasarol is (Sm 3, 10, 14, 23, 26, 28, 47). Kilon leiras foglalkozik a holyagok megnyitasaval (Eb. 501)
vagy a has csapolassal példaul ascites esetében (Eb. 865). Meglepden népszerii volt a (dw -’knife-treatment”)
kimetszés, ér eredetii tumoroknal Eb 866, lipomaknal Eb 867, faggydmirigy duzzanatnal Eb 868,
talyogoknal Eb 869 vagy egyéb duzzanatokndl Eb 870.!° Az orvosi tudasuk azért is annyira
figyelemreméltd, mert akkoriban nem végeztek boncolasokat, a mumiak talvilagra val6 felkészitése soran
is csak minimalis metszések segitségével tavolitottak el a szerveket.

A sebellatas lelki oldala
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Az egyiptomiak tudomanyos felfogasa keveset valtozott az évszazadok alatt a fennmaradt irdsok szerint.
Ragaszkodtak az 6si, bevalt fogasokhoz, alapanyagokhoz és modszerekhez, de a jonak tartott 1) technikékat
is eldszeretettel épitették be gyogyitod palettdjukba. Mivel a gyogyitas mestersége szorosan kotddott a vallasi
ritudlékhoz, igy a magia jelentds szerepet kapott a kezelésben. A vallési elképzelések nem sokat valtoztak
az egyiptomi kultira ideje alatt, igy az 6si hagyomanyok altalanos tisztelete magyarazhatja a gyogyitok
Ovatossagat és tartozkodasat. Ezen szellemben kialakult orvosetika nem tett lehetové nagy mértéki eltérést
a szabalyoktol. Példanak okaért az egyiptomi orvosi torvényeket atvevo gorog torténetird, Diodoros Siculus
(I.e 90- I.sz 30) idejében alkalmazott szabaly, mely szerint ha egy beteg allapota a hagyomanyos madtol
eltéréen kezelve romlik, akkor orvosat halallal is lehet sulytani.® A Dareiosz-legenda egy masik részletében
arrol olvashatunk, hogy egy félrekezelt labficam miatt kegyvesztetté valt orvost a karoba huzas fenyegette
(Hérodotosz 111.32).

Az orvosok egyik legikonikusabb alakja Imhotep?’ (I. e 2600). (3.4bra)

3. 4bra Imhotep-szobor a Louvre-ban. https://www.wikiwand.com/hu/Imhotep

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Szabéné dr. Révész Erzsébet

29


https://doi.org/10.17107/KH.2022.24.24-34
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

™~
@(Io,-scope o . o .
~ Miivelédés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folydirat 2022. Vol. 12. No. 24.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2022.24.24-34

Dzsoszer egyik legbels6 tanacsosaként és foépitészeként tevekenykedett. Egyike volt annak a kevés halandd
embernek, akit farad szoborcsoportja részeként abrazoltak, és annak a kevés egyiptominak, akit halala utan
az istenek sordba emeltek. Kultuszanak kdzpontja Memphisz volt. A vilag elsé mérnokének, orvosanak,
épitészének, kolt6jének és irdjanak tartjak. Igazi polihisztor volt. Az orvoslas nem volt a férfiak
privilégiuma. Mi sem bizonyitja ezt fényesebben, mint hogy a szakarai nekropoliszban, nem messze
Dzsoszer piramisatol talalhato a vilag elsd, név szerint ismert ndi orvosanak, Meritptah sirja, aki kb. 1. e
2700 kortl élhetett. Mindegy 200 évvel késébb bukkant fel Peszeset neve, aki szintén orvosnd volt. Fia,
Ahethotep sirjaban talalhat6 sztélén levo irds szerint a holgy az ,,orvosndk feliigyeldje” cimet viselte, ami
arra utal, hogy megbecstlt tagja volt a tarsadalomnak.

A pontos orvosi leirasok mellett vardzsigék, raolvasasok is talalhatok az Ebers-papiruszon elsé harom
paragrafusdban. Rdolvasast végeztek a kotés, a pakolas, a kendcs vagy barmely mas orvossag
felhelyezésekor, kdtéscsere €s az orvossag bevétele soran is. Hasonlo raolvasas szerepel a Hearst-papiruszon
a felhasznalt anyagokra (H214-216) és mértékekre (H212-213).18 Eckart Altenmdiller szerint, aki jelenleg is
szemben, amelyek a betegségeket is okoztak, a leghatékonyabb fegyver az egyiptomiak szerint, a magia.*°
A kezelések soran isteni erOket hivtak segitségiil. Elsdsorban héliopoliszi R¢ isten és szaiszi istennd, Neit
segitségét kérték:

A mondéasok kezdete az orvossag felhelyezésére az ember barmely testrészére. Héliopoliszbdl jottem, a nagy
haz nagyjaival, a védelem uraival, az 6rokkévalosag uraival. Szaiszbdl is jottem, az istenek anyjaval. Nekem
adtak védelmiket. Ezek az én mondasaim, amiket a Mindenhatd készitett, hogy egy isten, egy istennd, a
halott férfi és halott né — kedv szerint folytatva — akik az én ezen fejemben, az én ezen nyak(csigolyai)mban,
az én ezen vallaimban, az én ezen husomban, az én ezen testrészemben vannak, azok hatasat megsziintesse,
és megbuntesse a ragalmaz6t, az eldljarojat azoknak, akik az én ezen hisomba hagyjak belépni a zavart, a
szorongast ezen testrészembe, mint olyan valamit, ami az én ezen hisomba belép, az én ezen fejembe, az én
ezen vallamba, a testembe, az én ezen testrészembe. Réhez tartozom. O mondta: én vagyok az, aki védeni
fogom &t [a beteget] ellenségeitdl. Utmutatdja Thot: & teszi, hogy az iras megszolaljon. O késziti a
sz6veggyljteményeket. O nyljtia a hasznos tudast a szakértdknek, az orvosoknak, azoknak akik a
kiséretében vannak, hogy feloldjak dket [ti. a betegeket a betegség aldl], akitdl azt akarja egy isten, hogy az
[orvos] 6t [ti. beteget] életben tartsa. Akkor kell mondani, amikor orvossagot tesznek ra az ember barmely
testrészére, amely beteg. Valoban kivald, milliészor. (Eb 1, 1,1-11 =H 78 6,5-11, Kékosy Laszl6 forditasa)

Ré volt a f8isten, aki az orvost kivalasztotta és ellatta a gyogyitds tudomanyéval és az 8 papjanak szamitott.?
Thot volt a tudomany, a bélcsesség €s az orvoslas istene, akit ibiszmadér vagy kutyafejii pavian alakjaban
abrazoltak. (4. abra)
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ANUBIS  OSIRIS 1SS

4. dbra Egyiptomi istenek abrazolasa: https://okoriegyiptom.weebly.com/istenek-eacutes-istenn337k.html

[zisz istennd nagy népszeriiségre tett szert, varazserdt és gyogyito hatalmat tulajdonitottak neki. N&i alakban
abrézoltak. Az oroszlanarcii Szahmet istennét ketts természete jellemezte: egy gonosz, pusztitd és egy
gyogyitd, védelmez6. Ugy gondoltak, hogy példaul a pestis megjelenése is neki koszonhetd, de erejével
képes volt el is lizni a betegséget, az élet irndjének tartottdk. Hitiik szerint az embereket sziiletésiiktdl fogva
arto démonok és védelmezd istenek vették korbe. A magia feladata volt az istenek megbékitése és segitségiik
kérése és az artdo démonok elizése. Ilyen védelmezd volt példaul a vizilofejli, oroszlantestli, krokodilfarkt
Thoerisz, a sziilés és az anyasag védelmezdje. Valamint a groteszk arcu, torpetestli Bész, aki tobbek kozott
a gyermekeket oltalmazta. Az artd6 démonok voltak azok, akik a betegségekért vagy egyeb csapasokeért
voltak feleldsek.

Az orvosképzés a templomokban tortént, mivel maga az orvoslas isteni eredetii tudomanynak szamitott. Az
itt tanult orvosok nagyvarosokban telepedtek le €s jartak a kornyezo falvakat. Az orvosok nagy része a
papsag soraibol keriilt ki, de voltak nem vallasos emberek is, akiket oktattak az orvostudoményra. Ok un.
laikus orvosok voltak, kiknek a feladata elképzelhetd, hogy csupédn az egészségiigyi ellatas volt. A magasabb
szintli tudassal rendelkezd orvosokat sennu cimmel lattak el, erre vezethetd vissza a latin medikus kifejezés,
melynek téve a medh szébdl ered, mely bolcsességet jelent. Egyiptomban nyolc papi csoport volt, akik ezen
isteni bolcsességbe beavatast nyertek, 6k voltak példaul a joslast végzdk vagy a pastophorok, akik a
betegségekrol és orvososagokrol készitettek feljegyzéseket. Emellett 6rizték a konyveket és a szent allatokat
vezették a vallasos kormenetek alkalméval. Mindegyik csoport {6 feladata volt a betegségek valamelyikének
tanulmanyozasa ¢és a megfeleld gydgymad felkutatésa.

A varazsigék mellett az art6 szellemek elleni védelem masik médja volt az amulettek viselése. (5. abra)
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5. 4bra Egyiptomi amulettek: www. https://asiashop.hu/Egyiptomi-Amulett

llyenek voltak példaul az udzsat szem, krokodil, oroszlan, kéz, térpe, Ptah, Izisz szobrocskak vagy a Kis
Horusz tablak. Az amulettek a viselésiik el6tt egy ritudlén estek at, igy vardzserejli targyakkd valtak és
védelmezd erdt tulajdonitottak nekik. Anyaguk altaldban csont, k6 vagy kagylo volt. A legtobb esetben
valamilyen allatot formazott meg, mely utalt a belsé tulajdonsagra is, mint példaul az oroszlan az erét, a
siindiszn6 az 0jjasziiletést jelképezte, mig a vizilo altalanos védelmezd volt. Az amulettek szine is fontos
szerepet jatszott, ugymint a lapisz lazari az égbolt sotétkékjét jelképezte, védelmet biztositott. A tirkiz
z061dje a Nilus éltetd vizét, a jade zoldje a megujuld természetet, a vords jaspis a vér, az élet szine, mig arany
a Nap, az ezust a Hold szine, melyek a megujulast szimbolizaltdk. Az amulettek legnagyobb csoportja a
bajelharitd, betegségekkel szemben védelmet biztositd szerencsét hozo targyak voltak.?

Az egészségiigyi ellatas magas szintli szervezettsége mellett nagy hangsulyt fektettek a megfeleld higiéniai
korilmények betartasara is. A sebeket naponta kétozték, pontosan odafigyeltek, hogy melyik sebeket szabad
bezarni és melyeket kell nyitva kezelni. K6zegészségiigyi kultarajuk olyan magas volt, hogy az oda latogatd
idegen civilizacio érkez6 emberek minden egyiptomit orvosnak hittek. A fejlett higiéniai viszonyoknak
koszonhetden nem igazan taldltak feljegyzéseket nagyobb jarvanyokrol, kivéve a bibliai csapasokat.
Diodoros, gorog ir6 szerint Egyiptomban pontos orvosi eléirasok szabalyoztak az emberek életmddjat, mely
gazdagra és szegényre egyarant vonatkozott. A nép tisztasaga feletti 5rkddés a farad szent kotelessége volt.?2

Osszegzés

Lathato, hogy a gyogyitas terén a fizikai és a spiritudlis tevékenység erdsen dsszefonddott. Bar Egyiptom
kozel 4-5000 éves fennallasa alatt rendkiviili fejlodést mutatott, mégsem tudott ketté valni a fizikai orvosi
tevékenység és a vallasi szemlélet. Az egész gydgyitd munkajukat atitatta a hitbéli megfontolasuk, a
démonokkal és istenekkel valo sziintelen kiizdelem az egészség erdekében. A tdbbezer éves kultara kiforrott
orvosi ellatast biztositott, annak ellenére, hogy nem voltak behatd anatomiai ismereteik, mégis széleskorii
ralatasuk volt a keringés €s sziv mitkodésére. Nem csak a testet, de a lelket is gyogyitottak, gondoskodtak
betegeikr6l és ha mar fizikailag nem is tudtak segiteni, de lelki timaszt, reményt probaltak nydjtani a nehéz
iddékben. Kinevelték az utddaikat, tovabbadtak a tudast, lejegyezték a felfedezéseiket. Véleményem szerint,
béar toéredék informécidink vannak csupan mind a mai napig az ékori egyiptomi orvoslasrdl, a fellelhet6
dokumentumok arra engednek kovetkeztetni, hogy az gydgyitas, fennkélt, elismert hivatasnak szamitott.
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