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Abstract

This study is a brief summary of the New Age movement of the 1970s and 1980s. It focuses on the
prevalence and significance of spiritual thinking from the 18th century up to the targeted years while
investigating the parallels of rising occult and esoteric tendencies with social and/or philosophical
phenomena. Through this, the question arises: could something like the New Age tell us anything about
men of the postmodern era, and their understanding of the world, cultural or spiritual needs making
comfortable his life? After the historical introduction, with a focus on Theosophy and other occult
tendencies, the New Age’s concrete manifestations and facts about its existence are presented; and after
defining these neo-religious phenomena, examining the aforementioned parallels will be easier. With help
from works, such as The making of a counterculture by Theodore Roszak, which uncovers details about a
possible political and sociological dimensions of spiritual thinking, while analyzing the beat-culture through
a specific individual and existential filter. On the other side, in the book of Fritjof Capra, The turning point
is placed, parallel reading of which with some topics of Lyotard’s The postmodern condition the New Age
may be brought closer to the way of thinking about the postmodern. This is a rough definition and
description of a phenomenon during the development of which the countercultural tendencies extend to the
pop-cultural mainstream, and although we have to concern a phenomenon, which left behind its roots
already, reviewing its development may be instructive for us.
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. New Age

Ennek a rovid munkanak a célja, hogy a New Age jelenségének korvonalazdsdval parhuzamokat
mutasson ki kozte és a posztmodern tudomanyelmélet, valamint a korszak néhany tarsadalomelméleti
megfontolasa kozott. Sokféle iranyzatanak egy gytijtéfogalomként valo egységesitése magyarazatra szorul;
azok a k6zos vonasok, melyek mar megallapitasra keriiltek, az egyes példak és kategoridk szétszalazasaval
valnak igazan érthetdvé és a szoban forgd téma tekintetében jelentdssé. ElsO 1atasra lehetetlennek latszik a
sokfajta jvallasos szervezddésnek és elméletnek mar csak az egy lapon emlegetése is; ezek képviseldi
ritkdn keresik egymds tarsasdgit vagy a kozds alapokat, ahogy azt a Time magazinnak egy 1987
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decemberében megjelent cikke is megemliti, mely a mozgalom elsé és legjelentdsebb szereplése a
médiaban.’

A kozos tulajdonsagok listajat tekintve két szerzé meghatarozasaihoz fogok igazodni, ezek mentén
megjelenitve néhany irdnyzatot az egész mozgalom jellemzése végett. Az amerikai filozofus James R.
Lewis felsorolasa nyoméan a tudomanyossag latszatara vald vagyat és az ennek eszkdzeként hasznalt
tudomanyos jellegii nyelvet, eklektikussagot, a szinkretizmust, a monista €s személytelen ontologidk
jelenlétét, optimizmust, siker-orientaltasgot €s az evolucios nézeteket kell megemlitentlink, melyek foleg a
vallasos hitek leirasanak feladatat latjak el; hogy olyan ,hatarteriileteken” elhelyezkedd jelenségeket is le
tudjunk fedni, mint az ezekhez k&tddo 0y tarsadalmi mozgalmak (new social movements), pszichologiai
iranyzatok stb., mindezt nem art kiegésziteni az angol szociologus Paul Heelas par meghatarozéasaval. Ezek
az ,En spiritualitdsa”, a hangsulyos individualizmus, a levalas az ,,ego”-10l, és az ezzel egyiitt jaro,
mindenféle hatalom elutasitasa, valamint a misztikus-spiritualis kultrkorre valé tdmaszkodas.

Magéval a fogalomnak a negativ konnotécioival is meg kell kiizdeniink, hogy a jelenséget elfogulatlanul
értékelhessiik. Ezek létezésének maga a mozgalom képviseldi is tudatdban vannak; ezt bizonyitja Paul
Zuromski, a Mind Body Spirit cimii, széles korben elterjedt New Age folydirat szerkeszt6jének cikke, mely
a ,,Halott-e a New Age?”, és amely a gyljtéfogalom elhagyasat javasolja az ezektdl valo megszabadulas
reményében.’? A negativ értékelést azonban érdemes figyelembe venni, hiszen a jelenségek
valtozatossagabol kifolyolag taldlkozhatunk meglepd talzasokkal és félreértelmezésekkel, melyek mar
egyaltalan nem viselik magukon azokat a jellegzetességeket, amelyek alapjan a New Age mozgalmak egy
meghatarozott sziikségletig és egyes tarsadalmi jelenségekig vezethetok vissza. Az ezektdl vald
elhatarolodas olykor a mozgalom keretein beliil is megtorténnek.®

Ugy vélem, ezek nyoméan érdemes killonbséget tenni a New Age bizonyos kézzelfoghatd
megnyilvanulasi formai, valamint a mogottiik kimutathato spirituélis szubkultara kozott, mely tobb szalon
kotédik egy jelentdsebb kulturalis valtozashoz, rajta keresztiil pedig torténetileg €s olykor tartalmaban is a
hatvanas évek ellenkulturalis mozgalmahoz. Ennek a spiritualis hattérnek a korvonalazasashoz kitérnék a
hetvenes és nyolcvanas évek elézményének tekinthetd torténelmi jelenségekre is, azonban eldtte még meg
kell emliteni par olyan tényt, melyet a mozgalom elsd, atfogo attekintésekor érdemes figyelembe venni.

Az elkotelez6dés modjai a jelenkorra hangstlyosan megvaltoztak. Nem, vagy csak rendkiviil ritkdn
taldlkozunk mar a hatvanas-hetvenes éveknek azzal az elmélyiilt ,,spiritudlis kutatdsdval”, melynek az egyén
egeész ¢letét szenteli. A New Age irant érdekl6ddk csoportjat azok a ,,részmunkaidésok™ teszik ki, akik
elkotelezettsége egy-egy kurzuson vagy workshopon, eseményen valo részvételben, kapcsolodo kiadvanyok
vasarlasaban meriil ki, de nem jar egyiitt kiillondsebb ¢€letmoddbeli valtassal vagy a mainstream kultaraval
valé szakitassal.*

L FRIEDRICH, (1987, 3. 0.) ,,Népszeriisége ellenére a New Age nehezen meghatirozhatd. Magaba foglalja hitek, hobortok,
ritudlék egész boségszarujat; egyesek bizonyos részek irant elkdtelezettek, masok masok irant. Csak specialis alkalmakkor,
mint a felettébb népszerii augusztusi Harmonic Convergence alkalmaval is, gylilnek 6ssze azok, akik a Ji-csingben vagy
kristalyokban hisznek, az asztralis utazas, samanok, Lemuriaiak €s a tarot hivdivel, hogy egyiitt kantaljak a Hindu kdnydrgés
,,Om”-jat, ami altalaban a meditaciot el6zi meg.”

2Lewis (1992, 1. 0.)
3 L4sd: a ,,’Homme et la Connaissance” szervezetének vezetdje altal tett kijelentés az alapitd szandékairdl: ,,...a nagy vallasokrol
akart beszélni: a kor 6konomizmusa nagy hatassal volt rd, de 6 tovabb ment; eljarasaba beépitette ezek ezoterikus oldalait €s
egyéb olyan mozgalmakat is, mint a természetgydgyaszat. Ellenben visszautasitott mindent, ami alsébbrendii volt: a latnoksagot,
a szellemidézést.” CHAMPION (1982, 157. 0.)
* HEELAS (1996), LEWIS (1992)
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A mozgalom nagyrészt alkalmazkodik annak az Un. ,,baby boom” generacionak a feltételeihez és
igényeihez is, mely életre hivta. Az 1946 és 1964 kozott sziiletettek nagy tomegének fiatalsagara a habort
utani gazdasagi fellendiilés eredményezte kényelem és a technikai fejlodés kovetkeztében a tomegmédia €s
a televizio hatdsai ranyomjak a bélyegiiket.® Theodore Roszak (1933-2011) amerikai szociolégus,
eszmetorténész ¢és irod, aki az ellenkultirat és a didkmozgalmakat a habort utani joléti tarsadalom
valsagtiineteként elemzd szociografidjaval valt szélesebb korben ismertté, a ,,technokracia gyermekeinek”
nevezi ezt a fiatalsagot; veliik a materialis értékrend ,,adok-kapok egyezményétdl” az eszmei értékek felé
fordulas valésul meg® valamint ennek a generdcionak a korében kiilondsképp megndvekszik az
iskolazottsag aranya is. Tiz tagja koziil kilenc elvégzi a gimnaziumot, feliik pedig egyetemre jar.’

Részben ezzel hozhat6 kapcsolatba a New Age spiritualizmusanak a tudomanyossag minél nagyobb
latszatara valo torekvése is. Az angol szociologus €s antropologus Paul Heelas (1946-) igy ravonatkoztatja
Ernst Troeltsch német torténelemfilozofus (1865- 1923) kifejezését. ,,tanult osztalyok titkos vallasa”.® A
tudas szélesebb korben vald terjedése egy nagyobb mértékii szellemi igény létrejottét eredményezi; a New
Age esetében azonban jol lathato, hogy a szféradk keveredése altal ez mégiscsak egy bizonyos mélység
szintje alatt marad. A hetvenes-nyolcvanas évek popkulturalis vilagaban a miszticizmus, mely korabban az
okkult tudomany vagy a misztikus filozofia formait 61totte, a népszerii New Age arculatat veszi fel, ez pedig
nem mentes a giccstdl. JO példa erre az a kép, mellyel Rachel Storm szabaduszo ujsagirond a New Age-nek
szentelt konyvét inditja:

»A New Age érzetéért szimpldn csak menjiink be barmely New Age konyvesboltba. A levegdben
konnyed fiistolé és aromaterpids olajok illata érzédik; a beszélgetés fojtott, csaknem ahitatos, a
hangszalagos kazettakrol parti hullimverés vagy tibeti dalok sz6lnak finoman a hattérben. A hirdet6tablat
elarasztjak a kozelgd események hirdetései ujjasziiletés kurzusoktol egészen a szent tancorakig, tarotkartya
olvasasokig, mediticios iilésekig és a piramisokhoz tett utazasokig.”°

I1. Elé6zmények — Az okkult tudomanyok és a Teozofia

A spiritualizmusnak a tudoméannyal valé kiilonds kapcsolata mas, némileg szorosabb, de ugyancsak
kétértelmli modon jelenik meg a XIX. szazad okkult divathulliméban. A korszakban mar megtalalhatd
azoknak a hagyoményoknak a felkarolasa, melyek késobb is a New Age karakterének egy szerves részét
képezik. Gyakori, és nem elhanyagolhatd érv, hogy ezek csak részleges megértéssel és meglehetdsen
leegyszeriisitve keriilnek at a mozgalmon keresztiil a nyugati kultiraba. Mindezt nehéz volna tagadni,
azonban, ahogy Roszak megjegyzi, ,,dkdrmilyen ridegen is szeretné valaki elutasitani Lao-tzu, a Buddha
vagy a Zen mesterek vilagat (...) az ¢ elméjiik egy olyan vizio szolgalataban dall, mely inkompatibilis a mi
hagyomdnyos tudomdanyunkkal ™, és ennél fogva megfeleléek az ellenkulturdlis torekvések szamdra,
melyeknek a kor merev, tudomanyos vilagképe és az adltala az élettol elidegenitett ember az elso szamu
kritikai célpontjai.

A szazadfordulon megjeleno okkult tarsasagok szintén élen jartak a keleti vallasok feldolgozasdaban.
Eugene Weber (1925-2005) romdn szarmazasu amerikai torténész szavaival, ,,a megalapozott elméletek
nyilvanvalo osszeomlasa, a reakcio a tudomanyos materializmussal és a raciondlis magyarazatokkal

5 BROWN (1992, 90-93. 0)
6 BROWN (1992, 93. 0)
7 BROWN (1992 91. 0.)
8 HEELAS (1996)
9 STORM (1991, 1. 0.)
19 RoszAK (1972, 83.0.)
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szemben Osztonozték a misztériumba és a természetfelettibe vetett érdeklodést, a hit megbecsiilését a hit
kedvéért — és a tapasztalatbol kinbhet a hit: credo quia impossibile.”!!

Ezeknek a XIX. szazadi jelenségeknek a tobbségérdl elmondhato, hogy gnosztikus jellegick. Michel
Clasquin, a Dél-afrikai pretoriai egyetem vallastudomany professzora arra figyelmeztet, hogy bar a
Roézsakeresztesek, a Szcientologiai Egyhaz vagy a Teozofiai Tarsasag szervezddéseire gyakran alkalmazzak
a gnosztikus jelz6t, ennek nem elégséges alapja az, ha ezek és az ehhez hasonlé modern valldsos
fejlemények a gnozissal tematikusan megegyezo jellemvonasokat — mint példaul a dualizmust vagy a
gnosztikus mitikus motivumokat — tartalmaznak. Az ,,akkor, és csak is akkor nevezheto gnosztikusnak, ha
a nem intellektudlis jellegii tuddst hangsilyozza, mint a megvaltishoz sziikségest és elegenddt.”*?
Elengedhetetlen a gnozis kozponti szerepe, mely egy ,,nem intellektualis, misztikus tudatossaga az én és az
univerzum igaz természetének.

A XIX. szézad tarsasagainak egyik legjelentdsebbje a Teozofiai Tarsasag, melynek alapitoi, az okkult
hattérrel rendelkez6 Mme Helena Balavatsky (1831-1891) és Henry Olcott (1832-1907), a Teozoéfiai
Tarsasag alapitoi a spiritualizmus és a keleti vallasok altal inspiralva egy olyan hierarchikus rendszert hoztak
létre, mely az ,.én spiritualitdsanak™ fejlddését foglalja keretbe, ezaltal elhelyezve az embert a ,,1étezés
lancaban.” A Tarsasag alapit6 nyilatkozata a kdvetkezOképpen hangzik:

wMagjat képezni az Emberiség Egyetemes Testvériségének faji, vallasi és nemi megkiilonboztetések
nélkiil; osztonozni az Osszehasonlité Vallastudomany, a Filozéfia és a Tudomdny tanulmdnyozdsat, a
természet megmagyardzatlan torvényeit és az ember rejtett erdit vizsgalni. 14

Wouter Hanegraaff, az Amszterdami Egyetem hermetikus filozofia professzora megjegyzi, hogy a
Htudomany”, ,.filozofia” és ,,0sszehasonld vallastudomany” kifejezések alatt az ,,occulta philosophia”
példaira, vagy pedig a hermetizmushoz és a ,,philosophia perennis ’-hez hasonld misztikus, szinkretikus
elméletekre kell gondolnunk. 4 teozdfiai felvildgosodas cimii cikkében Joscelyn Godwin, poganysaggal €s
okkult zenével foglakozo zeneszerzd, a Colgate Egyetem professzora azt igyekszik bemutatni, hogy
Madame Helena Blavatsky épp annyit kdszonhet a tizennyolcadik szazad felvildgosodasanak, mint azoknak
a spiritudlis divatoknak, melyekkel tobbnyire kapcsolatba hozzak. Az okkultizmus el6térbe kertilésével a
XIII. szazad végén a mitoszok és a vallasok eredetére vonatkozoélag gyakoriak voltak az 1, spekulativ
elképzelések; tobb szabadgondolkodo is érdeklddni kezdett olyan ujfajta elméletek irant — ,,kihasznalva a
kereszténység-ellenes nézetek kifejtését megengedd korhangulatot” — mint példaul amely a ,,szexet, mint
mitologikus és vallasos eredetiit”!® ragadta meg; de ennek a korszaknak a termékei a nap-kultusz jellegii
szolaris elméletek is.

Az anti-ortodox vallasos értelmezések nagy népszerliségnek oOrvendtek, és a vallashoz valo ujfajta
hozzéaallasukat az okkultizmus is atvette. Joscelyn Godwin kiemeli, hogy sok, ,,okkultnak™ bélyegzett
felfogas nem a hagyomanyos ezoterika, hanem az effajta vallastudomanyi érdeklddés €s kutatas eredménye.
Ennek az érdeklddésnek szembetling példai a hagyoméanyos okkult tudomanyok, melyeket olyan szerzdk
fémjeleznek, mint Cornelius Agrippa német ird és alkimista (1486-1535) J.B. van Hermont flamand
alkimista (1580-1644) vagy Giambattista Porta olasz tudés (1535 k.-1615). 1® A varazslatnak és a
tudomanynak a szintetizalasra tovabba olyan példak is idézhetdk, mint a magnetizmus €s a spiritualizmusrol

1 1dézi HEELAS (1996, 42. 0.)
12 CLASQUIN (1992 47. 0.)
13 CLASQUIN (1992, uo.)
14 jdézi HEELAS (1996, 41.0.)
15 |dézi HANEGRAAF (1998, 444.0)
16 HANEGRAAF (1998, 446.0.)
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vagy a romantikus Naturphilosophie-rél iro6dott munkak, és az ezekhez kapcsolodo olyan fejlemények, mint
a Rozsakeresztes mozgalom.

A teozofia egyik legfobb alapvetése az ember atalakulasarol vallott elmélete. Az evoluciot ,,az értelmes
¢let impulzusanak” latja, ami ,,olyan formakat 6lt, melyek kielégitik annak belsd sziikségleteit”, az ember
pedig tokéletesithetd ezen a spiritudlis evolucion keresztiil. EImélete szerint ,,a tudatossag zarandokutjat
jarjuk a minél szélesebb korti univerzalizmus felé.”!’ Ehhez hasonlé elméleti tartalma, valamint
munkassaganak jellege folytan a New Age egyik nagy tematikus forrasaként szolgal; atorokiti ra
emberképét, a klasszikus misztikus szerzok olvasasanak és a hagyomany életben tartdsdnak tevékenységét,
valamint a mozgalom egy bizonyos agara humanisztikus gondolkodasmodjat, haladaseszményét is.

Ennek a halad4dseszménynek és humanisztikus kultiranak egy tovabbélése az, melynek egy példaja az
olasz antropologus és teozofus Bernardino del Boca (1919-2001) munkaja, aki Joachim de Flores (1135-
1212) misztikus latomasos bibliaértelmezését a modern asztrologiaval vegyitve dolgozta fel, és amely
hozzajarult a New Age-nek a Vizontd Kora elnevezéssel ellatott asztrologiai mitoszahoz. Boca 1975-ben
megirja a Nemzetkozi Utmutaté a Vizonté Kordhoz cimii konyvét. Az 1975-6s évet a Halak Koranak
végeként hatdrozza meg; ezt aztdn egy 0j, 2155 éves szakasz fogja kdvetni, melyet mar nem a tudas, hanem
a bolcsesség iranti kutatéds fog jellemezni. Emellett 6 az, aki 1étrehozza a ,,psicotematica” kifejezést, mellyel
a valosagnak a lélekkel torténd, intuitiv érzékelési modjat fejezi ki. 18

Mig A New Age bizonyos agai spiritualitasuk eklektikus jellegét a Teozo6fidtol, masok erdsen
individualis gyakorlataikat az 6rmény misztikus tanitotol, Georges Ivanovich Gurdjieff-t6l (1866-1949)
orokolték, aki személyét , kontextusteremtoként” definidlva intézetében olyan foglalkozasok és technikak
kifejlesztésén taradozott, melyeket 6sszefoglaldo néven a ,,Munkénak” neveztek el, és melyek az ,,objektiv
tudatossag” és a felvilagosodas allapotanak elérését voltak hivatottak eldsegiteni. Alapvetése, hogy az
ember jelenlegi allapotdban gépnek tekintendd, és ezéltal rab: ,kiilsé koriilmények alakitjdk a tetteidet,
tekintet nélkiil a vagyaidra. Nem azt mondom, hogy senki sem képes iranyitani a cselekedeteit. Azt allitom,
hogy te képtelen vagy ra, mert megosztott vagy.”*®

A New Age-hez hasonl6 torténelmi jelenségek természetesen nem meriilnek ki ebben a két példaban.
Emlithetnénk a New Thought mozgalmat, a transzcendentalizmust, swedenborgianizumst, a Teozdfiai
Tarsasag koreibdl induldé Dzsiddu Krishnamurtit (1895-1986), késObb spiritualis tanitot €s teozofust €s
kovetdit stb. Maga a New Age eldzményei kozott szeret olyan neveket felvonultatni, melyek meggy6z6
erével hatnak, ilyen példaul Carl Gustav Jung, Alan Watts vagy Aldous Huxley is. 2

II1. Beatkulturatol a New Age-ig

A hatvanas évek didkmozgalmat tobb tényezd miatt is fontos kiemelni az elézmények lancaban. Egyrészt
maganak a New Age mozgalomnak nem csak eldzményeként, hanem korai, kezdeti korszakaként is lehet
értelmezni, masrészt pedig az eldzekben felvazolt okkult tradicidval ellentétben a modernitdsnak ez a
hangsulyos valtasa az egyéni spiritualitas felé egy masik, gyantssa valt tudomany képét mutatja.

Theodore Roszak a korszak didkmozgalmainak az ezoterika, a keleti vallasok és a spiritualis-misztikus
tanok fel¢ fordulasat a technokracidval szembe szegezett ellenerd termékének tekinti. Ennek gyodkere
magaban a technokrdcia berendezkedésében és miikodésmodjaban, valamint a szolgalataba allitott

17STORM (1991 7. 0.)
18 PoGal (1992, 281-282. 0.)
19 1dézi HEELAS (1996, 47.0.) ,,external circumstances govern your actions irrespective your desires. I do not say nobody can

control his actions. I say you can’t, because you’re divided.”
20 HEeLAS (1996), ALEXANDER (1992)
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posztmodern tudomanyban keresendd. Ennek szervezd elveként, ahogy az Jean-Frangois Lyotard (1924-
1998) hires esszéjébdl kideriil, a tarsadalmi szerkezet paradigmaiban bekdvetkezett valtozas
eredményeképp, a nagy elbeszélések végével a teljesitményelv érvényesiti onmagat.?! Az innovacios
tudomanynak a technikara alapozott, hatékonysagkozpontl és determinisztikus rendszere ez.

Bar a technokracia 6nmagaban nem politikai parthoz kotott, a hatvanas évek bohémizmusa tébb ponton
is kapcsolodik az tijbaloldal didkmozgalmainak aktivizmusahoz. Roszak kiemeli, hogy a leghangsulyosabb
kozos nevezo a két mozgalom kozott egyfajta személyességben, ,,humanista” stilusban rejlik: ,,Az embert
végteleniil értékesnek, és az értelemre, a szabadsigra és a szerelemre vonatkozd, megvaldsulatlan
képességek birtokaban 1évonek tekintjiik... Szembe szallunk a személyiségtol valo megfosztassal, ami
emberi lényeket a dolgok rangjara redukalja.”?? A elkételezettségnek és az olyan elveknek, mint az
erdszakmentesség, a konyoriiletesség stb., valamint az embernek szellemi-etikai lényként valo
hangsulyozasaval a politikai allasfoglalas talalkozik az onismerettel és az egyén személyes értékrendjével.

Ezen tal az Gjbaloldal elméletének gerinceként megjelend elvek, mint a hatalom elutasitasanak anarchista
vonasa, a részvételi demokracia igénye, az elidegenedés kozponti problémaja és az antikapitalizmus — noha
gyakran csak névleg — visszakoszonnek a New Age tarsadalmi hangstlyaiban is, mig ezeket némileg
moédositva a ,,beatnik” vagy ,hippi” tradicionalis figurdja a befelé forduld Onvizsgélat utjat jarja;
tarsadalombol val6 kihullasat kovetden esését egyfajta narkotikus kabulat €s extatikus kontemplacié fogja
fel.

Eszrevehetd aztan egy elméleti és tapasztalati folytonossag a fiatalok kozott, ami 6sszekapcsolja Mills

crer

crer

(amerikai filozofus, 1913-2002) apokaliptikus alapi miszticizmusat, Alan Watts (angol filozofus és ir6
1915-1973) Zen-alapu pszichoterapiajat, és végiil Timothy Leary (amerikai pszichologus, 1920-1996)
athatolhatatlanul okkult narcizmusat, amiben a viladg és annak bajai végiil elsiillyednek az egyén porszem
méretii sajat, pszichedelikus iirességébe. Ahogy eldre haladunk ebben a folyamatossagban, azt talaljuk, hogy
a szocioldgia fokozatosan helyet ad a pszichologianak, a politikai kollektiva enged az embernek, és a tudatos
és artikulalt viselkedés elmarad a nem értelmi mély erdi mellett. 22

A hatvanas évek mozgalmatol nem all messze minden olyan téménak a kicsapongoé iinneplése, ami
szokatlan és radikalis, melyek aztan gyakran a homalyossag és az értelmetlenség aldozataul esve nem tudtak
tallépni az 1) €s a meghokkentd jatékos kombinalasan; mindazonaltal nem nehéz észrevenni a New Age
tematikakkal valo nagyfoku hasonlosagot és a felhasznalt forrasok gyakori egyezését.?* A New Age és
annak szervezett formai azonban tobb tekintetben is tdvol esnek a hatvanas évek didkmozgalmanak
atpolitizalt bohémizmuséanak radikalitasatol; azokat formdjukban nemcsak a mainstream kultira melletti
csendes meghtizddas, hanem gyakran az azzal valo egyre novekvo foku kiegyezés jellemzi.

21 LYTOARD (1993)
22 SDS Port Huron Statement, idézi ROSzAK (1972, 58. 0.)
2 RoszAK (1972, 64.0.)

2414s5d egy szabadegyetemi kurzus leirdsaban: ,,A nyitott helyzetek kotetlen sikere. A folyamatos rezgések kifejezetten fontosak.
A Bels6 Tér felfedezése, az ember-robot felszamolésa, pszichoaktiv vegyiiletek jelentsége, é€s a Nyugat Eurépai Ember
Atalakulasa. Forrasanyag: Artaud, Zimmer, Gurdijeff, W. Reich, K. Marx, gnosztikus, szufi és tantrikus szovegek, az Griilet és
a tudat extatikus allapotainak 6néletrajzi beszamoloi, a pop art és a huszadik szdzadi proza.” ROSzAK (1972, 46. 0.)
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Az egyéin spiritualitas €s az egyén nem-intellektudlis erdi fel¢ fordulast Roszak Norman O. Brown és
Herbert Marcuse gondolatmenetének kiilonbségében mutatja ki. A két szerz6 munkassaganak alapja a marxi
¢s a freudianus elmélet vegyitésére alapul, de mas-mas mértékben, s ezaltal konkluziojuk is eltérd. Mig
Marcuse modelljében a haldl integralasanak képtelenségébdl fakado pszichés represszid nem gyengiil, addig
Brown minden elnyomdas végsO okdnak latja a halaloszton €s az életdszton antagonisztikus ellentétét,
valamint a halal elfogadasanak képtelenségét latja. Elmélete szerint ennek feloldasa — a jelenség
gyokereinek felkutatasa, torténelmi visszakovetése egyfajta ,,pszichés archeoldgiaként”® — a két polus
kibékitése lenne, a ,,Dioniiszoszi ego” 1étrehozésa:

A halaloszton az ¢életdsztonnel csak is egy olyan életben Osszeegyeztethetd, melyben nincs elnyomas,
amely nem hagy ,,meg nem ¢lt életeket” az emberi testben; ezaltal a halaloszton elfogadotta valik egy
testben, mely kész meghalni. Es mivel ez a test megelégedett, a halaloszton tobbé nem kényszeriti arra,
hogy megvaltoztassa magat és torténelmet hozzon létre; ezaltal, ahogy a keresztény teologia josolta,
tevékenysége az 6rokkévalosagba keriil. 2

Brown politikdja egyfajta nem-politikavd valtozik ezzel, vonja le Roszak a konkluzidt, amelynek
lényege, hogy helyet szoritson a transzcendencianak, hogy az lehetdvé tegye az ember elidegenedésének
felszamolasat és a tarsadalmi-pszichikai felszabadulast egyarant. Az ember ezzel meghaladja test és elme,
sz6 és tett, beszéd és csend dichotomidit, melyeken til minden csupan metaforava és koltészetté valik.?’
Mindezek ellen a tarsadalomtudos foldhozragadt praktikus felfogasa élesen tiltakozik; az elnyomas és
gyokerei, veti ellen Marcuse, valosagos jelenségek; annak a pszichés elnyomdasnak a felszamolasa, melyet
Brown megoldéasként 1at, nem kivéanatos, hiszen az az identitds kialakuldsédnak, valamint a tdrsadalom
potencialjanak része, a szublimacio pedig ,,tudatos atformalas”. ,,Ez a szint (...) magéaban foglalja a negécizcg
Ennek kapcsan itéli el az onmegvaldsitas reklamjat, mely ,,egy repressziv tarsadalomban (...) rossz
kozvetlenség.”:

...olyan nonkonformitasra és felszabaditasra biztat, mely teljesen érintetleniil hagyja a tarsadalom
valosagos elnyomo gépezetét, sot ezt a gépezetet még erdsiti is azaltal, hogy ezt a privat és személyes
vildgon 4tlépd, és ezért valdsagos oppoziciot egy privét és személyes lazadas kielégitésével helyettesiti. 2

Ez a fajta ,,0nmegvaldsitas reklamja” a New Age-nek a mara leger6sebben jelenlévo agaban egy igen
hangsulyos jellemvonds. A mozgalom ,,intézményesiilt”, de mindenesetre szilardabb formaiba val6 atmenet
bekovetkeztével a hetvenes, nyolcvanas €s kilencvenes években fokozottan veszti el ellenkulturalis jellegét;
elétérbe keriil a New Age egy joléti, képzéses spiritualitdsa. Mindez felveti azt a kérdést, hogy vajon a
kritikai felhang teljes felszamolasaval allunk-e szemben, vagy a New Age a posztmodern narrativakkal
kar6ltve csak egy uj jelleget 61t magara?

Mindenesetre a hatvanas évek kézzelfoghat6 eseményei a mozgalom kialakulasat tekintve szamottevoek.
Mind a mozgalom szervezettebb formait tekintve, de az egyéni spiritudlis kutatas, az ,,0t” ad hoc
modozatainak szubkultira-alakito modozataiban:

% RoszAK (1972, 115. 0.)
26 1dézi RoSzAK (1972, 114. 0.)
27 RoszAK (1972, uo.)

28MARCUSE (2017, 24- 25. 0.)
29 MARCUSE (2017, 25. 0.)
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»Szemeélyes tapasztalatbol beszélve, csak két baratunk volt, aki csatlakozott spiritualis szervezetekhez.
(Mind a ketten beléptek a Szcientologiai Egyhdzba.) A nagy tobbség, magamat is beleértve, a sajat
er6forrasainkat hasznaltuk arra, hogy kapcsolatba 1€pjlink azzal, amit a materidlis vilagon tul 1étezének
gondoltunk. Es el is indultunk: talan egy kivaltsagos farmra a walesi hatar kozelében, misztériumokrol
besz¢ltiink, hallucinogéneket hasznaltunk, néztiik a naplementét, hasznaltuk a tarotot és az Ji Csing-et, az
Incredible String Band-et hallgattuk, és Carlos Castaneda a Don Juan tanitasai ciml konyvét vagy Herman
Hesse Sziddhartajat olvastuk.3%”

Az ekkor megalapul6 Esalen Institute az egyik legfontosabb és legkorabbi példaja a személyes fejlodés
kozpontjainak. A szervezet torténete szorosan kotddik Big Sur megyéhez, és az ott gyokeret vert ,,bohém
kolonia” vilagdhoz, mely egy sajatos tégelye volt a beatkultira életmodjanak és spiritualitdsanak a
pszicholdgiaval, irodalommal és tudoménnyal valdé keveredésének a hozza kotddd személyiségeken
keresztiil. Itt talalkozott 1962-ben Michael Murphy Stanford hallgato Abraham Maslow-val (1908-1970), a
Brandeis University pszichologiaprofesszoraval, és ebben a szellemi kozegben teremt6dott meg a kapcsolat
a humanisztikus pszichologia és Esalen Institute fourierista gyokerii, a szabad szerelem motivumaval
szinezett életmodja kozott.3

Ezeken és az ezekhez kapcsolodd fejleményeken keresztiil alakult ki a New Age-nek a spiritudlis
¢lményre ¢épitd, szervezettebb ,.gyakorlata”. A Gurdjieff-féle ,,Munkéhoz” hasonlatos tevékenységek,
rendezvények és moddszerek egyfajta ,,csiicsélmény” eldidézésével egy experimentdlis alapi latasmod-
valtozast igyekeznek 0sztondzni és tdmogatni, ami a kidolgozott, vagy kevésbé kidolgozott spiritudlis
kutatds Utjanak kezddpontjaként szolgalhat. Mindezek legvégén természetesen az erre épiild tarsadalmi
atalakulds utopisztikus elképzelésével.®? Ezeknek a technikéknak a leggyakoribb eszkozeivé — foként, hogy
a mozgalom utdbb hivatalosan kénytelen volt lemondani a pszichedelikus drogok rendszeres alkalmazasarol
— a hagyomanyos misztikus modszerek valtak, mint példaul a meditacié barmely forméja.®®

Mondhatni a New Age szervezett megvalosulasai annak az elvnek a gyakorlatban vald kidolgozasat
jelentik, miszerint az ember tudata megvaltoztathatd. Ennek egy masik példédja az Esalen Institute mellett a
Findhorn Community, melyet Eileen és Peter Caddy valamint Dorothy MacLean alapitott. Stephen M. Clark
szavaival, aki 1975 és 1978 kozott €lt a skot kozdsségben, a szervezetet egy fejlodé New Age kultaradban
vald hit jellemezte €s 1étalapjat annak elveinek demonstracidja képezte.

,Mint minden j6 millendris mozgalomnak, a findhorniaknak van egy torténetiik, melyet elmondhatnak.
Egy torténet arrdl, hogyan lehetnének egy dolgok, €s ami egyszerre mitikus és metaforikus. Ebben a

3OHEELAS (1996, 125. 0.)
31 ALEXANDER (1992, 36-37)
32 FERGUSON (1987)

33 Ferguson részletes leirdsat adja az egyén Utjanak az 1j tudatossag felé; ennek ,belépé pontja”, amikor az ember elészor
talalkozik egy, a mindennapitol eltérd tapasztalattal vagy 0j tudatallapottal. A The Acquarian Conspiracy megirasahoz felhasznalt
kérddivek egy pontja azokra az élményekre vonatkozott, melyek transzformativ tapasztalatnak mindsiiltek és az egyén New Age
iranti érdeklddését meghataroztak. A beérkezett valaszok és példak valtozatossaga jol mutatja a ,,pszichotechnologiak™ valodi
sokféleségét: megtalalhatok ebben a felsorolasban a humanisztikus és transzperszonalis pszichologiara alapuld olyan terapiak,
mint a Gestalt, Victor Frankl Logoterapdja, vagy a Fischer-Hoffmann eljaras, a zene, az improvizacios szinjatszas, a dervis-tanc,
kiilonboz6 sportok és fokozott fizikai igénybevételt jelentd foglalkozasok, mint a hegymaszas; a misztikus tradicio, Gurdjieff
vagy a Teozo6fia rendszerei, az Esalen biztositotta intenziv élmény, ,,valtozatos magikus és saimanista technikak”, stb. FERGUSON
(1987)
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torténetben impliciten jelen van egy sor elv €s hit, melyeken keresztiil arnyalédnak a tagok benyomaésai a
vilagrol. 3%

Ez a ,mitosz” a kertmiivelés egy sajatsagos mitosza; ezen, ¢és a meditaciok utjan elnyert ,,isteni
utmutatason” keresztiil probaltak kapcsolatba 1épni a ,természet szellemével” és ,erejével”. A
kezdeményezés, mely a ,,megnyilatkozas”, valamint az Istenre €s a hitre alapozott ¢let megvaldsitdsanak és
spiritudlis fordulatnak stb. témaira komponalt valtozat volt és amely koré szdmottevd méretli kozosség
alakult ki a késébbiekben, a ,,természet és ember egyiittmiikodésének” spiritualis jellegii kisérletévé valt.>®

De nem sokdig maradt meg annak. A nyilvanossaggal, a fokozott érdeklddéssel, vendégprogramok
1étesitésével az alapitd célkitiizések is felhigultak, ¢s megjelentek az eredeti célkitiizéssel ellentmondo
jelenségek is.%® Findhorn alapitasaval egyidejiileg tortént a masik polus, a ,,mainstream-empowering”, a
képzéses spiritualitas és a New Age ,,joléti agazatanak™ fejlédése is. 1971-ben Werner Erhard (1935)
amerikai ir6 és el6ado, aki kulcsfiguranak szamit az irdnyzat szempontjabol, megalapitja az Erhard Seminar
Training (est) nevli foglalkozas-sorozatat, mely egy strukturalt kornyezetet és modszert volt hivatott
teremteni, hogy a résztvevok véghez vihessék onmaguknak az ,,egojukrol valo levalasat” annak érdekében,
hogy megtapasztaljak azt, ami valoban benniik rejlik.%’

A képzések nagy hatasuak voltak, és a vilag tovabbi, hasonld vallalkozasok, un. Self-mozgalmak
meginduldsdnak lehetett tantja. A szervezet egy publikacidja szerint a hetvenes években kilencbdl egy
egyetemet végzett, San Francisco kornyékén €16 fiatal felnott vett részt a képzésen, mig Bostonban egy a
harmincnégy koziil az 1980-as évek kozepéig.

Az ezen a vonalon mind messzebb mend kisérletek hol gazdasagilag rendkiviil jovedelmezd, jolsikertilt
véllalkozasokka nétték ki magukat,®® masok azonban cstifos kudarcot vallottak. Még az amerikai hadsereg
sem mentes a New Age ilyen jellegli hatdsaitol, amit jol mutat a szlogen, ,,Be All You Can Be”, mely egy
olyan kisérlet kdzvetlen eredménye volt, mely azt vizsgalta, mik a lehetdségei egy ,,New Age Hadsereg”
megalapitisanak.

Bar gyokereit tekintve a New Age az amerikai és a brit kultira terméke, a mozgalom mas, eurdpai és
nem eurdpai orszadgokban is jelen van, mégpedig hasonld funkcidban, de erds, egyéni arnyalatokkal.
Japanban ugyancsak megfigyelhetd az New Age nyoman megjelend valldsos 0jjaéledés, mely tobbnyire a
varazslat és az okkultizmus felelevenitésével jar, és amit a japan szocioldgusok a modernizacidra adott
véalaszként és reakcioként értékelnek;*® az életmdéd egy olyan valtozasanak eredményeiként, ami az
értekrendszert az instrumentalizmustol az expresszivizmus felé forditja, és az amerikai fejlddési vonalhoz
hasonléan az oka a gazdasagi fellendiilés és a jolét 4ltalanossa valasaban keresendd.*

34 CLARK (1992, 97. 0))

% CLARK (1992, 98. 0.)

3% CLARK (1992, 102. 0.)

3" HEELAS (1996, 57. 0.)

38 |lyenek pl. a Mind Dynamics, az Exegesis, a Life-transfromaiton, az Actualizations, a Cunard Ellen altal tartott kurzusok
nagy Britannidban a Guinnes szamara, vagy a Scientologia WISE (World in Scientology Enterprises) altal szolgaltatott
képzések, melynek alvallalatai kozott olyanokat lehet felsorolni, mint a Sterling Management Systems (mely a fogorvosok és
mas szakérték szamara nyujt oktatast) a David Singer Consultants (kiropraktSrok vezeté szervezete az Egyesiilt Allamokban)

vagy az Uptreads, amely pénziiggyel, marketinggel és szervezéssel foglalkozik. HEELAS (1996, 59, 62. 0.)

39 RUPERT (1992, uo.)
40 MULLINS (1992, 232. 0.)
4 MULLINS (1992, 243.)
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Az 1980-as évekre a modernizalodd Japan egy szamottevo vonasava valik az ellenkulturalis spiritudlis
tradici6 jelenléte, melyek magukba foglaljak a Shinto ¢és a Buddhista vallds iranti megnovekedett
érdeklodést, valamint a technika és a kommunikéacidos formdk fejlédésével az importalt New Age
kimutathat6 jelenlétét. Az olaszorszadgi New Age fejleményeit is sajatos kulturalis és torténelmi tényezdk
arnyaljak. Itt is nagy szerepe van a tomegmédiaval gyorsan vildgszinten elterjedd kiilfoldi importként
megjelend jellegzetességeknek, azonban Isota Poggi, olasz szdrmazasu vallastudoményi kutatdé megjegyzi,
hogy ezek kevésbé keltenek akkora feltlinést, mint a kiilfoldi példak esetében; ennek okaként pedig azt a
torténelmi tényt jeloli meg, hogy az olasz kultura nem tal érzékeny a vallasos kisebbségekre; ennek ellenére
az Gjvallasos csoportok — még ha azok nem is nevezhetbek teljes mértékben New Age-nek — szamos példaja
fellelhetd az orszagban.*?

A New Age-nek az Oroszorszagban vald megtelepedése az, ami a nemzeti feltételektdl a leginkabb
arnyaltta valik. A mozgalomnak a Szovjetunidba ugyan nem az els6, de az els6 valodi katasztrofa nélkiili
behatolasa Gorbacsov kormanyzésa idején, a kommunista rezsim nyomasanak gyengiilésével torténik.

[A Hideghaborunak] ebbdl a latszolagos poklabdl emelkedett ki Gorbacsov —,,az 0ij kor megtestesiilése”
ahogy New Age vezetok jellemezték Ot korai hivataldban. A Szovjet vezetonek mind a tdmogato6i, mind a
kritikusai rdmutattak nala az olyan kifejezések gyakori hasznalatara, mint a ,,globalis falu”, ,,4j korszak”,
,vilagatalakulas” és ,,Uj Kor”, a spirituélis tajékozottsag bizonyitékaként. +3

1989-ben Bhagwan Shree Rajneesh (1931-1990) Indidban és Amerikaban tevékenykedd spiriutalis
vezetd kijelenti, hogy a Szovjetuni6 akkori allapotdban az emberek ,,mind gyerekekkeé valtak™, és vallastdl,
tervezéstdl és Istent6l mentes artatlansaguk lehetdvé teszi, hogy a meditacid ereje mélyebbre hatoljon
benniik, mint eddig barmely mds orszag lakéiban.** A Szcientologiai egyhdz kdzpontot nyit Leningradban,
¢s az un. Mission Starter Pack keretében segélyezési programokba kezd az orszagban, valamint
Magyarorszagon ¢és Csehszlovakidban is megveti a labat. A Moonies tarsasag vezetdje 1990 aprilisaban
talalkozik Gorbacsovval, €és japan lzletemberek tamogatasat igéri annak céljabol, hogy befektetési
lehetéségeket talaljanak a Szovjetunidban. 1986-ban Werner Erhard, azt Erhard Seminar Training nevii
programsorozat megalapitdja az ,,én” vallasat importalja az orszagba; abban az évben egy 6t napos kurzust
tart Moszkvaban hatvanharom szovjet manager-nek €s tudosnak. 1989-ben Erhard sajat kiaddsti magazinja
megjelentet egy beszédet, melyet a USSR Znaniye Society, egy, a szovjet allampolgarok oktatisaval
foglalkoz6 szervezet képviseldi tartottak:

,»Novekedésiink egy fontos pontjakeént sziikségiink van jo kapitanyokra, jo managerekre, jo edzékre. (...)
Erre vonatkozoan érdeklodiink a Werner Erhard nyujtotta programok és munkak irant. A Peresztrojka
valédi természete megkoveteli, hogy felkeltsiik az emberek tomegének kreativ gondolkoddsat™®

IV. New Age és tudomany, vagy New Age tudomény?
A New Age a XVIII. — XIX. szdzad fordul6jahoz és a reneszanszhoz hasonldan sajatsagos kapcsolatot

képez a modern tudomdny és a spiritualis-ezoterikus elképzelések kozott. Mindez a legszembet{indbben
Fritjof Capra (1939-) osztrak szarmazasu fizikus The turning point cim{ mivébdél deriil ki, melyben a fizikus

2 PoGal (1992, 271. 0.)

3 STORM (1991, 169. 0.)

# 1dézi STORM (1991, uo.)

%5 1dézi STORM (1991, 170. 0.)
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egy atfogd és olykor elnagyolt tudomanytorténeti spektrumon keresztiil a posztmodern tudomany és
tarsadalom Osszefliggéseit elemzi, mindezt a New Age humanisztikus spiritualizmusanak, tudomanyos-
féltudomanyos elképzeléseinek vagy a keleti vallas és misztikus filozéfia hatterével és motivumaival. A
posztmodern tudomanynak a vilagnézetet és a tarsadalmat atalakitd tényezodit tekintve Capra miive sok
ponton &sszekapcsolodik Lyotard A posztmodern dllapot cimli esszéjével, a két irast feliiletesen
Osszehasonlitva a posztmodernnek a korszakvaltast és gyokeres valtozast jelentd Ontudata is egy Ujfajta
kontextusba allithatd, valamint megfigyelhetjiik egy filoz6fiai elméletnek a kozgondolkodads egy
féltudomanyos szférajaba valo atszivargéasat, ezittal a New Age-en keresztiil.

A New Age, mint lathattuk, t6bb ponton is osztozik abban a tudatban, hogy egy megvaltozott vilag uj
korszakanak az elinditdja; ha tekintetbe vessziik a nagy elbeszélések végét hirdetd filozofiai rendszereket
¢s az ennek alatdmasztasara alkotott érveléseket, akkor ez talan kissé kevésbé tiinik esetében olyan 1égbdl
kapottnak, még akkor is, hogyha ezek az elképzelések nem lépnek ki az olykor apokaliptikus hangulatu,
mitikus utdpidk kereteibdl. Azok a szerzdk, akik a New Age programjdnak Osszefoglalasara torekszenek,
mint maga Capra is, olyan, tudomanyosabb elképzelésekkel igyekeznek ezt megalapozni, mint példaul a
kuhni ,,paradigmavaltas” fogalma Marilyn Ferguson esetében.*®

Capra miivében mindez egy nagy ivii tudomanytorténeti fejlédés felvazolasaban meriil ki, melynek végén
a kortars tudomanyos vivmanyok ¢és a kovetkezményeikként levonhaté New Age jellegli megfontolasok
allnak; ennek eldkészitésére olyan megfontolasokat, mint az angol torténelemfiloz6fusnak Arnold
Tonybeenak (1889-1975) a ,kulturalis dinamikarél” szolo elméletét, vagy Vlagyimir Szorokin (1955-)
orosz ird harom, az érzéki, a fogalmi és az idealista értékrendszer valtakozasat elemz6 tedriajat és mas,
dialektikus modelleket vegyit a kinai vallas dualista vilagnézetével és valtozasfelfogasaval.

A kulturélis értékek és attitidok targyalasahoz az egész jelenlegi munkan keresztiil az 6kori filozofiai-
boleseleti tudos Ji Csing®’ nagy részletességben kidolgozott keretrendszerét fogjuk felhasznalni, mely
egyben a Kinai gondolkodas alapja is. Szorokin rendszeréhez hasonldéan ez is a folyamatos ciklikus
ingadozas elgondoldsan alapszik, de a két, az univerzum alapvetd ritmusaban bennefoglalt archetipikus
polus — yin és yang — tagabb jelentését hasznélja fel. *8

Capra tudomanytorténeti Osszefoglalojanak szervezdeleme a tudoméanyos felfogds mechanisztikus,
descartes-i — newtoni modellje. Ennek merevségébdl, embertelenségébdl, életidegenségébdl és technikai
koézpontu funkcionalitdsabdl vezeti le vilagadnak aktudlis krizishelyzetét, mely az élet minden teriiletét
elkertilhetetleniil érinti. Eszerint a szerz6 a mechanisztikus modell inadekvat jellegét nem csak a fizikaban,
de a bioldgiaban, orvostudomanyban is igyekszik kimutatni. Kérhoztatja az ember-gép elgondolésat,
valamint az 6sszehangzd organizmus erdszakos, descartes-i kettévalasztasat a gondolkodd és kiterjedt

6 FERGUSON (1987, 29. 0.) ,,A Vizontd Osszeeskiivés paradigmaja az emberiséget a természetbe agyazottnak latja. Egy
autoném individuum képét tamogatja egy decentralizalt tarsadalomban. Minden kiils6 €s bels6 er6forrasunk gondnokanak 14t
minket. Azt mondja, hogy nem vagyunk aldozatok, sem gyalogok, nem hatarolnak be minket a beidegzddések koriilményei.
Evolucids vagyon 6rokoseiként olyan képzeletre, invenciodra és tapasztaldsokra vagyunk képesek, melyeket épp csak
megpillantottunk. Az emberi természet se nem jo, se nem rossz, hanem folyamatos atalakulasra és transzcendenciara képes.
(...) Az uj perspektiva a minden dkologikus egységének perspektivaja: élet, halal, tanulas, (...) tudomany, spiritualitas, a
miivészetek, a kozosség...”

47 A konfucianizmus szentkét tisztelt kdnyveinek egyike

48 CAPRA (1982, 35.0.)
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dologra, mely, interpretacidja szerint hosszu ideig teljesen meggatolt minden olyan termékeny tudomanyos
haladést, melynek sziiksége volt test és 1¢lek egységének feltételezésére. S meggatol ma is:

Az orvosbioldgiai modell ma sokkal tobb, mint egy modell. Az orvosi szakmaban megszerezte a dogma
hitrendszerhez. Meghaladdsahoz nem kevesebbre lesz sziikség, mint egy mélyre hatd kulturdlis
forradalomra. (...) Ezen kiviil a tarsadalmunk hajlamos orvosi diagndzist hasznalni a tarsadalmi problémak
elfedésére. Inkabb a gyerekeink ,,hiperaktivitdsarol” vagy ,,tanulasi nehézségérol” beszéliink, ahelyett, hogy
megvizsgalnank az iskolaink elégtelenségét; inkabb azt szeretjiik hallani, hogy ,,magas vérnyomastol”
szenvediink, ahelyett, hogy megvaltoztatnank a tilzott mértékben versengd iizleti vilagunkat...”*®

A vildg mechanikus, I¢lektelen egészként vald felfogiasa Capra elgondolasdban megkérddjelezetlen
vélekedéseink tomegének kozds ereddje; ilyen példaul a természet manipulalasanak és kizsdkmanyolasanak
tudomanyos igazoldsa is, mely gondolat kimutatdsdval Descartes, Bacon ¢és mas tudds-filozofusok
gondolkodésaban a szerzé nem marad az olvas6 adosa.

A newtoni fizika haromdimenzids, abszolut tere, mely fiiggetlen tere a benne lezajlé folyamatoknak, és
az azok leirasara szolgald egyenes iranyu torvényszerliségeknek, atlathatova, kiflirkészhetévé és mindezek
kovetkezményeképp uralhatova teszi a kiilvilagot. Ebben a fizikai vilagban minden leirhatd egy masik,
elkiiloniild dimenzio, az id6 fogalmaival, mely megint csak abszolut; egyenes vonaltan, egyenletesen
aramlik a multbol a jelenen keresztiil a jovo felé.>® Mindehhez tarsul egy végteleniil materialista élet-kozeg
teremtésével az atomisztikus felfogas, a biologia redukcionista elmélete stb. Ezektdl a tendenciaktdl nem
mentes a pszichologia sem, amit jol illusztral Capra részletes elemzése, melynek keretein beliil Kimutatja a
freudi felfogas és a newtoni dinamika kozotti parhuzamokat.>

De, mégis, ahol a kartezidnus-newtonidnus modell a legnagyobb gyengeséget mutatja, azok a
tarsadalomtudomanyok. Capra itt egy merev természettudomanyos vilagnézet elveinek és szabalyainak a
huméan tudomanyokra valé maradéktalan alkalmazasa ellen emeli fel a hangjat, melyek valdjaban
esszencidlisan idegenek az élet és szervezddéseinek legalapvetdbb jellegétdl is. A két szféra
kolcsonhatdsaibol 1étrejott tévedések kozott olyanokat sorol fel, mint az értékmentes gazdasagtan illazidja,
vagy az a széles korben elterjedt meggy6zddés, miszerint minden problémanak, legyen az gazdasagi,
politikai, vagy tarsadalmi, létezik egy technoldgiai megoldasa. A gazdasag, allitja Capra Szorokin modelljét
idézve, kozéppontjaban az anyagi gazdagsaggal, tomény és alapvetd kifejezGdése egy olyan materialis
értékrendszernek, amit a szerz6 elavultnak és rég meghaladottnak tart.>?

Ami mindezzel szemben az ,,4j paradigmat” képviselheti, az a modern tudoményos kutatas, elsésorban
a fizika legjabb felfedezéseinek nyoman levonhat6 tanulsdgok. Ez pedig tobb izben is érvényteleniti a
newtonidnus vilagképet. Szubatomikus szinten a modern fizika teljesen 0j szerkezetét fedezi fel a
valosagnak, amely leirdsahoz nem alkalmasak az addigi fogalmak; ez pedig radikalisan atformalta a tud6sok
egész vilagszemléletét, akiket mélyen foglalkoztattak felfedezéseik sajatos, filozofiai kovetkezményei.

49 CAPRA (1982, 162-163. 0.)
50 CAPRA (1982, 65. 0.)

51 CAPRA (1982, 180-184. 0.)
52 CAPRA (1982, 193. 0.)
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Capra tanuként olyan elméleteket vonultat fel, mint FEinstein relativtaselmélete, Bohr ¢és a
komplementaritds fogalma, a valdszinliség szerepeének elemzése a kvantumfizikdban, az Einstein-
Podolsky-Rosen kisérlet stb. Mindezeken a példakon keresztiil mondhatni egy uj, radikalisan mas jellegli
valdsaggal kell szembesiilnlink, melyben az univerzum egyes részeinek elvalasztas egyre nehezebbé valik,
%3 ¢s mely nem értelmezhetd tobbé az 6nalloan 1étezd, elszigetelt elemek fogalmaival.>* Capra ezt az elvet
rogton a kinai filozofidval hozza parhuzamba: a yin és yang két, ellentétes és ,.komplementer médon”
kapcsolddo polusaval. ,,A szubatomikus részecskék — és ennélfogva végiil is az univerzum minden része —
nem értelmezhetd elszigetelt entitasként, hanem csak Osszefliggéseiken keresztiil meghatarozhato.” A
kvatumjelenségek a nyugati kultiranak a valosagrol valo legmélyebb benyomasaival keriilnek ellentétbe.

Az anyag természete nem mechanikus; az elektron nem bir objektiv tulajdonsdgokkal, amelyek
fliggetlenek a megfigyeld helyzetétdl és tudatatol — ezzel pedig veszélybe keriil az értékmentes, objektiv
tudomany mitosza is. A kvantumfizika felfedezései €s a miszticizmus k6zotti parhuzam felfedezése a Capra
altal idézett példak alapjan a fizikusok korében nem példanélkiili.

A fizikusok egyre novekvd szama van tudataban annak, hogy a misztikus gondolkodas egy konzisztens
¢s relevans filozofiai alapot biztosit a kortars tudomany elméleteinek; a vilagnak egy olyan felfogasat,
melyben férfiak és nok tudomanyos felfedezései tokéletesen harmonidba keriilhetnek szellemi céljaikkal és
vallasos hiteikkel. *®

Capra végso konkluzidja, hogy ha teljesen elhagyni nem is, mddositanunk kell a mechanisztikus
vilagképiinket ¢és tudatositanunk kell annak korlatozott érvényességét. Amit a modern fizika Uj
valosagkoncepcioja alapjan bele kell épiteniink ebbe az 1j vilagnézetbe, az az esszencialis, kdlcsonds
Osszefliggések tudata az élet minden szintjén. Capra szerint ez egy olyan, érintkezd fogalmak é&s
elképzelések alkotta halozat létrehozéasat jelenti elsGsorban, mely magéaba foglal fizikai, biolodgiai,
pszicholdgiai, szocialis és kulturalis jelenségeket egyarant:

Egyik elmélet és modell sem lesz alapvetdbb a tobbinél, és mindnek kolesondsen konzisztenseknek kell
lenniiik. Meg fogjak haladni a konvencionalis diszciplinaris distinkcidkat, barmilyen nyelvet hasznalva, ami
alkalmas arra, hogy leirja egy tobbszintii, dsszefiiggd valosag szovetének kiilonbdzd aspektusait. >

Ez tulajdonképpen egy kiterjesztett ,,bootstrap elmélet”. Eszerint a természet nem bonthat6é az anyag
fundamentalis épitdelemeire, minden fizikai elmélet kovetelménye pedig az lenne, hogy Osszetevodi
konzisztensek legyenek egymassal és dnmagukkal.®® E megkozelités szerint az univerzum Osszefiiggd
torténések dinamikus halojaként értendd, mely halonak egyetlen tulajdonsdga sem alapvetd, hiszen minden

53 CAPRA (1982, 82. 0.)
5 CAPRA (1982, 79-81. 0.)
55 CAPRA (1982, 81. 0.)
6 CAPRA (1982, 78. 0.)

" CAPRA (1982, 265. 0.)
8 CAPRA (1982, 92. 0.)
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tulajdonsag mas részek kdvetkezményeként van jelen, és Osszefiiggéseik altalanos allaga hatarozza meg az
egész halozat struktarajat.

Ezt Capra kovetkezetesen kitagitva egy tudomanyos pragmatikaként hasznalja a fent idézett modon. Ezek
alapjan nincs egyetlen rendszer, ami alapjan a vildg leirhatd volna; ezt csak ugy lehet megtenni, ha
korlatozott elméletek 0Osszekapcsolodasahoz folyamodunk, melyek a valosag egy-egy szeletével ¢€s
problémajaval foglalkoznak, elfogadva a lefedetlen és megmagyardzatlan pontokat, melyeket egy masik
elmélet majd, mely egy sziikséges mértékben konzisztens az Osszes tobbivel, megmagyardzza. Mindennek
egy kozponti eleme, egyfajta interdiszciplinaris flexibilitas, ez pedig Jean-Francois Lyotard (1924-1998)

crer

Az interdiszciplinaritds eszméje ellenben a delegitimacid korahoz ¢és a delegitimacid siirgetd
empirizmusahoz tartozik. A tuddshoz val6 viszony nem a szellem I[étének vagy az emberiség
emancipacidjanak megvalositdsdhoz kapcsolodik; egy atfogd fogalmi és anyagi gépezet hasznaldihoz és a
gépezet haszonelvének teljesitményéhez kotddik. A hasznaldknak sem metanyelv, sem metaelbeszélés nem
all rendelkezésiikre, hogy ezen gépezet végso céljat és helyes hasznalatat megfogalmazzak. De van brain
stromingjuk, hogy a gépezet teljesitményét javitsak.”>

Az elmélet hidnyossaganak vagy pedig a korszak egy tiinetének tekintsiik-e ezt a jelenséget ezek alapjan
Capra elképzelésében, mely alapvetden az élet mechanizalt, teljesitményelv-szerii és elidegenedett felfogasa
irant lazad a New Age humanisztikusabb, természetkozpontu, archaikusan egyszeriibb és misztika-kézponta
interpretacio javara? A kérdés eldontéséhez érdemes a két korleiras, Jean-Francois Lyotard (1924-1998)
posztmodern-meghatarozasa és a The Turning Point elméleteinek alaposabb Osszevetését elvégezni.

Lyotard-nal a posztmodern tudomany egyik legels6 ismérve, hogy a bizonytalansagok kutatasaként tiinik
fel. Az altala felhozott kutatasok jellege megegyezik a Capra altal idézettekkel, melyekbdl a szerzd azt a
kovetkeztetést vonja le, miszerint a posztmodern tudoményra a rendszerelmélet nem alkalmazhato, és annak
a teljesitoképesség kutatasaval ilyen értelemben nem sok dolga akad.®® Mindez ellentétes azzal az ltala
korabban meghatarozott elvvel, miszerint a teljesitményelv 6nmagit dnmaga elvén és dnmagat célként
meghatarozva képes lenne legitimalni. Ugy tiinik, hogy ilyen médon a tudomanyos kutatas képes lehet
kitorni a technikéra és a hatékonysagra alapozott, determinisztikus rendszer uralma alol.

A probléma abban rejlik, hogy a teljesitmény maximalizalasanak az elérésének onmagaban kellene a
tudomanyos kutatas pozitivista céljanak lennie, hogy 6nnonmagat legitimalni tudja, ez azonban mégsem
valosul meg. Azonban ahhoz, hogy a fiiggetlen valtozokra koncentrald tudomanyt egy stabil rendszernek
vethessiink ald, definidlni kéne annak kiindulési pontjait, ami til sok energiat venne igénybe, igy a rendszer
Osszeomlana:

A francia fizikus Léon Brillouin (1889-1969) érvelése folytan egy rendszer teljesitményének javitasat
lehetéve tévo tokéletes ellendrzés eszméje (vagy ideologidja) inkonzisztensnek tlinik: valojaban csékkenti
a teljesitményt az, ami azt allitja, hogy noveli. (...) Az ilyen magyarazatban az az érdekes, hogy nem
sziikséges mas legitimacidhoz folyamodni, mint amihez a rendszer folyamodik (...). Elfogadva, hogy a

crer

mert ez a definicidé nem valdsithaté meg. Ez a korlatozés csupan a pontos tudés és az ennek eredményeként

9 LYTOARD (1993, 114. 0.)

0 LyTOARD (1993, 117. 0.)
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l1étrejové hatalom effektivitasat kérddjelezi meg. Elvi lehetdségiik érintetlen marad. A klasszikus
determinizmus tovabbra is felallitja a rendszer ismeretének rendkiviil draga, de elgondolhato hatarat.5!

Feltind mindezen megfontoldsok mellett, hogy Capra elképzelése a masik oldalon nem csak az
interdiszciplinaritas elvét, de a rendszer fogalmét is megtartja; ez a fogalom azonban hagyomanyosan a
teljesitményelv uralma ala tartozik. Lytoard azonban megjegyzi, hogy a tudomanyos szellemet jol példazza
a dinamika atalakulasa, mely megkoveteli a rendszer fogalmanak megvaltoztatasat is.

A Capra altal elényben részesitett rendszerfelfogas lényege, hogy keretében a forma folyamatta, az
Osszefliggés interakciova, az ellentétek ingadozassa valnak. Annak olyan tulajdonsagait, mint a belsd
rugalmassag és plaszticitas, a nem linedris 0sszefiiggések 1éte, az 6nallod szervezddés, a mechanikus modellel
alapvetden ellentétesnek latja, mert az €16 szervezetek alapveté miikodési modjat koveti. Ennek kapcsan
olyan elképzelések jelennek meg nala, mint az orosz szarmazasu kémikus Ilya Prigogine (1917-2003)
,»disszipativ struktirdk” elmélete, vagy a bioldgia kapcsan az élet szintjeinek 6nallo, de mégis egybetiiggd
rendszereinek fokozatos felépitménye sugallta tedria, a mindenség tudatossagat allitdo Gaia-hipotézis is.

Azok a rendszerek, amiket a Capra ,,bootsrap” modellje magaba foglal, lokalis, korlatozott rendszerek,
melyek egymast egészitik ki. Lyotard gondolatmenetének végsé kérdése az, vajon lehetséges-e egy, a
teljesitményelvtdl kiilonbozd legitimacios modell felallitasa a tudomanynak ezeket az 0j fejleményeit
tekintve. Capra konyvében ez az igény egyértelmiien felismerhetd abban az ivben, amellyel a szerzé a
tudomanyos kutatdsok ¢€s elméletek mentén feldllithato 0 vilagképre alapozva rogton a tarsadalmi és a
gazdasagi valdsag nézeteinek megvaltoztatasat siirgeti. Lyotard arra jut, hogy a paraldgia ,,felszabadito
ereje” csakis oly modon csapddhat le a tarsadalom szintjén is, ha felismerjiik, ,,az igazsdgossag olyan
eszméjére van sziikség, amely nem kapcsolodik Ossze a konszenzussal”,®? ugyanis az csakis a
teljesitményelvii rendszert erdsitheti.

Annak a belatasara van sziikség, hogy a konszenzus csupan lokalis. Mindezt az a tarsadalmi pragmatika
teszi sziikségessé, mely , kijelentésosztalyok halozataibol dsszetevodd monstrum.”®® Az ember tehat olyan
érvelések felé orientalodik, melyek térben €s iddben is korlatozottak. Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy
Capra-nak a konyvében Kkifejtett gondolkoddsa nem mentes a Lyotard altal leirt tudas allapotanak
Sajatsagaitol.

Frtijof Capra a tarsadalmi valosag szférdinak az altala kozvetitett elképzelésbe vald beillesztését a
,bootsrap” modellen keresztiil a New Age mozgalom felé¢ fordulds jelenti. Hangsulyos az egészség
kérdésének eldtérbe helyezése, legyen az akar az egyén, akar a tarsadalom, akar az intézmények egészsége,
akar a ,soft technology” el0nyben részesitése mint az emberibbe, a kornyezetkimélobbé, az
egészségesebbé.®

A humanisztikus pszichologiat illetéen megtalaljuk nala Abraham Maslow-nak (1908-1970) az
,onmegvalositasra” vonatkozé elméletét, valamint a cseh pszicholégus Stanislav Grof (1931-)
kozremiikodésével kidolgozott transzperszonalis pszicholdgia elméleteit; a gazdasagnak, mint a ,,nagy
egész” dkologiai és tarsadalmi szdvetének részeként valo felfogasat;% karhoztatja a tarsadalomtudomanyok

61 LyTOARD (1993, 120. 0)
2 LYTOARD (1993, 142. 0.)
8 LYTOARD (1993, 140. 0.)

64 Schumachert idézve, ,,A bdlcsesség megkivanja a tudomanynak és a technologianak az organikus, a kiméletes, az

65 CAPRA (1982, 188. 0.)
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fragmentaltsagat, a kozgazdasagi elméletek értékmentességét; a kor nodvekedéssel kapcsolatos
megszallottsagat, és még sorolhatnank.

Az Okoszisztémak ,tudatossaga”, irja Capra, szemben az emberi intézményekkel, abban az
egylittmiikodd kapcsolatokat 1étesitd képességében nyilatkozik meg, melyekkel lehetové teszi a rendszer
New Age szervezddések, melyek a tarsadalmi 1étet egy dinamikus és szerves halozat-formaban képzelik el,
valamint tobbnyire ¢és alapvetden a decentralizaciot képviselik, kapora jonnek a felmeriilé problémak
megvalaszolasahoz.

A halozat ,korunk intézménye”, irja az amerikai ir6 Marilyn Ferguson (1938-2008); ,,egy olyan
gazdagon Osszefiiggd nyitott rendszer, egy disszipativ struktura, mely folyamatos aramlasban van, készen
az ujra rendezdésre, és végtelen atalakulasra képesen.”®” De nem csak politikailag, a New Age szellemileg
is képes rezonalni az ilyen jellegli valtozasokkal, mint azt Capra tobb izben kiemeli mar a modern fizika
vilagnézet-valtasanak elemzésekor. Az Gjra felelevenitett archaikus hagyoméanyok emberkdzpontisaganak,
a misztikus filozofidk és a keleti vallasok flexibilitdsdnak, harmonikus vilagnézetének és életrevalod
transzcendentalizmusdnak a mindennapi ember életébe valod szerves beillesztésével a mozgalom altal
nyujtott formak egyértelmiien alkalmasnak tlinnek az élet egy Ujfajta megragadasara a fordulatnak ilyen
fajta interpretacidja altal.

IV. Végiil

Lattuk tehat, hogy mi az az iv, amit a New Age leir. Szertedgazo jellegénél fogva a mozgalom tarsadalmi,
kulturalis és tudomanytorténeti fejleményekkel is 6sszekapcsolddik, fejlodési szakaszait tekintve mas-mas
funkcidban vagy mondanivaloval arnyalva azokat. A két elemzett megkozelités mind eltéré modon
értelmezi a mozgalmat, ha azokat a kapcsolodéasi pontjaik mentén egymadsra vonatkoztatjuk. A
spiritualizmus ebben az értelemben lehet egy szocidlis erd, melyet az egyén az 6t elidegenitd rendszerrel
Szegez szembe, valamint olyan jelenség is, mely a nagy elbeszélések gyengiilésének egy elsérangt példaja,
valamint azon erdknek a széles korli szétszorodasa, melyeket azok addig egy jelenség alatt egyesitettek.
Amiben mind a kettd kdzos, €s ami a spiritudlis-Okkultista tradicioval is szervesen 0sszekdti a mozgalom
ujabb fejleményeit, az a tudomanyhoz valod sajatsagos viszonya.

Ez a viszony ellentmondasos jellege ellenére az elvalaszthatatlansag jellemvondsaval bir; vagy az
okkultizmus ,,tudoméanyardél” legyen szo, vagy az én spiritualizmusanak nem intellektualis er6irdl, vagy
arrol a kozosen érzett meggyengiilésrol, melyet a New Age a maga modjan hasonloképpen felismer — esetleg
egyenesen meg is testesit — mint a filozofia; a tudomany mindig a kozelben van, és szkeptikus varakozassal
figyeli ezt a kiilonds szubkultarat, melynek mindig van valami mondanivalgja, ami 6ra vonatkozik. Az, ami
elso latasra a valdsagtol valo teljes elrugaszkodasnak tlinik, a valdsag valtozasanak egy sajatos nyelven valo
kifejezésének tekinthetd, nem csak a modernitasban, de a XVIII. és XIX. szazad spiritualis-okkultista
hagyomdanyaban is.

Mindennek keretében annak a jelenségnek lehetiink tanui, hogy egy olyan korban, melyet egyértelmu
legitimacios problémdk fenyegetnek, az ember, individualizmusdban magara maradva hogyan probélja
potolni azokat a szilard kereteket, amelyek addig 6sszefogtak tudasat. A mozgalom megitélése ezek kapcsan
olyan akadélyokba {itkozik, melyek mentén a konkluzidnak egy részben mindenképp elmarasztalonak kell
lennie; ahogy a példak mutatjak, nagyon sok olyan agazat van, amely a f6 intenciokat rosszul ragadja meg,

6 CLARK (1992. 391. 0.)
67 FERGUSON (1987, 213. 0.) ,,the network is the institution of our time™; ,,an open system, a dissipative structure so richly
coherent that it is in constant flux, poised for reordering, capable of endless transformation.”
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nem ¢érti meg, vagy egyszeriien csak ignoralja. A popkulturalis jelleg, €s az, hogy a mozgalom igyekszik
nem veszélyeztetni az egyszeri befogadast, kifejezetten konnyli prédaiva teszik a New Age-et egy olyan
kulturalis €s tarsadalmi rendszernek, mely minden tovabbi értelemre vagy jelentéségre tekintet nélkiil
igyekszik magaba kebelezni foleg a potencidlis kritikat hordoz6 jelenségeket.

Hogy ez egy bizonyos szinten végbe is ment, az nem kérdéses. Nagy a kiilonbség van a megvalosulas és
a kézzelfoghat6 formak tekintetében beat-kultira és a hippimozgalmak egyéni lazadésa és értelem-keresése,
valamint a New Age szervezett, fogyaszthat6 spiritualizmusa kozott. Abban mar nincsen meg se a titkos
tarsasagok ezoterikussaga, sem pedig az az ,,underground” jelleg, ami az ember belsd spiritualitasat, annak
sérthetetlenségét, valodisagat és radikalis jellegét megdvtak a semmiben valo elsiillyedésétdl, miutan annak
szférai megnyiltak a vilag felé. Mindaz, ami ezekbdl az el6zményekbdl megmaradt, a New Age-nek az
egyre ujabb formai kdzott mar szinte csak szimbolikusan taldlhaté meg; a magusok, misztikusok, profétak,
sdmanok és szent eszeldsok magiaja, melyet — Roszak kifejezésével élve — egykor a spiritualis mozgalmak
tobb 6nmaga arnyékanal.

Hogy mire megyiink ezzel az arnyékkal, azt nehéz megmondani. Ami ennek az dsszehasonlitdsnak a
Iényege volt, hogy megmutassuk, hogy azt a valsaghelyzetet, melyet a posztmodern elméletek a filozofia
szintjén szova tesznek, a tarsadalom egy masik, mindennapibb ¢és kevesebb teoretikus éleslatassal, de annal
nagyobb intuitiv megérzéssel biro szférdja is nyomatékosan hangoztatni kezd. Ha nyomaték a fejlddés soran
egyre gyengiil, végiil mi lesz vele? A mozgalom, mely ezen a narrativ formakon keresztiil probal helyet
biztositani az ¢letnek az élettelennek szemben, ezt nem csak az ellendllas — néha egyenesen tudattalan —
igényétdl vezéreltetve teszi. Er-e azonban valamit az, ha csupan helyet biztosit neki, féleg, ha az tobbé mar
nem biztonsagos?

Mindezek mellett azonban a New Age-tdl egyetlen tulajdonsagat az itt neki tulajdonitottak koziil nehéz
elvitatni; mégpedig azt, hogy jelenlétével arra hivja fel a figyelmet, hogy a vildg megszolitasdnak egy masik,
alapvetden nem intellektudlis modjanak igénye folyamatosan és hangstlyosan jelen van, még a kultura
fejléddésének ezen a legiijabb pontjan is.
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