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Abstract

Magnetic phenomenons are well known for millennia, yet detailed discoveries of them instigated many
philosophers and researchers through long centuries. They were challenged not only by understanding this
phenomenon but also by taking advantage of it respectively. For ages, physicians endeavoured to
demonstrate also its possible healing effects. Since producing the very first electromagnetic devices we
experience the spreading of Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) in our day.
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A magneses jelenségeket, mint a sarki fény is, mar tobb ezer éve megfigyelték. A magnesességgel
foglalkoz6 tudomanyag a vas megolvasztasat kovetden indult fejlddésnek. A vas-oxid, vagyis a vasérc kapta
a magnetit vagy magnes nevet. A magnetit név eredetét illetden két legendat tartanak szdmon, az elsd szerint
egy Magnes nevezetli gordg juhaszrol kapta a nevét, aki arra lett figyelmes, hogy a cipdtalpaban 1évo szegek
hozzatapadnak az érchez. A masodik legenda szerint a Magnesia nevii Kis Azsiai tartomanyrél kapta a
nevét, ahol nagy mennyiségben volt felelhetd az érc.

Az els6 magnesességgel kapcsolatos tudomanyos értekezés a francia Petrus Peregrinus (1219-1289)
nevéhez flizddik, aki 1289-ben magnetizalt tiik tulajdonsagait figyelte meg. Leirta, hogy a magneses erdk
nagyobb tavolsagrol is képesek hatni, ugyanakkor csak a szintén magnesezhet6 targyakra fejtik ki hatasukat.
Azt is megfigyelte, hogy a magnesek, attdl fliggden, hogy azonos vagy ellenkezd pdlusokat kozelitett
egymashoz, vonzzak, vagy taszitjak egymast. Szintén Peregrinusnak koszonhetjlik az irdnytli megalkotésat.

Peregrinus ¢és az 6t kovetd gondolkodok és felfedezok még sokaig nem tudtdk bebizonyitani, hogy a
Fold 6nmaga is méagneses tulajdonsagokkal bir. Ezt a felfedezést 1600-ban I. Erzsébet kiralynd fizikusa az
angol William Gilbert (1544-1603), tudhatja magaénak.

Magnesek hasznalata az orvoslasban

Thalész volt az elsd olyan gordg természetfilozofus, aki kapcsolatot probalt talalni a magnesesség €s az
emberi szervezet kozott. Arra jutott, hogy mivel a magnesek az emberi 1élekhez hasonloan megmozgatnak
dolgokat, ezért a magneseknek is rendelkezniiik kell 1élekkel. Vélhetden a milétoszi Thalész (i.e. 624-546),
feltételezése buzditott oly sokakat arra, hogy bebizonyitsak a magnesek gyogyitd €és csodatévd hatasat.
Iddsebb Plinius (i.sz. 23/24-79), az els6é szdzadban 0sszegyljtotte €s irasba foglalta az addigi kor Gsszes
ezzel csak egy gond volt, hogy a megalkotas kdzben nem sikeriilt egyértelmtien elkiilonitenie a fikciot, a
babonakat, néphagyomanyokat a valodi, bizonyitott tartalmaktol. A munkéjaban néhany szot ejt az égések
magnes porral valo kezelésérdl, de részletes informacidkat a gydgymodrol nem tudunk meg.
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A gybgyitasok sordn a magneseket kezdetben kiilsdleg hasznaltak csupéan, két modjat talaljuk, a sériilt
testrészre rogzitettek egy méretfiiggd magnest, vagy a magnes port, egyéb porokkal keverve a sebekre
szortak. Leginkabb kdszvény, athritisek vagy a kopaszodas kezelésére hasznaltak, de egyesek hatasos
aphrodiziakumként is szamon tartottak.
Az dkori perzsa Avicenna, teljes nevén Abu Ali al-Huszajn bin Abdallah ibn Szina (980-1037)

a magnetit belsO hasznalatarol is irt, gy tartotta egy kisebb darab magnes lenyelése hasznos ellenszere
lehet kiilonb6zé mérgezéseknek. A por valtozatat tejjel elkeverve fogyasztottak, ugy gondolvan, hogy ez
felgyorsitja az emésztést, ezzel egyidejlien a mérgek kitiriilését.

Idegrendszeri megbetegedések kezelése és a mesmerizmus

Amidai Aetius, (502-540) gorog-bizanci gordg ird €s orvos, hisztéria kezelésére javasolta a magnesek
hasznalatat, késobb spazmusok gyogyitasaval is probalkozott. (Wilfried-Hannes 2006:16)

Szinte ezer évvel késobb a svajci Philippus Theophrastus Aureolus Bombastus von Hohenheim, vagyis
Paracelsus (1493-1541) ugy vélte, hogy mivel a magnesek misztikus vonzo erével rendelkeznek, vélhetéen
igy a betegségeket is képesek magukhoz vonzani az emberi szervezetbdl. Konyvet irt arrdl, hogy lehet
magnesek segitségével a szervezet megbetegedéseit a talajba tovabbitani. Ugy vélte tovabbd, hogy
epilepsziat az ,,agyi idegi folyadék™ felhalmozodésa okozza, a kezelésekkor a magnes ,,taszitd” polusat a
koponya irdnyaba, mig a ,,vonz6” pdlust a gyomor felé tartotta, ez altal elvezetve a f6l6s folyadékot. A
terapidk sikerességében a hatartalan emberi képzelderd fontos szerepet jatszhatott. (Wilfried-Hannes
2006:20)

A tovébbiakban Maximillian H6ll (1720-1792) nevérdl kell emlitést tenniink, aki jezsuita pap volt és a

Bécsi Egyetemen gyogyszerész tanulmanyai mellett folytatta magneses kisérleteit, a beteg testrészekre
helyezte ezeket, ettdl varva a gyogyulast. Itt ismerkedett meg Franz Anton Mesmerrel (1734-1815), aki
elézodleg filozofiat, jogot €s teoldgiat tanult, miel6tt felvételt nyert volna a bécsi orvosi egyetemre. A doktori
planetarum influxu” cimmel. 1767-ben a bécsi egyetem orvosi karan kezdett el dolgozni, a kovetkezd évben
meghézasodott, egy gazdag 6zvegyet, Maria Anna von Poscht vette el. A vagyonos 6zvegy tdmogatasaval
Mesmer karrierje viragozni kezdett. A holgy villdiban ’pazar soiréekat’ esti partykat tartott, buzgon hodolva
zene iranti elragadtatasanak, mecénasi szerepben tobb fiatal miivész, tobbek kozott a fiatal Wolfgang
Amadeus Mozart palyajat is egyengette, aki késébb komikus utaldssal emlékezett meg rola a ,,Cosi fan tutte”
cimil operajaban.
egybeolvasztva, feltételezése szerint az égi testek, a csillagok koziil ered egy folyadék, amely az emberi test
¢szaki polusan, vagyis a fejen at behatol, majd a déli poluson, a ldbakon 4t tavozik a szervezetbdl.
Azt feltételezte, hogy a magnesek az egyetemes- vagy masképp az un. ,€let fluidumot” vezetik a
vildgegyetembdl az emberi szervezetbe. Késdbbiekben a gondolatmenetét kibdvitve azt tanitotta, hogy a
magnes helyettesithetd magneses tulajdonsdgokkal nem rendelkezd targyakkal, vagy akar allatokkal,
emberekkel, akik rendelkeznek a megfeleld gyogyitd képességekkel. Feltevése szerint a betegségeket a
fluidum elakaddsa okozza, a szakavatott gyogyitd ezt a zavart képes feloldani, pusztan azaltal, hogy a
polusainal megérintik az emberi testet. Gyogyitasai sordn a pacienssel szemben foglalt helyet, mindketten
egy széken iilve és a kezeit fel-ala mozgatva ritualis mozdulatokat végzett, néha-néha megérintve a beteg
embert. A paciensek transzba estek, néha gorcsrohamok jelentkeztek, ez jelentette a terapia sikerességét.
Volt, hogy valddi magneseket is alkalmazott. A betegekkel méagneses folyadékot itatott, majd az el6z6ekben
leirt mozdulatokkal, kezében 6 is magnest szorongatva inditotta be az elakadt fluidumot.
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1. dbra Mesmer a gyogyitd procedura soran ritualis kezmozdulatokat Vegez/forras Plnterest

Bécsben kozismert és megoszto figuraként tartottdk szamon, rendszeresen eléadasokat tartott az egész
Habsburg Birodalomban, a hirnév ellenére az orvostarsadalom elismerését sosem tudhatta a magéénak.
Bécsi palyafutasa soran egy komoly kudarcrol kell szot ejtentink. 1777-ben a hires vak zongoristand, Maria
Theresia Paradis, gyogyitasat vallalta el. A kezelések folyaman a zongorista latasa javult ugyan, de ezzel
parhuzamosan zenei tehetsége elveszni latszott, igy a sziilei megtiltottak a kezelések folytatasat, ennek
hatasara a milivésznd egy gorcsroham kozepette a foldre rogyott és ismételten elvesztette latasat. A kudarcot
kovetéen Mesmernek tavoznia kellett Bécsbol, igy Parizsba helyezte at székhelyét, a bels6 keriiletben
nyitotta meg a klinik4jat. A nagy érdekl6dés miatt rovidesen tobb szalont nyitott, ahol sejtelmes és
szuggesztiv atmoszférat alakitott ki, fliggdnyokkel, vastag szOnyegekkel, asztrologiai képekkel diszitve a
helységet. A szinte szertartds szerii 6sszejoveteleken Mesmer lila selyem kontost és aranymintds papucsot
hordott. A gyogyitds immar csoportosan zajlott, a pacienseket a szobdkba kisérték, ahol egy fabol késziilt
dézsa, baquet, varta Oket, teli magneses folyadékkal, vizzel, iiveg és fémdarabokkal, ebben a vizben olykor
meg is fiirddhettek, leggyakrabban azonban a dézsa oldalabol kidllé fémrudak €s kotelek révén kapcsolodtak
a folyadékhoz.
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5 i i
2. éabra. Mesmer Parizsban, a képen lathat6 a dézsa, illetve a gydgyulni vagyd sokasag/forras: Pinterest

A kor tobb gyogyitoja példaképként tekintett Mesmerre. Tanai akkoriban a hipnozis, pszichoterapia és a
pszichoszomatikus gyogyitds elegyét jelentette, (,,magnétisme animal” Az allati delejezés — rossz
forditasban, mivel az animal sz6t Mesmer a sz6 latin értelméért valasztotta, ami a lelket, 1égzést jelenti
latinul, hangstlyozva, hogy ez az erd, vagy energia minden 1€gz0 ¢l6lény tulajdonsaga. Tanai szerint az 6t
érzékszerv koziil egyik sem képes érzékelni a magneses fluidumot, egyediil a hatasai altal vagyunk képesek
megismerni ezt. Elmélete szerint a folyadék direkt hatast fejt ki az idegeken, néha egy ,,hatodik érzékrdl”
besz¢lt, amely altal képes ezt érzékelni és befolydsolni. Mesmer szerint a hatodik érzék az Gsszes érzékelés
alapja, amely mindent athatva az egyént az univerzumhoz koti, kapcsolatot teremtve a régmult idok,
valamint az emberi elmék kozott. (Mesmer 1781, 103,135.)

Mesmer nagyszamu kovetdi kozott taldljuk Nicolas Bergasset, egy Lyon-1 iigyvédet, Guillaume
Kornmannt egy Strasbourg-i bankart, akik segitségével Mesmer megalapitotta a ,,Société de I’harmonie
universalle”barati tarsasagot és vidéki, kiilfoldi klubokat szervezett. Két év alatt a tarsasag rengeteg pénzre
(350,000 livre, nagyjabol 400.000 eurd) tett szert.

1784-re a hire eljutott XVI Lajos francia kirdlyhoz, aki egy vizsgalotestiiletet rendelt el, azzal a céllal,
hogy tudoményosan is aldtimasszédk, a Mesmer 4lltal allati magnetizmusként elnevezett gyogymodot. A
testiilet tagja volt a kémikus Antoine Lavoisier, a francia akadémia tagja, Benjamin Franklin (1706-1790)—
az Amerikai Egyesiilt Allamok egyik késdbbi alapito atyja - valamint Joseph-Ignace Guillotin (1738-1814)
orvos, aki a hires és humanus kivégzogép atyja, amivel késébb a kiralyt is halalat lelte. A vizsgalat
torténelmi mérfoldkdnek szamitott, 1évén az elsé dllamvezetés altal elrendelt, tudomanyos csalés felderitését
szolgalo, mai szoval illetve vak, kontrollalt vizsgéalat. Azt feltételezték, hogy a mesmerizmus nem mas mint
a képzelet munkdjanak eredménye. A vizsgalat soran valdjdban nem Mesmer tevékenységét figyelték,
hanem egy hii kovetdjének, Charles Deslonét, aki Artois grofsagbol valo orvos volt, és nagy filyelemmel
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kovette Mesmer munkéjat. A vizsgalo testiilet elsd teenddje az volt, hogy egy biztos modszert talaljanak,
amellyel kiilon tudjak valasztani, a gyogyito tevékenység alltal, illetve a kezelési szcenario alltal produkalt
moédosult tudatallapot kivaltotta reakciokat. Az egyik legfobb eszkoziik erre a célra egy szemtakard volt, ezt
hasznaltak példaul, egy szemeit fajlalo parasztasszony esetében. A vizsgalok egyike eljatszotta, hogy kezeli
a lefedett szemi asszonyt, akinél a ,,kezelés” sikeresnek is bizonyult, bekovetkezett a gdrcsos rosszullét, ez
megfeleld bizonyitékul szolgalt, a korabbi gyanti mellett, miszerint Mesmer gyogyitasai valds tudomanyos
hattérrel kevésbé, mint inkabb a képzeletre gyakorolt hatdsa altal éri el hatésat.

A bizottsag a vizsgalatuk végeztével nem talaltak bizonyitékot Mesmer altal végzett gyogyitdoi munka
hatasosséagara, arra jutottak, minddssze a képzelet erejének voltak betudhatok a korabbi sikerek. A paciensek
kifejezett szuggesztibilitasaval magyaraztak sikereit, leirtdk, hogy a kezelenddk altalaban ndk, amig a
kezelok férfiak voltak. A vizsgalatot kdvetéen Mesmer Angliaba koltozott. A Francia Forradalom idején
elveszitette a vagyonat, a késdbbiekben azonban sikeresen egyezkedett Napoleonnal, sikeriilt nyugdijat
kialkudnia. Halalig sziil6f6ldjén €lt, egyszert életet, felhagyott a gydgyitassal.

Mesmer visszavonulasa ellenére a tanai fennmaradtak egész Europaban..

Tanainak napjainkban is akadnak kdvetdi, jelenleg Nizzaban miikddik egy intézet, ahol Mesmer tanaira
alapozva gyogyitdi tevékenység folyi, Dr. Marco Paret vezetésével.

Valgjadban, nem Mesmer, hanem a vizsgaloi tették a mesmerizmust a mai pszichologia alapjava.Akkoriban
alakult ki a feltevés amely szerint a tudattalan képes olyan erékkel felruhazni a elmét, amely kdnnyen
befolyasolja az emberi test mitkddéseit. A forradalom eldestéjén megirt véleményiikben a vizsgalok arrél
targyaltak, hogy a képzelet képes lehet tomegeket befolyasolni, fanatizmusra 6sztondzni akar. Arra
figyelmeztettek, hogy a képzelet egy ,,aktiv és szornyl er6”(Bailly 1784,12-16.). A hipndzist ma is mint
Mesmer legnagyobb hagyatékat tartjak szamon, melyet a francia Jean-Martin Charcot majd késébb a bécsi
Sigmund Freud is az emlitett tanaira alapozva fejlesztették tovabb.

A Transzkranialis Magneses Stimulacio (TMS) torténete

A TMS-rél roviden

A TMS egy non- invaziv neurostimulacids és neuromodulacids technika. 35 éve vezették be hasznalatat
a gyakorlatban, kezdetben az Egyesiilt Kirdlysagban, azota a brain-mapping mddszereivel kombinaltan
hasznaljak. A repetitiv transzkranialis magneses stimulacié (rTMS) atmenetileg megszakitja az idegsejtek
aktivitasat, ezaltal diagnosztikus és terapias eljarasként is szolgdl. A TMS miikddési elve Michael
Faraday(1791, London, Egyesiilt Kiralysag) egy 1881-es felfedezésén alapszik, miszerint a pulzald
elektromos aram 4thaladva egy huzaltekercsen magneses teret general.

A TMS soran a stimulalo tekercs a paciens koponydjaval érintkezik €s az elektroméagneses indukci6 elve
alapjan elektromos impulzust general. Az impulzus depolarizalja a neuronokat és a célzott agyteriilettdl
fliggden moduldlja a fiziologiai vagy viselkedésbéli valaszreakcidkat. A magneses mezd 1ényegi veszteség
nélkiil athalad a koponyacsontokat, igy viszonylag nagy potencialu elektromos impulzust is képesek
vagyunk generalni.

Uton a TMS felé

A modern idegtudomanyok atyjanak Franz Joseph Gallt (1758-1828) tekinthetjiik, aki az 1800-as
években kiilonboz6 agyi teriileteket eltérd funkciokkal ruhazott fel. Ezt a tudomanyat frenologianak nevezte
. A feltevését a késObbiekben Pierre Paul Broca (1824-1880) bizonyitotta, erdsitette meg, egy paciense
esetén keresztiil. A paciens Tan néven valt ismertté, miutan egy un. beszédprodukcios teszt, (az a folyamat
amely, a megszolalas szandékatol a kiejtésig tert)folytan csak a ,,tan” szocskat volt képes kimondani, majd
nemsokkal ezutan jobb oldali felsé és alsé végtagi gyengesége jelentkezett. Mindebbdl arra kdvetkeztetett,
hogy a beszédprodukcios kdzpont a bal agyféltekében talalhato, itt sériilhetett a paciens €s a sériilés terjedése
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okozta a mozgas zavart. Késobbiekben a boncolas ezt alatimasztva a bal frontalis régioban igazolt egy
1éziot.

A szazad masodik felében €16 és tevékenykedd John Hughling Jackson (1835-1911) aki epilepsziés
betegekkel dolgozott, sok fontos felfedezést tudhat magaénak, amelyek mérfoldovet jelentenek a mai
orvoslas szdmara. Felismerte, hogy agy kiilonb6z6 teriileteinek sériiléseit valoban képesek lehetiink e
modszerekkel felismerni, a komplex funkciok lokalizicidja azonban nem ilyen egyszerli. Leirta, hogy a
1ézidk a funkcié negativ vagy akar pozitiv hatdsokat okozhatnak. A negativ hatis alatt a funkcid
csokkenését, amig a pozitiv hatason a funkcio tulzo, inadekvat formajat értette. Ugyanazon a ponton torténd
sériilés is kiilonbozo hatasokkal jarhat, attdl fliggden, hogy a sériilés szovetelhaldst, vagy szovet irritdciot
okoz.

A frenologia tulzo mértéki térhoditasat figyelhetjiikk meg a tovabbi években. Azt allitottak, hogy minden
viselkedés, jellemvonas, az agy egy jol meghatarozott teriiletére van kddolva.

3. ébra. Frenologusok koponyatérképe/forras: Pinterest

Részletes elemzéseket végeztek, koponyatérképet készitettek, a koponya kidudordsokrdl €s az Oket
elvalasztd arkok mértékérdl és nagysagardl kovetkeztettek az egyén pszichologiai jellemzdire, sot
joslasokba is bocsatkoztak az egyén jovOjére vonatkozdan, pusztan a dudorokat kitapogatva.
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4. abra Frenoldgia aranykora, a koponya dudoraibo6l valo joslas/forras: Pinterest

A modern kor hataran, a frenolégusok tanait az 1) felfedezések tilhaladtak. Ismételten fellangolt az
érdeklddés az agyi stimulacio irant. Wilder Penfield (1891-1976) munkassaga kiemelkedd e téren,
Kanadaban dolgozott, epilepszias pacienseket vizsgalt. Sikeriilt korvonalaznia a motoros €s sensoros
homunculust ( az agy felszinét abrazold képekre rarajzoljak azokat a testrészeket amelyek mozgatasaért és
érzékeléséért felel, kiad egy emberi testrészekbdl allo abrat, de nem egy valos emberi alakot) . Temporalis
lebenyt stimulalva epilepszias betegeken, az aura részeként szag, vagy akar komplex hallucinaciokat sikeriilt
kivéltania.

Az amerikai Robert Health (1915-1999) pszichiater a XX. szdzad meghatarozo alakja, biologiai
pszichiatriai elveit vallotta, a mentalis betegségeket organikus eltérésekkel igyekezett magyarazni.
Szkizofrén paciensek agyi aktivitasat vizsgalva osszefliggést talalt a koros viselkedés és a mély agyi régiok
funkcioi kozott. Mélyagyi és kisagyi stimulécidt is végzett. Szkizofrén egyének kisagyi stimulacidja esetén
tiinetjavulasrol szdmolt be. Munkéssaga igen vitatott, mara feledésbe meriilt etikai okok, illetve a megfeleld,
ma az un. vak kontroll vizsgalatnak nevezett hianyossagai miatt.
1896-ban Jacques-Arséne d'Arsonval (1851-1940) volt az els6, aki a ma ismert TMS-hez igen hasonlatos
szerkezetet hasznalt. Egy magneses tekercs belsejébe helyezte a paciensei fejét ezaltal optikai csalddast,
szédiilést, akar ajulasos rosszullétet sikeriilt eldidéznie. 1902-ben Bertold Beer (1895 - 1922) arrol irt, hogy
a koponyara kiilséleg alkalmazott magneses erd is képest foszfént kivaltani. Berr a késdbbiekben e
madszerrel kivant depressziot €s neurdzist is gyogyitani, az nem tisztazott, hogy a TMS altal kivaltott
elektromos impulzusokat talalta gydgyité hatastinak, vagy a vibracié altal a folyadékaramlasokat akarta
modulalni. Az sem egyértelmii, hogy a kisérletekkel a foszfént az okcipitalis kéreg ingerlése vagy a direkt
retindlis stimuléci6 valtotta ki.
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A modern kori TMS 1985-ben kezdddott, amikor A. T. Barker (1950, Leeds, Egyesiilt Kiralysag)
megalkotta a ma ismert TMS késziiléket. Ezzel a kisérletével 0 fejezetet nyitott a gydgyitas teriiletén.

5. abra A mode‘rn TMS késziilék/forras: Pinterest
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