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Abstract

Karoly Lozsadi, (1935-2021) MD, PhD, DSc, was Professor Emeritus of Department of Cardiology, in the
Semmelweis University. He founded the comprehensive pediatric cardiac surgery of congential conditions
in Hungary. He was the head of Gottsegen National Institute of Cardiology and established the Children’s
Heart Centere and chaired the Hungarian Society of Cardiology. He authored end edited more scientific
textbooks and books about the cultural history of cardiology. In this eulogy, we present his human
personality behind his activities as professor, surgeon and healthcare organizer
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Rejtelyit ugy lehet megerteniink?
Es minden kutatds csak erre vitt:

Jovenk mint harmat, s mint szello megyiink —
Omar Khayyam : Rubaiyat [1]

2022. marcius nyolcadika van, Lozsddi Kdroly ma lenne 87 éves. Egyetemi tanari, gyermekszivsebészeti
vezetdi, centrumszervezdi munkassagarol szamos megemlékezeés olvashato [2,3,4]. A mostani sziiletésnapi
koszontdben az embert: a sebészorvost, tanart és gondolkodot szeretnénk bemutatni. Az életit 1épései
Professzor Urnak a Magyar Kardiologusok Tarsasaga honlapjan kozolt 6néletrajzabol ismertek [5]. 1. abra
Erdélyi csaladban sziiletett 1935-ben. Tanulmanyait a budapesti orvoskaron végezte és dijtalan anatomiai
demonstratorként keriilt Szentdgothai Janos intézetébe. Az Orszagos Kardiologiai Intézet megalapitasaban 1961-t61
szivsebészként vett részt. Két éves angliai tanulmanyutjat kovetden hosszu éveken at vezette a budapesti Il.sz.
Gyermekklinika Szivsebészeti Osztalyat. 1993-t61 foigazgatoként az Orszagos Kardiologiai Intézetben felépitette az
uj Gyermeksziv Kozpontot, amely a hazai kongenitalis szivsebészet érdekében kifejtett negyedszazados
erbfeszitéseire ratette a koronat. Nyugdijba vonulasa utan is aktivan részt vett a medikus- és szakorvos oktatasban.
Az éltala alapitott Szivbeteg Gyermekek Védelmében Alapitvany kozel félmilliard forinttal jarult hozza a betegek
korszerii kezeléséhez. Nyugdijas éveiben Professzor Ur hatalmas miiveltségén alapulé széleskorti érdeklddése szamos
konyvben és tanulmanyban teljesedett ki. 2021 junius 18-an a szivsebészt sajat szive gyozte le.
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1 abra: Prof. Dr. Lozsadi Karoly (1935-2021)

A sebészorvos
A gyermekszivsebészet az oriiltek sportjia — Lozsadi Karoly

Lozsadi Kéroly szivsebészi palydja a szakma extenziv és intenziv fejlédésének korszakaval volt
parhuzamos. Az extenziv szakban alakultak meg a nagy magyar szivsebészeti kdzpontok, a miitétek
mindennapossa valtak és ) mitéti lehetdségek nyiltak meg [6]. Intenziv fejlédésen a diagnosztika
kifinomodéasat, a mitéti indikacid kiszélesedését, a miitéti megterhelés csokkenését, a perioperativ kezelés
kikristalyosodasat, és leginkdbb az eredmények javuldsat értjiik. Megjelentek az egyszerhasznalatos
eszk6zok, pl. a nyitott szivmiitétek soran alkalmazott oxigenatorok, csdvezetékek, kaniilok, stb. A
kezdetekben minden magyar szivsebészeti kozpontban végeztek kongenitélis szivmiitéteket, s6t épp ezekkel
kezdédott a szivsebészkedés [7]. Sajat elmondasa szerint Szentagothai professzor iranyitotta Lozsadi
figyelmét a velesziiletett szivhibakra. Az Anatodmiai Intézetben korrézios készitményeket készitett és
feltehetOen itt fert6z6dott meg egy életre a szivfejlodés iranti érdeklodéssel.

A sziv az elsd szerv, amely az embrio fejlddése soran ,,miikddni” kezd, de a magzati keringés sajatossagai
miatt csak a sziiletés utan kapcsolodik a két vérkor egymas folytatasaba [8]. Tovabba, a magzati keringés
azt is megengedi, hogy az egyik vagy masik szivfél kompenzalja a problémaékat. Az érintett magzatok
tobbsége normalis szomatikus érettséggel sziiletik. Logikus kovetkeztetés, hogy a velesziiletett szivhibakat
a fejlodési folyamatbol vezessiikk le. Lozsddi részleteiben tanulmanyozta a velesziiletett szivhibas
preparatumokat és egy jelentds gyiijteményt hozott létre belSliik. Ez a gytijtemény az O szellemi hagyatéka;
nem egy preparatum Otven éves multra tekint vissza és boncasztalon ma mar nem lathaté anomalidkat (pl.
coarctatio aortae) demonstral [9]. A gylijtemény bef6ttesiivegekben eltett darabjai sokaig az irodajaban, egy
iivegszekrényben tarolodtak, és a sziilokkel beszélve Professzor Ur , hattereként” szolgaltak. Az akkori id6k
hangulatéra jellemzden senki nem tett kifogast emiatt.

A preparatumokon lathato defektusok deduktiv moédon segitettek Lozsadinak a szivfejlddés megértésében
¢és induktiv médon a sebészi megoldasban. Ennek a szemléletnek nagyszerii bizonyitéka els6 monografiaja:
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A velesziiletett szivbetegségek klinikopatoldgiaja [10]. Ez a logikusan szerkesztett és gyonyoriien illusztralt
konyv nem konnyli olvasmany, de tudomanyos igénye ¢€s értéke ma is helytallo. Igen sajnalatos, hogy a
konyv nem jelent (jelenhetett?) meg angol nyelven, abban az esetben nemzetkozileg is nagy hatast tett volna.
2. abra

Lozsadi Karoly GYERMEK-

A velesziiletett »
szivbetegségek KARDIOLOGIA

klinikopatologiaja

Lozsddi Kdroly — Kérnyei Vilmos

5 AKADEMIAI KIADO

2.abra: Lozsadi Karoly tankonyvei. “A kézikonyv a klinikusok mellett, a hemodinamikusok, radiolégusok és patologusok
szemléletvaltoztatasahoz is nagyban hozzdjarult. A fenti szakkonyv uj bovitett kiadasa maig a szakképzés alapjat képezi” —
Lozsadi Karoly [5]

A velesziiletett szivhibak széles spektrumukban — vagyis, hogy egyszerre érinthetnek tobb alkotdelemet és
kompartmentet —, és valtozatossagukban, az anomaliak egyedi kombinaciojaban kiilonboznek a szerzett
szivbetegségtdl. Mindez kezdetben nagyon megnehezitette osztalyozasukat. Lozsadi a szegmentalis
megkozelités élharcosa volt, amely morfologiai alapon: a pitvari, AV, kamrai, kidramlasi és nagyartériak
szegmentumain at rendezte el a nevezéktan €s klinikai dsszefiiggések bonyodalmait [11]. Az 1d6 tokéletesen
igazolta 6t és a modszert. A 2D/3D Doppler echokardiografia elterjedésével a szegmentumok noninvaziv
modon ¢és korlatlanul ismételhetden vizsgéalhatok lettek: a morfologia fontossaga még jobban
felértékelddott. Ez a vizsgalati modszer minden korabbi modalitasnal jobban egyesitette a struktirat és a
funkcioval.

A struktira és a funkcio egyesitésének igényét, funkciondlis anatomiai szemléletét 1970-es kandidatusi
értekezése mar a cimében is jelezte [12]. A dolgozatban elsdként irta le, hogy az aorta (non-coronarias) és
a mitralis (eliilsé vitorla) billentylik Osszefiiggé vonala, az Un. aortico-mitralis kontinuitas ellipszoid
mozgast végez a szisztolé €s diasztolé soran. 3. abra Ez akkoriban forradalmi megfigyelésnek szamitott, €s
mintegy 30 év utan kezdjiik felismerni a nyitott mitralis annuloplasztika gytrti eldnyeit [13]. A dolgozathoz
az aortabillentyli nyilasat-zarasat bemutato6 kisfilmet is készitett.
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szisztolé diasztolé

3. abra: Az aortico-mitralis régio funkcionalis anatomiaja Lozsadi szerint és echokardiografias képeken a szisztolé és
diasztolé végpontjaiban. Az aortabillentyli noncorondrids tasakjanak és a mitralis billentyli eliilsé vitorldjanak fibrosus
Osszekottetése (fibrous continuity) a sziveiklus soran ugralokotélszerli mozgast végez, amelynek két végpontja a trigonum
fibrosum sinistrum és dextrum. Az ultrahangos képeken jol megfigyelhet6 aortagyok alakjanak valtozasa. Roviditések: AL:
mitralis billentyti eliilsé vitorla Ao: aorta, BC: bal coronarias tasak, BK: bal kamra, BP: bal pitvar, JC: jobb coronarias tasak, JK:
jobb kamra, ML: mitralis billenty(i muralis vitorlaja, NC: non-coronarias tasak, PT: tiidéver6ér. (4 szerzd abrdja és ultrahangos
kepei)

A kongenitélis szivsebészetben a 80-as években egyre inkdbb az egyiiléses korrekcid vette at a
szerepet a korabbi szakaszos megkozelités helyett. Ez egyszersmind azt is jelentette, hogy a nyitott
szivmiitéteket minél fiatalabb csecsemdkon, s6t Gjsziilottkorban kezdték végezni. Mindez nem csak sokkal
finomabb sebésztechnikat, de a miitét alatti és utani kezelés szemléletének Ovatos megvaltoztatisat is
megkivanta. Ez magyarazhatja, hogy pl. a nagyértranszpozicios betegek 0jsziilottkori — akkor még nagy
mortalitassal végzett — Un. artérias switch miitéteit csak késéssel fogadtak be a gyakorlatba. Lozsadi ¢€s
munkatarsai az alternativ, Gn. pitvari switch, Senning-miitétet csecsemékorban mar jo eredményekkel
operaltak.

A velesziiletett szivhibdk sebészetében — mas sebészi diszciplindktol eltéréen, amelyek rendszerint
valamit eltavolitanak a betegbdl — alapvetden rekonstrukcios szemlélet uralkodik. A defektusokat folttal
zarjuk, kapcsolatokat alakitunk ki hidnyz6 szegmentumok kozott stb., és tesszilk mindezt a ndvekedés
elvarasait figyelembe véve. Lozsadit nagyban segitette, hogy kivaldé haromdimenzios latassal rendelkezett:
,ami szép, az talan mikodik is” — mondogatta. A hossz, ¢és mind a beteg, mind a személyzet szdmara
megterheld miitéteket sztoikus beletorédéssel viselte. Szamara a miitd egy szentély volt, ahol a nagy Alkoto
tarsa lehetett. A legjobb hely, ahova a kiilvilag nem ért el. Ez a vilag a maga rendjét kdvette, de nem merev
fegyelemben; a hosszll évek alatt 0sszeszokott csapatban miikodott a cinkossag. Egyszer egy miitdsnd
véletleniil két balkezes kesztyiit akart feladni ra. , Ertem a finom célzdst...” — jegyezte meg Professzor Ur.
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A Tanar
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4. abra: , A hetvenes-nyolcvanas években sokat cigiztem és napi masfeél liter kaveét ittam” — a szerz0 rajza Lozsadi Professzorrol
1984-bol.

Harmadéves medikusként ismertem meg 6t rendszeres kedd esti specidlis kollégiuman. A beszélgetések
kezdetben intézeti szobdjaban zajlottak, majd, minthogy egyre tobb érdeklddo jelentkezett, a tanterembe
vonultunk at. Minden alkalommal egy ,,szegmentumhoz” kapcsolodo témat mutatott be, rendszerint egy
meghokkentd kérdéssel kezdve, mint pl. 1étezik-e a nyomasgradienssel szemben torténd aramlas? Majd
logikusan levezette, hogyan alakulnak a léguti-, artérias- és vénas nyomasok a tiidében és a bal pitvarban.
Bebizonyitotta, hogy noha a basalis tiid6 régidiban a tiidévénas nyomas alacsonyabb a balpitvari nyomasnal,
vis a tergo okan a vér a nyomasgradienssel szemben aramlik. Ezutan jottek a klinikai példak: a balszivfél
elégtelenséghez tarsuld tido O0déma, és a tiidévéna transzpozicid. Az utobbit preparatumokon is
demonstralta. Majd a hallgatok kisebb csoportjat végigvezette az osztalyon, ahol betegeket is vizsgalhattak.
5. abra

b Ty

o " " . s Fo S e
5. abra: A SOTE IL. sz. Gyermekklinika Szivsebészeti Osztalyanak hései 1989-ben. Abban az id6ben nem 1éteztek a mai
szigort adatvédelmi eldirasok, a torténelmi képet erre tekintettel kozoljik.

Itt hallgathattunk elészor szisztolés és diasztolés zorejt, elemezhettiik az elektrokardiogrammot és a
mellkasfelvételt. Lozsadi ugy tartotta, hogy ,.eqy fonendoszkoppal, egy EKG-val és mellkasrontgennel szinte
mindent megtudhatunk a velesziiletett szivhibakrol, csak azt nem, hogy érzi magat a beteg — pedig egyediil

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Kiraly Laszl6 MD PhD FETCS

346


https://doi.org/10.17107/KH.2022.24.342-353
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

™~
@(Io,-scope o S o B
7 Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2022. Vol. 12. No. 24.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2022.24.342-353

ez a fontos”; kozel negyven év utan e sorok irdja is ezzel a modszerrel okitja hallgatoit. Mai eszkoz- €s
protokoll-vezérelte orvostudomanyunkban messzebb is keriiltiink az emberi orvoslastol. A sebész, a ,,kézzel
gyogyitd” (xeypovpyodc=kheirourgdsz) még mindig jobb helyzetben van, mint a legtobb orvosi diszciplina
képviseloje — mondta, és arra sarkallt, hogy 1épjiink kozelebb a betegekhez. Lozsadit — ugy gondolom —
inspiralta a tanitas, mert a megértés 6romét tudta atadni tanitvanyainak. Didkjait pedig O inspirélta: atvettiik
gesztusait, szofordulatait. A szeanszok alatt angolosan visszafogott volt, mint aki nem akarja a mesterséget
a miivészettel keverni. A végén azonban lopva elejtett egy filozofiai Gsszefiiggést, amelyet sokszor késo
estébe nyulo sziporkazo szellemtorténeti kitekintés kovetett. ..

Centrumszervezo, osztalyvezeto
A csapatmunka 6sszehazasitasa sajat egonkkal idénkent
meglehetésen nehéz (és most még csak tanuljuk) — \WJ Brawn [14]

Lozsadi Karoly két évet toltott Anglia vezetd csecsemd- ¢és gyermekkardiologiai/szivsebészeti
centrumaiban. Hazatérve nem csak a kor szinvonaldanak megfeleld gyermekkardioldgiai és sebészi
gyakorlatot hozott magaval, hanem egy elképzelést is arrdl, hogy hogyan kellene egy atfogd ellatasnak
kinéznie. A kovetkezd kozel 25 éve nagy terve valoéra valtasanak kiizdelmével telt. Alapvetéen nem volt
politikusi alkat, sosem kereste ,,fontos emberek” tarsasagat, s6t — véleményem szerint — feszélyezetten is
érezte magat kozottik. A Budapesti Orvostudomanyi Egyetem II. sz. Gyermekklinikajan 1974-ben,
vezetésével Ujjaalakult csecsemd- és gyermekkardioldgiai és szivsebészeti osztdly hamar kindtte a
lehetdségek adta kereteket. Az Osztalyon kozel nyolcvanan dolgoztak, és a munkamenet 6ramiiszeriien
szervezett volt. A fejlddésnek gatat szabott, hogy hidnyzott a hemodinamikai diagnosztika (a beiizemelésre
vard szivkatéteres labort ,,felsébb utasitasra” visszacsomagoltak és elvitték...), sajat szivultrahang késziilék
is csak a 80-as évek kozepét6l/végétdl allt rendelkezésre. Lozsadi és munkatarsai szamos tervet, részletes
elképzelést nyujtottak be egy atfogd centrum kialakitasdra. A felébresztett remény azonban rendre
kielégitetlen maradt, legtobbszor nem is szakmai okokbol, mint pl. a hatdosagok — ugyan elismerve
sziikségességét — nem tudtak megegyezni azon, kinek a feliigyelete ald tartozzék majd a megépiild 0j
kozpont. A ,,felizgatva-és-otthagyva” allapot kifarasztotta Lozsadit, noha kotelességtudodan jart a hivatalos
megbeszélésekre. ,, Ez az oltés tobbet ér, mint az egész misztérium” - jegyezte meg egyszer lakonikusan,
amikor a miit6bdl a Minisztériumba sietett.

1993-ben Lozsadi professzort kinevezték az Orszadgos Kardiologiai
Intézet fOigazgatdjanak. Ez egyfajta hazatérés is lehetett szadmdara, hiszen palydjat az intézetalapito
Gottsegen Gyorgy (1906-1965) vezetése alatt, Arvay Attila (1927-2008) mellett kezdte. Arvay professzor,
elédje az igazgatoi székben, életreszolo baratja és példaképe volt. Kettejiik viszonya a kozos respektuson
alapult, de végig érezhetd maradt a koztiik 16v6 nyolcéves korkiilonbség. Lozsadi felnézett Arvay sebészi
és vezetdi kvalitasaira, férfini charme-jara; Arvay pedig elismerte, hogy Lozsadi a nehezebb, de taldn
érdekesebb utat valasztotta. 6. abra.
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. S\ 4
6. abra: Arvay Attila és Lozsadi Karoly operalnak. Ez a kép Lozsadi professzor minden irodajanak falén ott fiiggétt; felirata:

,,A k6zos gyozelmek és vereségek emlékére, Oszinte barati szeretettel, Attila”. A mai szemlélonek feltinik, hogy a sebészi maszk
nem takarja az orrot és nem hasznalnak se nagyitészemiiveget, se fejlampat.

Lozsadi foigazgatdi mikddésének 6 eleme az 0j Gyermeksziv Kozpont megépitése volt, ahova korabbi
munkatarsait és osztalyat atkoltoztették a Gyermeklinikarol. Noha az Orszagos Kardioldgiai Intézet (GOKI)
keretei kozott fizikailag még elkiiloniilt a gyermekkardiologia és csecsemdszivsebészet, termékeny
egyiittmiikodés jott létre az 0j kozpont miitkddési, eszkdzds, személyzeti terveire vonatkozoan. Ez egy
kiilonleges idészak volt, mert a jové a mindségileg jobb koriilmények kozott mindségileg jobb ellatast is
igért. Ebben az iddszakban valtak napi rutinnd a komplex jsziilottkori miitétek egyre javulod eredmények
mellett. A Gyermeksziv Kozpont 2000-es megnyitasaval, Lozsadi professzornak ¢és fiatalabb
munkatarsainak Anglidbol hozott konzultans-rendszerti miikodtetési eszméi is megvalosultak: az ellatast az
egyenrangu csapatmunkan alapulé multidiszciplinaris egylittmiikodés modjan szervezték meg. 7. abra

7. dbra: Az ,.els6 kapavagas” 1997-ben és a 2000-ben megnyitott Gyermeksziv Kozpont
a Gottsegen Orszagos Kardiologiai Intézetben.
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Az 10j kozpont bevezette a felnéttkori kongenitalis ellatast, a minimalisan invaziv beavatkozasokat, a
mechanikus keringéstamogatast (ECMO), stb.; és rovid id0 alatt ledolgozta az évek soran feltorlodott
tetemes varodlistat. Ezzel K6zép-Europa legnagyobb csecsemd-gyermekszivsebészeti intézményévé valt.
Lozsadi professzor a teljeskorti gyermekszivbeteg ellatas utolsé elemeként a gyermekkori hosszatavu
keringéstamogatas ¢s szivatiiltetés elokészitésén faradozott, de az els6 gyermekkori szivatiiltetést mar nem
0 végezhette el. A hirtelen megnovekedett kongenitalis szivsebészeti teljesitménynek is bizonyosan nagy
szerepe volt abban, hogy a GOKI pénziigyi egyensulya megrendiilt, és Lozsadi professzort, mint igazgatot
nyugdijaztak. Egy eldadasdban késobb elmondta, hogy Moézesnek érezte magat, aki ,,dtvezette népét a
sivatagi vandorlason, de mdar nem mehetett be az Igéret Foldjére” .

Az esszéista

A ,nyugdijas évek” — felszabadulva a klinikai és adminisztrativ napi terhek alol — 0j tavlatokat nyitottak
szamara. A kovetkezO husz évben tiz konyvet és szamos cikket jelentetett meg. Hatalmas miiveltsége,
gondolkodéasanak elegancidja olyan nézdponthoz juttatta, amely a részletekben a nagy Osszefiiggések
meglatasat és megmutatasat is lehetové tette. Kedvenc témajat, hogy a sziv tobb, mint egy izompumpa
eldszor a Sziveskonyvben mutatta be [15]. A konyv alapallitasa az volt, hogy a régiek egységes vilagképet
¢ltek at, amely hitliikbdl és muvészetliikbdl eredt. A sziv, mint szerv és szimbolum példajan vezette at az
olvasot, bizonyitva, hogy az ember mindig csak annyit értett meg magarol a vilagbol, amit koherensen be
tudott illeszteni vilagképébe. Lozsadi szamara nem volt nehéz az orvoslason tali terepeken eligazodnia, sot
itt maradandot, ) mifajt: az erkolesi értékeken alapuld kultaratorténetet és egy személyes stilust is
teremtett.

Rakovetkez6 konyveiben (Nomen est Omen és Etymologia Medica) a részletekbe meriilt le, és az
Osszefiiggéseket lexikonszertien vilagitotta meg [16,17]. Azt mutatta be, hogy a szavaknak magikus
természetiik van, és a dolgoknak létezést kdlcsondznek (vo. Teremtés konyve, 2. fejezet). A névado pedig
részben birtokolja a 1étezés f616tti hatalmat. Az orvosi nyelv hellén-romai eredetii. Az 6gorog-latin nyelvek
altalanos ismeretének megszakad4sa nyoman azonban, az orvostan mai hallgatoja csak egy halott nyelv
technikai szokincsét tanulja, de nem valik az orvosi hagyomany folytatojava [18]. Mai korunkban ez nem
is lenne elény, hiszen a tudas rovid id6 alatt megljul, a korszellem pedig mindig Gjat akar, és nem a
hagyomanyost, a régit, a szamara elavultat. Nem véletlen, hogy az angolszasz egyetemeken mar sok
generacio oOta csak angolul tanitjak az anatomiat [19]. Egy beszélgetésiinkben megemlitettem neki, hogy
Arisztotelész munkainak 1800-as évek eleji pozsonyi kiadasdban csak az 6gorog szoveg szerepelt, de a
fejezetek elején — a gyengébbek kedvéért — osszefoglaltak a tartalmat latinul. ,, O, boldog idék!” — jegyezte
meg Professzor Ur a mara eltiint vilagrol.

Az erdélyi magyar universitasrol szo616 konyvében is egy elpusztult/elpusztitott vildg lizent a ménak
[20]. A multat idealis/idealizalt val6sagnak bemutatni, mar csak a személyes érintettség okan is csabitd
késztetés lehetett. Lozsadi azonban ,konyortelen targyilagossaggal” sorolta a kolozsvari egyetemet és
hallgatoit, tanarait ért tdmadasokat, valamint az egyetemet éltetd szellemet, de foképp a nyelvet védd
akaratot.

Kovetkez6 konyvében a ,természet tévedéseit”, a teratologiat hozta az istenek sziiletésével
Osszefiiggésbe [21]. A gordg (és german istenek) nem voltak halhatatlanok, rajuk is vonatkoztak a vilag
torvényei. Lozsadi bravirosan vilagitotta meg a torvény mitkodését a ,,helytelenségben”, valamint, hogy a
napfényes hellén szellem még ebben a komor témakorben is képes volt megnyugtatd magyarazatot talalni:
a torzsziilottek egy ember feletti 1étkor lakoiva valtak.

Lozsadi enciklopédikus igényének Ujabb bizonyitéka volt az altala tarsszerkesztett a kardiologia
torténetét attekintd kotete [22]. Az éltala irt fejezetek ténygazdagsaguk mellett betekintést engedtek az adott
kor gyogyitoit és emberét foglalkoztatd eszmékbe.
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Egyik kedvenc téméjahoz, a szivfejlodéshez tért vissza ijabb konyvében. A szivfejlodésrdl valo tudasunk
forradalmian megvaltozott az elmult hisz évben. A kordbbi szakaszos szivcsO-elméletet kiszoritotta a
szivmezO-felfogas, amely hasonlit egy olyan épitkezéshez, amelyen szamos brigdd dolgozik egyiitt és
egyszerre. Az 1) eredmények fényében és nyitott gondolkodasanak bizonyitékaként, Lozsadi ujrairta
korabbi szivfejlodésrdl szolo értekezését [23]. Sok kedves elképzelésének mondott bucsut, mint pl. az aortat
¢s a pulmonalis torzset elvalaszté sovény fejlodésének hemodinamikai modelljét — nagydoktori
dolgozatanak f6 tézisét [24] — is elvetette. A dolgozatot vallaltan pillanatképnek szanta — minthogy tudasunk
ma sem, ¢s talan sose lesz teljes. A mai szivfejlddési modell mindenesetre 0sszetettebb és egyeldre kevésbé
koherens, mint ahogy az harminc éve latszott; és ez a kutatd szamara is nyugtalanito. Harvey-t is
nyugtalanitotta mindaz az ij, amit a keringésrél felfedezett [25]. Lozsadi cimadasa: Ertekezés a szivrdl...
talan ezért idézi Harvey-t (Exercitatio ... de Motu Cordis...)? [26].

Lozsadi (essz€)irdi munkassaganak egyik alapeleme a torténelem-, az ido érzete ¢€s jelenléte volt. A
régi korok gondolkodésaba helyezkedvén, a kulturalis aspektusok és személyiségek érdekelték, kevésbé a
torténéseket mozgatéd politikai, gazdasagi stb. mechanizmusok. O a torténelemben sokszor évszazadokon
ativeld idedkat latott, amelyek egy-egy nagy gondolkodé munkdiban megformélodtak, hogy aztan akar
hosszabb iddre latszolag eltlinjenek és ujra felbukkanjanak egy masik alkotoban ¢és egy masik
Osszefiiggésben. Lozsadit az emberben az egyedi és az altalanos kapcsolata foglalkoztatta, mint ahogy a
sebész is egy személyt operal annak individualis problémaival, noha a mitét soran a patofizioldgia és a
sebészet altalanos szabdlyait koveti. Ebbdl eredt munkdinak mésik, ismét, orvosi-jellegli k6zds sajatossaga:
a teljességre vald torekvés (enciklopédikus igény) és megfogalmazédsainak szabatossaga (a definicio
igénye). Nyelvezete szakmai munkdiban — a pontossagra torekvés érdekében — ezért sokszor bonyolult, sot
nehéz volt. A tagabb kozonségnek szant miiveiben konnyedebben irt; személyiségének angolos
visszafogottsagaval vezette el az olvasot a végkovetkeztetésig, és vele mondatta ki azt.

Egyik utolsd konyve, mar a cimében is szellemes volt: HEART [27], a (szellem)tudomany és a
miivészet hatarteriiletein vezette at az olvasot. Lozsadi érezhetden elégedetlen volt azzal, hogy a modern
tudomany a szivet egy izompumpava mindsitette vissza, egy sorba a tobbi szervvel. A tudomany és az
orvoslas megfosztotta a szivet szimbolikus tartalmaitdl, de a miivészet €s filozofia tovabbra is egy masfajta
szivet tart elénk: érzelmeink hordozojat, belsd érzékszervet, a test és szellem kozotti kdzvetitét. A konyv
els6 kiadasa az utdbbi sziv ,,arcképcsarnoka” volt; a masodik kiadas szellem-I¢lek-test harmas felosztasaban
mutatta be a szivr6l sz6ld6 gondolkodas torténelmi folyamatat [28]. Ebben az arisztotelészi-galénoszi
rendszerben, amely masfél ezer évig uralta az emberrdl tartott orvosi vélekedést, a sziv volt a lélek, az
érzelmek letéteményese, és ez tartotta a kapcsolatot a masik két — testi és szellemi — szféraval. Az utobbi
10-15 évben a neurokardiologia megsziiletésével €s a sziv endokrin sajatossdgainak megismerésével a sziv
egyre tobbet visszaszerez régebben neki tulajdonitott képességeibdl — lasd bévebben Lozsddi Professzor itt
kozolt utolso cikkében.

Az arisztotelészi harmas felosztds magara a galénoszi szivre is alkalmazhatd; ebben az esetben a sziv
jobbkamrai bearamlasa jelenti a fizikai-taplalo-, a kamrai sovény és balkamra bearamlas: a lelki-éltet6-, a
balkamra kiaramlas az aortabillentytivel pedig az dntudati-szellemi szintet [29]. Lozsadi, mint emlitettiik,
egész palyajan kiilonleges érdeklodéssel fordult az aortabillentyti felé. A sors ironidja, hogy a szivsebész,
aki szamtalan csecsemdt, gyermeket operalt bicuspidalis aortabillentyli okozta problémak miatt, maga is
érintettje lett ennek az anomalianak. ,, Mint amikor hirtelen felszall a para, kitisztul a taj és szabadon vesziink
lélegzetet” — mondotta arrdl a pillanatrol, amikor sajat, katéteres uton beiiltetett aorta miibillentyiije
mukodni kezdett. Teherbirdsa sokat javult a beavatkozas utan. A balkamra sokévtizedes terhelése azonban
nem mult el, és végiil a sajat szive gydzte le a szivek gyogyitdjat. 8. abra
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8. abra: ,, Alszom de a szivem virraszt.” (En 5,2) Lozsadi Karoly aortabillenty(i preparatuma a pannonhalmi
féapatsagi templom keleti ablakdban. A galénoszi-arisztotelészi rendszer harmas emberfelosztasat a szivre
alkalmazva a balkamra kidramlés és az aortabillentyti felel meg a szellem teriiletének. A gétikus katedralis
ugyancsak harmas felosztasdban ez a szentély és a keleti ablak. 4 szerzd dbrdja.

Dante azt irta:

“Es aki nem nyer hirt e foldi létben
maga utan nagyobb nyomat se nyomja
mint hab a vizen és a fiist a légben.” [30]

Danténak valosziniileg nem volt igaza. Lozsadi Professzor Ur sose vagyott hirre, sét keriilte azt. Mégis
nyomot hagyott sokak életében. Hosszu palyaja soran operalt kis betegeiben és azok csaladja €letében, sok
tizezer emberben. Sokuknak magat az életet, a kilatast, a reményt adta vissza. Sokuknak enyhiilést és
megnyugvast nytjtott. Munkatarsainak mérce volt. Nekiink, akik tanitvanyainak mondhatjuk magunkat:
példakép, példa és kép.
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