A REGULA OSVENYEN

A mérték értéke

Kezd6 magiszter koromban az
egyik novendék celldjaba benyitva azt tapasztaltam, hogy az én
fogalmaimhoz képest éktelen rendetlenség uralkodik a testvér
lakdhelyén. Egy alkalmas pillanatban megemlitettem neki, hogy
— bar a renddel kapcsolatos fogalmaink szubjektiv jellegtiek, és
az érzékenységiink ezen a téren is sokféle lehet — talan 6 is latja,
hogy a rendetlenség mértéke til van azon, ami még viselhetd. A
testvér elcsodalkozott a visszajelzésemen, én pedig a valaszan,
mely szerint § a nala kialakult rendetlenség mértékét egyaltalan
nem érzi vallalhatatlannak, ahhoz arra volna sziikség, hogy mar
ne lehessen bemenni a szobaba, vagy ételmaradékok tarkitsak a
szerteszét hagyott dolgokat.

Ha vannak tipikusan bencés fogalmak, akkor a mérték bizto-
san koztiik van, de az imént felidézett torténetbdl is kitlinik, hogy
a helyes és féleg a kozos mértéket nem mindig konny(i megtalal-
ni. A szerzetességet mar a kezdet kezdetén inspiralta a klasszi-
kus gorog, féleg sztoikus filozofiai etika tanitdsa, mely szerint az
erény kozépen van, a tul sok és a tul kevés kozott, s amely a mér-
tékletességet a sarkalatos erények kozott tartotta szamon. ,,Nihil
nimis” — semmibdl sem tul sokat, tartja a latin mondas, s Benedek
Reguldjanak is egyik vezérmotivuma a tlzasoktol valo tartozko-

das, valamint a helyes mérték megtalalasara tett eréfeszités. Ez
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azonban korantsem jelenti azt, hogy Benedek szdmara a mérték
valamiféle egyetemes, mindenkire kiterjeszthetd, egyenléségen
és igazsagossagon alapuld és egyértelmtien azonosithaté , k6zos
nevezd”. ,Ugyanaz a torvény az oroszlannak és a szamarnak a
legnagyobb elnyomas”! — irja William Blake angol kolt6, s Bene-
dek is vilagosan kifejti a Regula 34. fejezetében, hogy a kdzosség
tagjainak békéjét az garantalja, ha mindenki a sziikségéhez mér-
ten részesiil a fizikai és szellemi javakbdl. A monostorban min-
den dolog, tevékenység mértéke a valdsagra, a kozosség és az
egyén helyzetére vald odafigyelésbdl sziiletik meg, és dialégus
eredményeként keriil meghatarozasra.

A sajat mérték

Benedek annak a korai szerzetesi hagyomanynak a letéteménye-
se, amelyben a szerzetes elérehaladdsanak, fejlédésének legfon-
tosabb eszkoze a lelki atyara, a mesterre valo rdhagyatkozas volt.
Erre a lelkivezet6i kapcsolatra pedig altalanosan igaz az, amit
Gazai Janos ir az egyik tanitvanyanak: ,Atyaink, akik tokélete-
sek voltak, nem alkalmaztak rogzitett mértéket (kandnos horos).”?
Az étellel, itallal, alvassal kapcsolatban a legelterjedtebb nevelé-
si elv az volt, hogy a szerzetes maradjon mindig egy kevéssel a
jollakottsag, kipihentség alatt, azaz mindig keresse azt, ami egy
kicsit tal van a komfortzénajan. A tanitvany dolga, hogy er6t ve-
gyen magan, erdfeszitést tegyen, a mesteré pedig, hogy ne erdl-
tessen rd semmit a tanitvanyra, hanem reménységgel hintse az
Igét: ,, A mi Urunk se erdltetett ra senkire semmit, hanem hirdette
a jo hirt, s aki akart, hallgatott ra.”*> Ebben a parbeszédben a ta-
nitvany apranként felismerheti sajat hatarait, sajat gyengeségét,
ezektdl azonban nem szabad megrettennie, hiszen ahogyan Ga-

zai Barszantphiosz mondja, ,ahol gyengeség van, ott van Isten

1 Blake, W.: The Marriage of Heaven and Hell, in Keynes, G. (szerk.): Poetry
and Prose of William Blake, London, 1948, 191.

2 Gazai Barszanuphiosz és Janos: Levelek 86. Neyt, F. — P. de Angelis-Noah
(szerk.): Barsanuphe et Jean de Gaza: Correspondance 1,2 (SC 427), Paris, 1998,
157.

3 Uo. Levelek 35. Correspondance 1,1 (SC 426), 106.
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segitségiil hivasa is”.* A tanitvany hatarai, a lelki atya megkiilon-
boztetd képessége és Isten ereje: ezekbdl all 9ssze az, amit a korai
szerzetesség hagyomanya a szerzetes egyéni ,mértékének” (to
metron) hivott, s amit ma leginkabb az istenkapcsolatban érleld-
dott dnismeret szoval adhatnank vissza.

Az egyik 6reg mondta: ,Azért nem fejlédiink, mert nem va-
gyunk tisztaban sajat mértékiinkkel, nincsen benniink kitartds
abban a munkdaban, amibe belefogtunk, hanem faradsag nélkiil
akarunk szert tenni az erényre.”> A mondasban érezhetd, hogy a
mérték természete kettds: kapcsolatban van a szerzetes erejével,
kitartasaval, azzal, amir6l mar tapasztalatot szerzett, ugyanak-
kor magaban foglalja a fejlédés, a hatarok tagitasanak lehetdsé-
gét is. ,Tisztaban lenni sajat mértékiinkkel” mindkett6 ismeretét
feltételezi: azt, hogy mire vagyok képes, és azt is, hogy mire le-
hetnék, ha vallalnam az erdfeszitést, ami a fejlédés feltétele.

Az egyéni mérték megtalalasahoz szervesen hozzatartozik
az aszketikus gyakorlatokban val6 aranyok kitapasztalasa. Errdl
tanit Evagriosz is: ,Mindent megfelel6 idében és mértékkel kell
cselekedni. Mert a mértéktelen és nem a maguk idejében végzett
cselekedetek csak rovid ideig hatnak. Ami azonban csak rovid
ideig hat, az inkabb karos, mint hasznos.”® Szent Sziinklétiké si-
vatagi anya egyik mondasaban a bojt példajan fogalmazza meg
ugyanezt, hangstlyozva a mérték hianyabol adodo veszélyeket:

Hogyan kiilonboztessiik meg tehdt az isteni és kirdlyi aszkézist a
zsarnokitdl és démonitdl? Vajon nem egyértelmii, hogy a mérték altal?
Minden idében egyetlen bojti szabdlyod legyen! Ne bojtolj négy vagy
o0t napig, hogy aztan a kovetkezd napon erétlenséged miatt azzal vess
véget a bijtnek, hogy degeszre eszed magad, mert ez tetszésére van az
ellenségnek. Hiszen a mérték hidnya mindentitt kart okoz.”

A kitarté gyakorlds és tapasztalatszerzés, valamint a lelki
atyanak valé engedelmesség gylimolcseként sziilethet meg a

4 Uo. Levelek 510. Correspondance 11,2 (SC 451), 428.

5  Ap. syst. VIL30. A Paradicsom kinyve L, ford. Baan Izsak, Magyarszék, 2020, 183.

6 Evagriosz Pontikosz: Praktikos 15.: A szerzetes, ford. Szab6 Ferenc Miklos,
Pannonhalma, 2014, 104.

7 Ap. alph. Sziinklétiké 15. A szent dregek kinyve, ford. Baan Istvan, Budapest,
20102, 335.
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szerzetesben sajat mértékének ismerete: az, hogy aktualisan hol
tart a lelki fejlédésben, mik az er&sségei és gyengeségei. Ez alap-
jan tudja megfeleléen megitélni, hogy egy adott helyzetben mit
kell tennie, milyen probatételt vallalhat el, és mi az, ami megha-
ladja az erejét. Példdul képes-e arra, hogy jot tegyen az ellenségé-
vel, vagy inkabb ki kell térnie elle, mert még nem jutott el erre a
mértékre.® Moralis cselekedeteinek értékét tehat sajat , mértéke”
dontéen befolyasolja, hiszen a sivatagi atyak kozos meggy6z6-
dése volt, hogy ,, mindenkitdl a sajat mértéke szerinti helytallast
kérik”.?

Az egyéni mérték tehat mindezek fényében a megismert és a
kegyelem révén rugalmasan tagithatd én-hatar, ami kivan eréfe-
szitést, ugyanakkor 6v a talfeszitettségtdl is:

Egyszer egy ember vaddllatokra vaddszott a pusztasigban. Meg-
latta, amint Antal abba a testvérekkel tréfilkozott, és megbotrdnkozott.
Mivel az oreg fel akarta vildgositani 6t arrol, hogy néha-néha tekintettel
kell lenni a testvérek gyengeségére is, igy szolt: ,Tegyél egy nyilat az

17

fjadra és feszitsd meg!” O pedig igy is tett. Akkor ismét azt mondta
neki Antal: , Feszitsd csak!” O pedig tovdbb feszitette. Erre 1ijbdl szolt
Antal: ,Feszitsd még!” A vaddsz végiil azt mondta: ,,Ha mértéken feliil
kifeszitem, akkor az ij eltorik!” Az dreg erre igy szdlt: , Igy van ez Isten
mifvével is: ha mértéken feliil megeréltetjiik a testvéreinket, hamar szét-
tornek. Tehdt néha-néha le kell hajolnunk hozzdjuk.” Amikor ezt meg-
hallotta a vaddsz, megdiébbent, és nagy haszonnal tdvozott az 6regtol, a

testvérek pedig megerdsodve tértek vissza kunyhoikba.'®

Antal bolcsességében is a kulcs a mérték: a jo lelki atya ismeri
a rea bizott testvérek hatarait, s megkiilonboztetd képességével
ugy hozza meg a dontéseket, hogy az senkinek ne legyen , mér-
téktelen”, azaz olyannyira megerdltetd, hogy veszélybe sodorja
elkotelezddését, testi vagy lelki integritasat.

8 Ap. syst. XV,81. A Paradicsom konyve I1. (El6késziiletben).

9 Ap. syst. X,112. A Paradicsom konyve I, i. m. 283. Az apoftegma a rossz gon-
dolatokkal valé kiizdelemben alkalmazza az alapelvet, mely szerint a lelki-
leg erésebb szerzetesnek érzékenyebben kell reagélnia a felbukkano kisértd
gondolatokra, és hamarabb megalljt kell parancsolnia nekik, mint annak, aki
még nem érte el az érettség mértékét.

10 Ap. alph. Antal 13. A szent éregek konyve, i. m. 30.
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Miel6tt azonban ezt a gondolatot kdvetve tovabblépnénk az
eloljard és a regula szerepére a mérték megtalalasaban, az , egyé-
ni mérték” kapcsan megallapithatjuk, hogy a korai szerzetesi ha-
gyomanynak ez az imént bemutatott fogalma legalabb két he-
lyen felt(inik Szent Benedek Regulajaban is.

Az egyik ilyen hely a negyvennapi bojtrdl szolo, 49. fejezet. Itt
Benedek arra hivja a szerzeteseket, hogy a Nagybojtben minden-
ki ajanljon fel valamit aszkézisének szokott mértékén feliil (super
mensuram sibi indictam), egészen pontosan azon a mértéken foliil,
amit sajat hatarait ismerve az apattal egyeztetett (RB 49,6). A
mondat egyrészt azt sejteti, hogy a kozdsségen beliil a szokdsos
onmegtagadas, gyakorlat terén épp az egyéni mérték alapjan el-
térések lehetnek. Masrészt vilagossa teszi, hogy a nagybditi fej-
16dés, eldérehaladas kiindulopontja az, hogy a szerzetes a , sajat
mértéket” onként meghaladva szerezhet tapasztalatot arrdl, aho-
gyan a mértéke novekedni, tagulni képes a kegyelem erejébdl.

Az egyéni mérték masik, még egyértelmibb lenyomata a Re-
gulaban a 68. fejezetben talalhato. Itt Benedek arra az esetre ad
utmutatast, ha egy testvérre valami szamara lehetetlent dolgot
biznak. A Regula szovege alapjan a lehetetlenség kritériuma ép-
pen a sajat mérték tulzott meghaladasaban all: ,,si omnino virium
suarum mensuram viderit pondus oneris excedere”, azaz ,ha min-
denképpen tugy latja, hogy a teher sulya meghaladja erejének
mértékét”. Legyen szo6 akar fizikai, akar lelki jelleg(i lehetetlen-
ségrdl, a Regula talan ezen a ponton tamaszkodik leginkdbb a
szerzetes Onismeretére, egyéni megkiilonboztetésére. Az eldlja-
roval valo békés és gyiimolcsoz6 dialogus alapfeltétele, hogy a
szerzetes tisztaban legyen sajat mértékével, sajat hataraival, ké-

pességeivel.

A megszabott mérték

Benedek a kozdsségben él6 szerzetesek szamadra irja életszaba-
lyat, akik ,apat és Regula” alatt kiizdenek, igy a korai szerzetes-
ség féleg remete-életformahoz kapcsolddo, idézett szovegeihez

képest sokkal hangstilyosabb nala a mérték kozosségi dimenzio-
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ja és az eloljaré megkiilonboztetd szerepe. Ezzel egyiitt meglepd,
hogy ha tanulmanyozzuk a Regulaban a mérték (mensura) szo
el6fordulasat, a legritkdbb esetben talalkozunk sziikre szabott
mértékkel, uniformizalé szandékkal, a mérték nem annyira a
kdbe vésett szabaly vilagahoz tartozik, sokkal inkabb a mérlege-
lés, az aranyossag, a parbeszéd fogalmaihoz kapcsolodik.

Mindenekel6tt a kdzdsségi imadsagban kell hogy megjelen-
jen a mérték: a hossz, tinnepélyes vasarnapi vigilia elrendezé-
se el6tt Benedek arra int, hogy a szerzetesek tartsanak mértéket
(teneatur mensura RB 11,2), ami lehet&vé teszi, hogy az istenszol-
galat mélto és tinnepélyes legyen, ugyanakkor ne legyen viselhe-
tetleniil hosszu.

Két olyan fejezete van a Regulanak, amelyek mar cimiikben is
arra utalnak, hogy pontosan meghatarozott mértékkel talalkoz-
hatunk benniik: ezek az étel és az ital mértékérdl szold szovegek
(39—40. fejezet). Erdekes mdédon a mashol oly hatarozott regula-
iré éppen ezekben a fejezetekben mutatkozik nagyon dvatosnak,
s nem is rejti véka ala: aggalyosnak tartja, hogy masok étkezé-
sének mértékérdl kell rendelkeznie (,,cum aliqua scrupulositate a
nobis mensura victus aliorum constituitur” RB 40,2). Bar mind az
étel, mind az ital tekintetében megallapit egy ,normat”, a Regula
szamos valtozo tényezdre hivja fel a figyelmet, és nagy szabadsa-
got ad az eldljarénak, hogy a megszabott mértéken modositson a
kozosség vagy az adott szerzetes konkrét élethelyzete alapjan."

Akar szimbolikusnak is tekinthetjiik azt az elSirast, amelyet
Benedek az 55. fejezetben a ruhdakkal kapcsolatban fogalmaz
meg: ,Az apat gondoskodjon a ruhak méretérdl (de mensura
provideat), hogy ne legyenek rovidek azoknak, akik hordjak cket,
hanem megfeleld méretiiek legyenek (mensurata)” (RB 55,8). A
regulat alkalmazd apat és a szerzetes figyelmes parbeszéde sziik-
séges ahhoz, hogy a monostorban senkit se ,szoritson a ruha”,
azaz hogy a feladatok, a tisztségek terén mindenki olyasmit hor-
dozzon, ami neki vald, ami egyszerre tudja szolgalni a k6zdsség
javat és a testvér kiteljesedését.

11 Lasd korabbi irasunkat a kivételekrdl: Baan Izsak: ,Nisi...”, avagy a felfelé
nyild kiskapuk, Pannonhalmi Szemle, 2015/3. 122-131.
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Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson, Benedek szerint minde-
nekel6tt az egyes szerzetesek fizikai és szellemi adottsagaira kell
tekintettel lenni. ,Minden életkornak és értelmi szintnek legyen
meg a maga mértéke” (ommnis aetas vel intellectus proprias debet
habere mensuras RB 30,1) — ezzel az axidmaval kezdédik a 30. fe-
jezet, amely a gyermekek, fiatalok monostori nevelését fejti ki, s
a 70. fejezetben ujra hangstlyozza, hogy a kdzosség tagjai a fia-
talok nevelésében keressenek olyan mértéket, ami biztositja a fej-
16désiiket, ugyanakkor nem teszi élhetetlenné a monostori €letet
szamukra (v6. RB 70,5).

Kiilonosen fontossa valik az eldljaré megkiilonboztetd szere-
pe akkor, amikor az egyéni mérték krizisbe keriil. ,Ki a betyar?
Ki a szent? (...) Ha a mérték tonkrement, senki, semmi meg nem
ment” — irja a Bakonyban bujdosé Mécs Laszlo. El6fordul, hogy
valamely szenvedély erés magneses terében a szerzetes egyéni
életében pillanatnyi vagy tartés mértékvesztés kovetkezik be.
Benedek szerint a tonkrement mértékkel szembesiilé kozOsség
és eloljaro feladata a bajba jutott testvér segitése. Ilyenkor min-
denekel6tt a bln sulyossagat kell felmérni, s a gyogymod, a ve-
zeklés mértékét is ehhez kell szabni (secundum modum culpae...
disciplinae mensura debet extendi RB 24,1). A rendkiviili helyzetre
rendkiviili szabalyok érvényesek, példaul a kikozositett testvér
étkezésének mértékét és idejét is az apat szabadon hatdrozza
meg (RB 25,5). A korai latin regulak ismeretében egyébként jol
megfigyelhetd az a fejlédési folyamat, melynek révén a biin mint
kisiklas, aranytévesztés helyrehozatala a kezdeti, mindenki sza-
madra azonos biintetési tétel feldl egyre inkabb a mérlegelés és a
blinh6z szabott, aranyos biintetés felé halad."

Megallapithatjuk tehat, hogy a benedeki regulaban a mérték
mindig legalabb két tényezo egylitthatojaként sziiletik meg: egy-
részt a szerzetes egyéni mértéke, belsé valdsaga, mdsrészt a ko-
z0sség szabalyat feliigyeld €s alkalmazoé eldljaro mérlegelése lép
parbeszédbe, s a valosag ilyetén megkiilonboztetése vezet el a jo,

élhet6 mérték megtalalasahoz.

12 Lasd Baan Izsdk: Egy sivatagi atya Gallidban? Makariosz Reguldja,
Sapientiana, 2017/2. 98.
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Isten mértéke

De nemcsak a biin, a szenvedély idézhet el olyan helyzetet,
amelyben a szokott mérték elvesziti érvényét. A szerzetesi élet
célja, hogy a lemondas, a mértéktartas révén a szerzetes tapasz-
talatot szerezhessen az Istennel vald intimitasrol, arrdl a szabad-
sagrol, amely Isten gyermekeinek sajatja. A szerzetesi hagyo-
many ismeri azokat a kiilonleges kegyelmi pillanatokat, amikor
a belsbleg szabadda valt szerzetes az imadsagban gy talalkozik
Isten kozelségével, hogy az szétfeszit minden korabbi szabalyt,
mértéket, keretet.

A szkétiszi Iszidérosz abba mondasaban olvashatjuk: , Ami-
kor fiatal voltam, és kunyhomban iiltem, nem szabtam mértéket
az imadsagomnak: az éjszaka és a nappal szamomra a folytonos
istentisztelet ideje volt.”*® A fiatal és nagylelkii Iszidérosz min-
den bizonnyal arrdl szerzett tapasztalatot, hogy Isten szeretetére
a ,jo, tomott, megrazott és tulcsorduld” (Lk 6,38) mérték jellem-
20, azaz hogy végtelennek éli meg a hozza kozelit6 véges te-
remtmény, s valaszként sem tud a mindennél, egész onmaganal
kevesebbet adni. Szent Bernat ugyanezt fejezi ki mas szavakkal:
,Isten szeretetének oka maga az Isten, mértéke pedig az, hogy
mérték nélkiil szeressiik 6t.”**

A sivatagi atyak tisztaban voltak azzal, hogy a mindennapi
mérték nem abszolut érték, a szerzetes célja, hogy az 6nismeret ré-
vén eljusson az istenismeretre, hogy a sajat mérték antropoldgiai
terébdl atlépjen Isten teologiai eréterébe, ahol minden mérték vi-
szonylagossa valik. Aloniosz abba optimista mondasa szerint ,,ha
az ember akarnd, reggeltdl estig elérné az isteni mértéket”, azaz,
ha kész volna egytittmiikodni a kegyelemmel, ha elengedné sajat
akaratat, akkor nagyon hamar osztalyrészévé valhatna az imad-
sagban Isten mértéktelen mértékének tapasztalata.

Ennek a meggy6z6désnek szamos lenyomatat taldlhatjuk Be-
nedek Reguldjaban is. Mindjart a prologusban gy szdlitja meg

a szerzetesi életre vallalkozo, és a sajat mérték megtalalasaval

13 Ap. alph. 1zsidérosz 4. A szent 6regek konyve, i. m. 155.
14 Szent Bernat: Az Isten szeretetérdl szolo konyv, ford. Dombi Mark, Zirc, 1937, 12.
15 Ap. alph. Aléniosz 3. A szent dregek konyve, i. m. 77.
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kiiszkodé testvért, hogy a ,szlik és szoros” kezdeten tuljutva
,kitagult szivvel és a szeretet elmondhatatlan édességével” fut-
hat majd Isten parancsolatainak utjan (RB Prol 49), a mértéktar-
tashoz szamos jo tanacsot tartalmazo, a jo cselekedetek eszko-
zeit felsorolo 4. fejezet pedig a pali idézettel zarul, mely szerint
,szem nem latta, fiil nem hallotta, emberi sziv fel nem fogta, amit
Isten azoknak készitett, akik szeretik 6t” (1Kor 2,9 — RB 4,77).

De ha alaposan megfigyeljitk a mar emlitett két helyet a Re-
gulaban, amelyekben az egyéni mérték megjelenik, ott is azt fi-
gyelhetjiitk meg, hogy Isten kozelsége, az 6 ereje teszi képessé
a szerzetest arra, hogy a szabalyokon, a megszokott mértéken
tallépjen, és valami tjrdl szerezzen tapasztalatot. A bojtrél szolo,
49. fejezet idézett versében Benedek azt irja, hogy a szerzetes a
sajat mértékén tal onszantabdl (propria voluntate) és a ,Szentlélek
oromében” (cum gaudio Sancti Spiritus — RB 49,6) ajanljon fel va-
lami tobbet. Biztosan nem véletlen, hogy a Szentlélekre valo ke-
vés utalds egyikét éppen itt taldljuk a Regulaban: a Lélek, akit az
Atya , mérték nélkiil”, béven ad azoknak, akik hozza tartoznak,
a szerzetes szivét is kitagitja, s képessé teszi tullépni a , kotele-
z6n”, a megszokott, bevalt mértéken.

Még erésebben jelenik meg ugyanez a 68. fejezetben, ahol
a lehetetlen feladattal szembesiild testvérrdl van sz6. Benedek,
miutan részletes itmutatot ad arra vonatkozodan, hogy ebben a
helyzetben hogyan folytasson dialdégust a hataraival szembesii-
16 szerzetes és a megkiilonboztetésben 6t segitd eldljard, végiil
azt irja el6, hogy ha a vezetd nem tagit a kérésétdl, akkor a test-
vér ,az Isten segitségében bizva engedelmeskedjen szeretetbdl”.
Mas szoval, Benedek azt fogalmazza meg, hogy ha a sajat mér-
ték és a megszabott, kozosségi mérték latszolag kibékithetetlen
fesziiltségbe kertilnek, akkor az egyediili {idvés megoldas, ha
a szerzetes Isten mértéket nem ismero erejére tamaszkodik, s a
Getszemani kertben az Atyanak igent mondo Jézus példajat ko-
vetve szeretetbdl engedelmeskedik. Mert egyediil a szeretet tud-

ja a végtelenbe tagitani a mi véges, emberi mértékiinket.

Badn Izsiak



