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Kalandozas Keleten

Beszélgetés Koteles Katalinnal

N. TOTH ANIKO

Az ipolysagi Kételes Katalin lengyel baratjaval, Filip Marzeccel és egy
masik lengyel fiatalemberrel, Pawel Rogalaval 2012 marciusaban nekivdgott
avilagnak: bejartak Térékorszagot, Griziat, Orményorszégot, Azerbajdzsant,
Oroszorszagot és Mongdliat. Az alabbiakban Kati uti élményeirdl beszél.

— Miért vélasztottatok ezt az iranyt?

— Tiz és fél évet éltem Londonban, s valahogy elegem lett. Nekem az volt
a lényeg, hogy kiessek az emberek koziil, és feloldodhassak a természetben.
Szeretem megismerni mas emberek kultirajat, de most sokkal kevésbé
motivalt ez, mint bardtomat, Filipet. Autéval mentiink, hogy olyan helyeket is
bejarjunk, ahova turistaként biztosan nem jutnankel. Utunk soran aztan olyan
emberekkel taldlkoztunk, akik megforditottdk bennem az emberiszonyt.
Szamos helyen ugyanis szivélyesen behivtak, megvendégeltek, annak
ellenére, hogy idegenek voltunk. Amikor Térokorszagban elsé alkalommal
invitaltak, ellenkeztem. Filip eréskodott, hogy be kell mennink, ha mar ilyen
kedvesen hivnak. De azért tobbszdr mondtunk nemet miattam. Az hiszem,
nem kellett volna ennyire visszafogottnak lennem.

—Megterveztétek az Gtvonalat? Hogyan készliltetek? Hogyan osztottatok
be az idét?
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— Mongodlia volt a végcél. Eredetileg Azerbajdzsan nem szerepelt a
tervben, de aztan ott is szétnéztiink. Az idénket a vizumkényszer osztotta
be. Tordkorszagban szlovak utlevéllel csak egy hdnapig tartdzkodhattam,
a lengyelek viszont haromig. Ezért ki kellett 1épni az orszagbdl, majd
Ujbdl visszamenni. Orményorszagban csak harom hétig, Azerbajdzsanban,
Oroszorszagban, Mongdlidban egy hénapra szélt a vizum. El akartuk
keriilni az esds iddszakot Mongélidban, ezért augusztus-szeptemberre
kellett odaérniink. Filip egyik baratja ajanlotta, hogy gyakoroljuk az oroszt.
En annak idején tanultam két évig, emlékeztem az azbukara. Az angol nem
volt elég az érvényestiiléshez, csak az orosz. Mongélidban meg mar az se.
Térképet vittlink, Térokorszagban még volt GPS-iink is, a tdbbi helyen mar
nem.

— Szandékosan keriiltétek a turistak altal kedvelt helyeket?

— Lattunk azért lenylgozd turistahelyeket is Térokorszag nyugati és
déli részén. Kappaddciat vagy a Pamukkale geoldgiai képzédményeit nem
szabad kihagyni.

— Te geoldgiat végeztél, de sose dolgoztal a szakmadban. Milyen
benyomast tett réd ez az élmény?

— Meglepédtem magamon, hiszen nemcsak Tordkorszagban, hanem
Mongélidban is elértiink a vulkanikus teriletekhez. Amikor egyetemre
jartam, nem volt lehetéségem megtekinteni ezeket, most egy kicsit
felelevenitettem az ismereteimet.

— Térékorszagban mi volt a legérdekesebb?

—A déli és akeleti orszagrész, ahol a kurdok éInek. Cikkcakkban mentiink,
mert amint emlitettem, idénként ki kellett |épnlink az orszagbol. Nyugatrol
keletre tartottunk, majd északra, ahol atmentlink két napra Gruzidba, majd a
Fekete-tenger mentén le, kozépre, aztan délre. A turistahelyeken ugyanugy
viszonyulnak a turistdkhoz, mint Eurdpa mas helyein: ha van pénzed,
szivesen latnak. Marcius elején szerencsére még nem volt turistaszezon.
Elég nehézkes volt a kommunikacio, de folfedeztem néhany szét, ami
hasonlit a magyarhoz: az arpa, a kupak, az alma, a kicsi jelentés( kiicstk.
Azerbajdzsanban pedig kicsi volt a kicsi. Ezeknek nagyon megoriltem. A
lengyelek nem értettek semmit, én viszont egypar sz6t elkaptam. Nevettiink
is, hogy a magyar nyelvvel érvényesiilni lehet.

— Az auté volt a hazatok?

— Igen, kdzel hét honapig laktunk az autéban. Nekem az jelentette a
biztonsagot. Tobbnyire patak mellett vagy folydparton alltunk meg. De
gyakran megtortént, és kicsit fura is volt, hogy ismeretlenként csak ugy
behivtak az utcarol, hogy toltsiik ott az éjszakat, féleg Tordkorszagban és
Azerbajdzsanban. Nagyon meghaté volt.

— Noméd életmddot éltetek tehat?

—Igen, tlizet raktunk, itthonrol vitt szalonnat, kolbaszt ettlink, én féztem,
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sttottem. Lattak bennlinket a pasztorok, és este visszajottek, hogy nem
maradhatunk ott, menjink hozzajuk. Nem azért, mert nem lett volna
biztonsagos a hely, hanem a buszkeségiik nem engedte, hogy egy idegen
a szabad ég alatt toltse az éjszakat. Egyszer pl. megtortént, hogy harom
férfival taldlkoztunk egy patak partjan, akik csaknem 6sszevesztek, melyikik
vigyen minket haza. Végil valahogy eldontotték. Egy 50-55 kordli férfi
csaladjanal vendégeltek meg, vacsoraval kinaltak. Aztan engem a nékhoz
osztottak. Ekkor tapasztaltuk meg elészor a muzulmanok eltéré szokasait.
Kilon aludtak a nék, kiilon a férfiak, pedig volt tdbb szobajuk. Filippel nem
vagyunk ugyan hazasok, de elég hosszu ideje tart a kapcsolatunk. Ezért volt
furcsa, hogy nem kaptunk kdzds vendégszobat.

— Térékorszagban alapvetéen alacsonyabbrendiiek a nék?

— Szerintem igen. Féleg délen és keleten csak ndéket lattunk dolgozni
a foldeken. A kisebb teleplléseken teazoba csak férfiak jarhattak. Ilyen
tedzdknal gyakran megalltunk, ha tajékozddni akartunk, hol vagyunk,
merre tovabb. En nem is mentem be, mert prébaltam tiszteletben tartani a
szokasaikat. Mindenhol nagyon segitékészek voltak, tedval kinaltak. Ez f6leg
Toérokorszagban és Azerbajdzsanban jellemzd, a két muzulman orszagban.

— Mi volt szdmodra szokatlan?

— A vendégszeretet, illetve a nékhoz vald viszony teljesen maés. Dél-
Toérokorszagban, Mardinban egy szlk sikatorban egy kisfii behivott
hozzajuk. Gondoltuk, el akarnak nekiink adni valamit, mert azért ilyen is
eléfordult, meg a szegényebb helyeken gyerekek kéregettek. Aztan mégis
bementlink. Két fiu- és két lanytestvére volt a kisfitinak, s mivel tanulnak
angolul az iskolaban, sikerilt egy kicsit kommunikalni. Kidertlt, hogy ez a
kisfi nagyon szereti a turistdkat meg Ugy éaltalaban az idegeneket. Csak
két szobajuk volt, butor nélkil. A féldon Gltlink gydnyorl sz8nyegeken. Az
anyuka kurd volt, az apuka torok, de 6 éppen dolgozott. A né siitott nekink
kenyeret. Es hat te4val kinalt. A tea hozza tartozik a kultdrajukhoz, annyi teét,
mint Torékorszagban, sehol nem ittunk. Egész pici, decis Giveg csészécskéik
vannak, kozépen elkeskenyednek. Nagyon erés fekete tedt fogyasztanak
rengeteg cukorral. En se a fekete teat, se a cukrot nem szeretem, de ennek
a kettének a kombinaciéja nagyon kiilonleges volt. Torokorszagban soha
nem kinaltak meg alkohollal. Ezzel a csaldddal tolt6ttik végil az egész
napot. Toérokorszagban egyébként nagyon nehéz volt a higiénia betartésa.
A nagyobb varosokban volt torékfirdé, hamam, de ndéket nem engedtek
be, vagy hetente csupan egyszer vagy kétszer nyitottak meg szdmukra. Ha
nem a ndék napjan érkeztlink, akkor nem volt esélyem. Az anyuka nekem
felajanlotta (a férfiaknak nem), hogy hasznalhatom a flirdészobajukat.
Ami egy vodorbdl és egy kancsobdl allt, locsolhattam magamra a vizet. A
hamam is ilyen, folyik a csapbdl a viz, kilon a hideg, kilén a meleg, nincs
mosddkagyld. Az igazi hamam kdzepén van egy marvanylap, ami nagyon
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forrd, és miutan ledntdgetted magad vizzel, egy kicsit rafekiidhetsz. Egyetlen
turistahelyen tortént meg, hogy egyiitt volt a férfi és a néi furdo.

— Kertiltétek a nagyvarosokat?

— Azért ezt nem mondanam, mert ha egyszer ilyen messzire elmegytink,
akkor nem lehet kihagyni pl. Isztambult, Tbiliszit, Bakut, Jerevant. Egyébként
nagyon sok lengyel didkkal talalkoztunk.

— A lengyelben erds a kalandvagy?

— A lengyelek nyitottabbak, mint mi, magyarok. Eleve sokkal
tébben vannak, 40 milliéan. Barhovd mentink, lengyelekkel mindenhol
taldlkoztunk.

— Tapasztaltal olyat, hogy Filip egy adott helyzetben eltéréen reagalt
lengyelként, mint te magyarként?

— A két kultdra nincs messze egymastél. Filip lengyelként Ausztralidban
nétt fel, emiatt is nagyon nyitott, kdnnyen baratkozik, vonzza az embereket,
ebben eléggé killdnboziink. Es lazadn veszi a szituacidkat. Amitél én
megijedtem, abbol 6 gond nélkil kivagta magat. Oroszorszagban pl. két nap
alatt 15-szor allitottak meg a rendérok. Egyrészt gyanusak voltunk, masrészt
vartak a padareket. Filip mindig kibeszélte magat. Orményorszagban
fizettlink csak gyorshajtasért. Igaz, nem lehetett latni a sebbességkorlatozo
tablat.

— Nem féltél egyébként?

— Eleinte azért igen, de iddvel ez teljesen elmult. Az emberek kozott, az
erddben, a patak partjan, a semmi kdzepén soha nem féltem. Az emberek
mindig odajottek, nincs-e szlikséglink valamire. Torékorszagban benzinkutak
mellett aludtunk. Reggelente odajott a benzinkutas, és megkérdezte, teat
kériink-e vagy kavét. Mindezt ingyen. Nem volt olyan kuat, ahol ez meg nem
tértént volna. Tobb helyen a benzinkutas ott lakott a kit mellett, még azt is
felajanlotta, hogy ha le akarunk mosdani, bemehetiink hozzajuk. A kaukazusi
orszagokhoz képest a torok kutak egyébként nagyon tisztak voltak. Talan a
rengeteg kamion miatt.

— Térékorszagbol merre mentetek tovabb?

— Gruzidba. A kaukazusi orszagok kozil itt a legszebb a természet. Az
emberek nagyon kedvesek, de pl. kevésbé vendégszeretéek, mint a torokok
vagy az azeriek. Itt alkohollal kinaltak, a csacsdval, ami hazi készités(
torkolypalinka, de nekem nem izlett.

— Ha nem fogadtad el, megsértédtek?

—Nem lehetett nem elfogadni. Kénytelen voltam meginni. Kis stampellivel
kinaltak, tdbbszor is. Filip benne volt az ilyesmiben, szereti kiprobalni a helyi
izeket. Egyébként mindenhol megkostoltuk a jellegzetes ételeket, bar én
elég sokat féztem.

— Melyik étel izlett?

Torokorszagban az édességek. A baklava, kiinefe nagyon finom.
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Gruzidban a his domindl, a saslik, azt nem szeretem a baranyhus miatt.
Aztan van a hinkali, ami a tortellinihez vagy a pirozskihoz hasonlit, gombaval,
kaposztaval, hussal toltik, érdekes fliszerekkel izesitik. Orményorszagban,
Azerbajdzsanban tébbnyire hist esznek. Mongodlidban pedig egyenesen
hust hissal esznek. Féleg birkat és kecskét. Eszakon és Ulanbator kozelében
még vannak fak, de a Gobi sivatag felé egyre fogynak. Ezért 6sszegyjtik az
allatok Urllékét, kiszaritjak, és ezzel tizelnek. Nemigen tudnak sttni, hiszen
ez hamar ellobban, és nem ad elég meleget.

Nagyon érdekes volt szamomra, hogy a jurtdk elétt ériasi napelemeket
tartanak. Bent szatellites telefonjuk van, és hatalmas képernydja televizidt
néznek. Egyik kedves ipolysagi ismer6sém, Marton Ocsi bacsi 1964-
ben jart Mongélidban, olvastam az élménybeszamoldjat, és gondoltam,
azbta valtozott a helyzet. De Uldnbatoron kivil a kdrilmények nem sokat
valtoztak. A csorda utan mondjuk nem l6éval, hanem motorbiciklivel mennek.
Régi orosz UAZ-okat hasznalnak. Amugy a nomad életstilus megmaradt.
Szerencsénk volt, mert behivott egy csalad, és meglathattuk, hogyan élnek
Ulanbatortol kb. 300 km-re. Hazigazdank felesége Ulanbatorban él a fidval,
mert az iskoldba jar, és csak az iskolai sziinetekben jonnek haza. A papa
pedig a testvérével és a nagybacsival lakik. Harom jurtdbol all a torzs.
Allattenyésztéssel foglalkoznak. Reggel kihajtjak, este beterelik a tobb szaz
allatot. A hatalmas nyajakat tarté embereknek valoszin(leg igen jél megy.

— Milyen a jurta berendezése?

— A bejarat mellett a bal oldalon egy agy van, ahova minket Ultettek, jobb
oldalt a haziak foglaltak helyet. K6zépen a tlzhely egy bograccsal, abban
féznek mindent, hust s6 nélkiil meg a tsajt (tejes teat). Délutan érkeztiink,
vacsorara és reggelire is ugyanazt a hust kaptuk.

— Hogyan tarsalogtatok?

— Elég nehézkes volt a kommunikécid, hiszen se oroszul, se angolul nem
tudnak, csak mutogattunk. Ott is kedvelik az alkoholos italokat, megkdstoltuk
a kumiszt, az archat, mi pedig vodkéval viszonoztuk a vendéglatast. Az
emberek koran jarnak aludni, és nagyon koran kelnek az allatok miatt.

— Hogyan osztjak meg a teriileteket?

— Amerre a szem ellatott, mindenhol nydjak voltak, de nem sikeriilt
megtudni, hogyan egyeznek meg. Sok km-t kellett menni ahhoz, hogy egy
Ujabb csaladra bukkanjunk. Hatalmas terileten alig él ember. Ez egyébként
csodalatos volt, mentliink, mentliink a végtelenbe tarté daléutakon.
Ulanbatorbdl a szélrdzsa minden irdnyaba visz aszfaltut kb. 200 km-re, aztan
megszlnnek, nincsenek Utjelzd tablak se. Azért is kellett a jurtakhoz menni,
hogy eligazitsanak, meg hat az auté is elromlott egyszer-kétszer. Ebben is
nagyon segitettek. Terepjardkkal és kisebb teherautokkal kdzlekednek, ezzel
szallitjdk bevasarlaskor a holmit. Ha nem kanyarodunk oda a jurtdkhoz, akkor
mehettlink volna napokig ugy, hogy senkivel sem taldlkoztunk volna.
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A csend volt egyébként a legnagyobb élmény Mongdlidban. Orékig el
tudtam Gcsérogni a kocsi mellett, és hallgatni. Olyan csend volt, hogy a
madarszarnysuhogas is hallatszott a magasbol. Ez nagyon meghaté volt.
Sajnaltam is, hogy csupan 30 napra kaptunk vizumot. Csak délen voltunk,
kdzépen, a Karakorum kornyékén, és font a Hovszgol-ténal, de az Altdj-
hegységhez mar nem jutottunk el. Nagy élmény volt a Gébi sivatag is.
Harminc percig tartott felmaszni egy hatalmas homokd(ine tetejére.
Rengeteg tevét lattunk. A tevebdgés messzire elhallatszott, mert nem voltak
pl. fak, amik felfogtak volna a hangot.

— Milyen az emberek 6lt6zéke?

— A torokoké teljesen olyan, mint a mienk. Igazabdl Mongdliaban
lattunk nagy kiilonbséget. Délinek nevezik azt a hosszu kontdst, amit dvvel
fognak Ossze. Ezt viselik, amikor az allatokkal foglalkoznak, ha bejonnek a
jurtdba, tehat egész nap. Diszesebb darabjuk is van, altaldban akkor veszik
fel, amikor a varosba mennek. A tisztalkodaskultura is eltéré naluk. Féleg
a gyerekek maszatosak. Ez nagyon furcsa, hiszen a patakok olyan tisztak,
hogy inni lehet bel6lik, mégse mosakodnak benne. Azt se tudom, mennyi
ruhajuk lehet, mert a jurtdban nem lattam szekrényt, amiben tarolhatnak
a holmijukat. Az 4gyon, szényegen, bogracson kiviil a szent sarokban van
egy komodszer( butoruk, melyen a nagyszilék képe van kitéve. Tébbnyire
buddhistak vagy sdmanistak.

— Hol tartjak az edényeket?

—Leginkabb a foldon. Az edények fabol vagy kerdmiabdl készilnek. A hus
pedig beliilrél 16g a jurta falan. De nincsenek legyek, és semmilyen szagot
nem lehet érezni. A hist két napig tartjdk bent, hiszen megengedhetik
maguknak, hogy mindig frissen vagjanak. HUGtéjik sincs. Mindig csak
annyit féznek, amennyit megesznek. Nekem ez elég riaszté volt, nemigen
eszem hust, féleg baranyhdst, a szaga miatt. Nem akartam megsérteni
Oket, ezért mondtam, hogy vegetarianus vagyok. A mongoloknal biztosan
nincsenek vegetarianusok. Inkabb féztem magamnak. Oroszorszagban a
szupermarketben bevasaroltunk, tehat voltak készleteink.

— Mivel ették a hust?

— A jurtdkban nem esznek koritést. Minden flszer nélkili fétt hast
fogyasztanak. Még csak nem is fézik puhara. A tsajt, tedt tejjel isszak, de
semmilyen tea-ize nincs, nekem [6ttynek tlnt. Tejbdl egyébként szaritott
joghurtnak nevezett ételt készitenek. Sajtot, tirdét nem csinalnak. Amikor
megsavanyszik egy kicsit a tej, felforraljak, kidntik hatalmas fatepsibe,
kékeményre szaritjak, felvagdossadk, és azt evegetik. Nekem majdnem
beletorott a fogam. El&szor azt hittem, cukorka. De nincs kenyerik se, tehat
elég egyoldaltan taplalkoznak. A gyerekek viszont pirospozsgasak, majd
kicsattannak az egészségtél: a hustél meg a tejtol.

— Utatok soran egyébként a vendéglatditok vagy az alkalmi ismerdseitek
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kivancsiak voltak-e, honnan j6ttok?

- Foleg Torokorszagban és Azerbajdzsanban. Orményorszagban,
Jerevanban pedig, amikor egy kif6zdében lengyeliil beszélgettiink, egy holgy
kijott a konyhabol. Elmesélte, hogy 96-ban masfél évig Lengyelorszagban
élt a férjével. R6gton meghivott benniinket vacsorara. A férje archeolégus,
egész kicsi lakasukban az ember mintha évezredeket Iépett volna vissza,
mert az egyik szobdjuk tele van régiségekkel. Van egy 20 éves lanyuk, és
vellk él a nagymama is. Nagyon egyszer( és kedves emberek. Szerencsénk
volt, mert ormény ételeket késtolhattunk naluk is. A harom kaukazusi
orszag koézil Orményorszag a legelmaradottabb, tapasztalni lehetett a
szegénységet. A févarosban a szdvetkezeti lakdsban csak minden méasnap
engedik meg a vizet. Vannak falvak, ahol este nincs dram.

— Hianyoztak neked a civilizécios dolgok?

— Nem. Kezdettdl fogva autéban aludtunk, patakban mosdottunk. Ez
hozzatartozott, sét ez volt benne az érdekes.

— Egy-két napnal tovabb sehol sem idbztetek?

— De igen, Gruzidban, a hegyekben. Grizia nagyon szép. A legnagyobb
vagy inkabb leghiresebb hegyiiknél, a Kazbeginél mar voltak turistak, féleg
hegymaszokkal talalkoztunk. Hegyi-Karabahba, Nagorno-Karabahba is
elmentlink. Azt a tanacsot kaptuk, hogy elészor Azerbajdzsanba, s csak
azutan menjiink Orményorszagba. Nagyon rossz az azeriak és az drmények
viszonya. 1936-ban hatarmodositas volt, bizonyos teriilet Azerbajdzsanhoz
kertlt. Ezért folyt a habord 1991 és '94 kozott. Hegyi-Karabahba kilon
vizumot kellett igényelni. El kellett menniink a févarosba, Sztepanakertbe,
ki kellett dolgoznunk egy utitervet, amit késébb ellendriztek a rendérok.
Amikor végll odaértiink, lattuk, hogy egész falvak vannak lebombazva,
kiégve, még bombat is talaltunk. Ott egy kicsit féltem, nehogy rdmenjink.
Bizonyos terlleteket megtisztitottak, erre tablak hivtak fel a figyelmet. Egy
ormény hatarhoz kozeli azerbajdzsani faluban még soha nem jart nemhogy
turista, de mas azeriek se. Nem tudtak elképzelni, mit keresiink mi ott.
Az azeriek egyébként nagyon buszkék az orszagukra, van bennik egy
egészséges lokalpatriotizmus. Egy alkalmi ismerdslink elhivott a falujaba.
Felmentiink a hegyi erdébe, ahol péasztorok laktak egy takolmanyban.
Hihetetlen, hogy tudnak az emberek olyan korilmények kdzott élni. Nagyon
szerényen, de igazan szivbél megvendégeltek, burgonyat siitott le a néni
hagyméval valami savanyitott erdei novényt adott mellé. Kicsit tudtak
oroszul, és elmesélték, hogy az 6rmény hatarérok lelovik az allataikat, de
megtértént, hogy embert is. Orményorszagban viszont az érem masik
oldaldt is meglattuk, mert ugyanazt mondtdk az azeriekrél. Nagorno-
Karabahban sokszor megallitottak a renddérok. Rakérdeztek, voltunk-e
Azerbajdzsanban. Gyanusak voltunk, hiszen a turistak altal kerult helyeken
maszkaltunk, egyenesen kémnek néztek.

71



Talalkozasi pontok

72

— Ez félelmetes szituacidé volt, nem?

— Egy kicsit megijedtiink. Ott is az erdében aludtunk. A falu szélén épp
nagy mulatsagot tartottak a renddérok, ahova meghivtak minket is. Nem
akartam idegen helyen aludni, ezért mi inkdbb az erdét valasztottuk.
Utanunk kaldték hat a sofért, de mivel nem alltunk kdtélnek, fél éra mulva
korilvették az autét. Es hat jocskan ivott mar mindenki. Szerencsére végiil
békén hagytak. De virradatkor ismét eljott értiink a sofér, és a faluban
megint nagy vendéglatasban részesitettek.

— Valéban bevontak tehat benneteket a helyi eseményekbe.

— A nagyvarosi emberek nagyon k6zombdsek. A vendégszeretet inkabb
vidékenvoltjellemzé.Bakubanazegyik benzinkitonmégazisel6fordult, hogy
pénzt kértek azért, hogy a parkoldban éjszakaztunk. Joval anyagiasabbak, a
nyugati értékrend dominal. Bakuban éppen az euroviziés dalfesztival utan
jartunk, rengeteg kulféldi volt, latszott, hogy a helyiek nagyon felkésziiltek
az eseményre. Ott egyébként nagyon sok kiilféldi dolgozik. Az egyik évarosi
sikadtorban bementiink egy régiségkereskedésbe. Lengyelll beszélgettiink,
és megszolitott egy fiatal fiu, aki Lengyelorszagban jart féiskolara, ahol szlav
nyelveket tanult, még csehilis tudott. Vele is, mint ahogy a mai napig nagyon
sok alkalmi ismerdssel tartjuk a kapcsolatot e-mailben. Grizia északi részén
Svaneti vagy Kakheti borvidéken sok a turista. Délre tartva felvettiink egy
21 éves stoppos fiut, aki tudott angolul. Nagyon érdekelte, honnan jéviink,
mit csindlunk. Meghivott a nagybacsija falujaba. Epp a vizumra varakoztunk,
hat elmentlink. Szegényes kis falu volt, a vendéglatasbol is lehetett latni,
hogy nem jémodu a csalad. De csak Ggy sugarzott beléliik a szeretet. Oket
pl. nagyon érdekelte, honnan vagyunk. Folyékonyan beszéltek oroszul, igy
kdnnyebb volt a kommunikécié. Rabeszéltek, hogy masnap is maradjunk,
és miattunk levagtadk az egyik hatalmas nyulukat. Vendéglatonk leanya,
Szolome nagyon szerette a nyulakat, és oda se (lt a vacsorahoz, annyira
sajnalta. Nekem meg Osszeszorult a torkom emiatt.

— Részt vettetek-e valamilyen (nnepségen vagy kulturdlis rendez-
vényen?

— Gruazidban voltunk egy mulatsdgon. Kosokat vagtak szertartdsosan:
ahol a vériket kifolyattak, oda csak férfiak mehettek mint valami szent
helyre. Megfigyeltem, hogy a nék koccintasnal nem allhattak fel, tésztot
pedig csak férfi mondhatott. Az linnep egy hétig tartott. EQy masik szent
helyen gyertyat gyujtottak, oda mar mehettek ndék is. Aztan nagy vigassag
kovetkezett. Harmonikaztak, rogtdn tancba hivtak. Kortancot jartak, és a
nék nem is nagyon érnek a férfiakhoz.

— Szbba kerlilt az el6bb a samanizmus. Lattatok valamilyen szertartast
is?

— Nem, csak az Un. szent helyeket, ,obokat” Oroszorszag déli részén, a
Bajkal-ténal. Olyan tiszta a Bajkal vize, hogy bdgrével ittuk. Olhon szigetérdl
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aztan hallottam a radiéban, ott van az egyik legnagyobb sdman-fesztival,
nagyon sok samanizmussal foglalkozd magyar is jar oda. A lakossag
legnagyobb része sdmanista, s csak nagyon kis szazalékban buddhista. Az
obod-helyek ké- vagy farakdsok, amelyek fel voltak diszitve kék és fehér
szalagokkal, és mindenféle targyak voltak korilottik, a rossz gumikeréktdl
kezdve az Ures alkoholos Uvegig, az alkohollal feltehetéen elézéleg
korlllocsoltak a tertletet. Ezekkel a targyakkal a szellemeknek hoznak
aldozatot. Szertartdst nem lattuk, csak a targyakat. Mongdlidban is voltak
ilyen helyek. Ezek tobbnyire dombos részen vagy hegyoldalban voltak. A
friss nyomok, targyak alapjan gyakran keresik fel dket.

— Mi a kiilénbség a keleti és a nyugati ember kéztt?

— A nyitottsag. Alimomban sem gondoltam volna, hogy ennyire vendég-
szeretdek lesznek, hogy megbiznak az idegenben. Pont anyunak hoztam fel,
hogy 6 beengedne-e, etetne, itatna-e egy idegent. Mas vallasuak, kultirajiuak
voltunk, mégis befogadtak. Ez volt szdmomra nagyon meghat6. Ugy
tapasztaltam, hogy minél szegényebbek az emberek, annal befogaddbbak.
Sok helyen megtorténhetett, hogy az utolsé falatjaikat neklink adtak.

— Az alland¢ utonlét nem viselt meg?

—Mongdlidban eladtuk az autét, majd Thaifoldre repliltiink. Még most is
emlegetjik, milyen jo volt az autds hat és fél hénap, hiszen ezutan csak oda
mehettlnk, ahova a repilé vagy az autdbusz elvitt. Sokkal kalandosabb volt
az autoval. Szamos gydnyora hely van, amit a térképek fel sem tlintetnek.

— Thaiféldén mit csinédltatok?

— A reptéren dontottik el, milyen irdnyba induljunk. Oktober elején
érkeztiink Koh Tao szigetére. Sajnos kifogtuk az esés idészakot. En ott
csak harom hétig tartézkodtam, aztan egyedil félmentem északra, Chiang
Maiba. Nagy kiildnbség van az egzotikus szigetek és az északi orszagrészek
kozott. A turistdk a szigetekre mennek, ahol gyonyord helyek vannak, de
hianyzik a kultira. Eszakon is voltak turistak, de kevesebben. Kiilénlegesek
a buddhista templomok, monostorok. Az emberek sokkal kedvesebbek,
mint a szigeteken. A szigeteken Ugy éreztem, egy vagyok a sok jarkald
pénztarca kozul. Ha betérek, és veszek valamit, j6é vagyok, de ha nem, akkor
kdzombosek.

— Nagy merészség van benned, hogy csak ugy egyedil nekivdgsz
mindentéle ismeretlennek.

— En a szigeten majd megfulladtam, nagyon nem tetszett, a turistak miatt
sem, de a helyiek is arrogansan viselkedtek. Filip buvarkodott, én pedig ugy
dontottem, elvégzek inkabb egy thai masszazs kurzust Chiang Maiban, egy
masszazs iskoldban, amit kifejezetten kilfoldieknek hirdettek. Eredetileg
szivesebben tanultam volna elhagyatott faluban él6é csontkovacstol, de
attol féltem, hogy nehéz lesz a kommunikacié, és nem elég, hogy valaki
megmutatja, nem art tudni az elméletét is. Az iskoldban angolul beszéltek.
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En egyébként mar szereztem egy masszazs diplomét Londonban. A thai
iskola nagyon érdekes volt. Reggel megérkeztiink, le kellett venni a cipét,
kaptunk egy kimondféle 6ltozéket, egyforma szini lezser felsét és egy hosszu
nadragot. Elébb imadkoztunk, de nem tették kotelezévé. Elvonulhattal,
csondben megvartad, mig befejezik. Kilencen voltunk eurdpaiak. Imadsag
utadn meditacié volt, jogagyakorlatokat végeztiink, tehat testlinket-lelklinket
felkészitettiik az egész napos masszirozasra, ami elég farasztd. Aztan a nap
végén autobusszal hazaszallitottak.

— Milyen képességre volt szlikség ahhoz, hogy boldogulni tudjatok ezen
az utazason?

—Szerencsém volt, hogy Filip kdnnyen baratkozik, és minden szituacidban
feltalalja magat. Kellett egy nagyfoku alkalmazkoddképesség azért is, mert
négy hénapon keresztil harman voltunk az autéban. Meg hat az embernek
sajat magaval is meg kellett kiizdenie, mert néha az alapveté dolgok is
problémat jelentettek, mint pl. a tisztalkodas.

— Kidertilt Filiprél olyasmi, amit addig nem tudtal réla?

— Az, hogy milyen nagy szive van. Sokszor bevitt valakit magaval az
Uzletbe, hogy valasszon maganak, amire sziiksége van, akkora volt a
szegénység egy-egy vidéken. Egyszer a cipdjét adta oda. Volt persze
tartalék cipdje. Aztdn egy masik dolog: én nagy allatbarat vagyok. Utunk
soran rengeteg kébor kutyaval és macskaval taldlkoztunk, ezért tele volt
az auténk kutyaeledellel. Orményorszagban annyira megsajnaltunk egy
kutyat, hogy majdnem foladtuk mongéliai dlmainkat, Gtlevelet akartunk
valtani neki, azt terveztlk, hazajoviink. Aztan a baratunk lebeszélt réla.

— Van olyan hely, ahova visszavagysz?

— Mongodliaba.

— El tudod képzelni, hogy ott élj?

— Nem, azt nem. De a tdbbi orszdgban sem. Nem vagyok anyagias, de
a kaukazusi orszagokban nagy a szegénység. A févarosban persze lehet
jo munkat szerezni, de ott az emberek is hasonléképpen viselkednek, mint
nyugaton.

— Behivsz majd a hazadba ismeretlen embert?

— Elsésorban folmérném a helyzetet. Ha meglatnék valaki idegent,
megkérdezném, nincs-e szilksége segitségre. Masképp viszonyulnék az
emberekhez. Erdekes, hogy ezt éppen a muzulman orszagokban tanultam.

— Az utazas mas emberré tett téged?

— Azt tanultam meg beléle, hogy nyitottnak kell lenni. Es megprébalom
ismét szeretni az embereket. Ezenkivil remélem, hogy a nyugat nem fog
kihizédni keletre.

Ipolysag, 2013. februér 19.



