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Ddsa Zoltan

A rugalmas elme mint
a kiilonbozoségek forrasa

em kell fejlédéspszichologusnak, gyakorl6é pedagdgusnak vagy szemfiiles szii-
16nek lenni ahhoz, hogy észrevegyiik a cseperedé gyermekek kozotti kiilonb-

ségeket: az egyik ujsziilott éjszakanként 6tszor ébred, a masik atalussza a hét-
nyolc orat, az egyik 6vodas magabol kikelve bombol, ha a csoportban hagyja az anyuka-
ja, a masik onfeledten jatszik az épitékockakkal a sarokban, az egyik kisiskolast lenytigo-
zi a sok kacskaringos betti, a masik képtelen néhany percnél tovabb egy helyben tildogél-
ni. Ilyenkor hajlamosak vagyunk arra gondolni, hogy a kivanatosnak vélt viselkedéstél
val¢ eltérés hianyos adottsag, neveldi kudarc, atkozott véletlen, kinos megbélyegzés, ne-
tdn szégyenteljes takargatnivalé. Igy a kiilonbozdséggel és a méssaggal cimkézett szemé-
lyek kdnnyen atcsusznak a tarsadalmi elutasitas kirekeszt6 peremhelyzetére, holott a kii-
16nboz8ség és massag egyaltalan nem természetellenes, mi tobb, a természetesnek a leg-

nyilvanvalobb és legkoz-

Karinthy  Frigyes
cimt  karcolatfiizérjé-
le ember vagyok. En
kat, és egyel6re nem tu-
allast a korlaton — de mi
is megtanulom? Csoda-
esetben a vilag szinpa-

Magyardn: mindenkit
egyforman jonak
szeretnének [dtni.

vetlenebb kifejezddése.

irja a Tandr tur kérem
ben, hogy ,En mésfé-
értem a tudomanyo-
dom megcsinalni a vall-
lesz, ha egyszer még-
latos lény jelenik meg ez
dan; tiineményes ember,

akihez képest Jokai hései kozonséges tucatemberek ... Ti ezen csodalkoztok, mert nem
tudjatok elképzelni, hogy lehet ember, aki mindenben egyforman tokéletes” (Karinthy,
1916/2008, 65-66). A szerz6t nem kell til komolyan venni, nem azért irta le ezeket a
gondolatokat, mert sokoldalu tehetségét képtelen volt véka ala rejteni, hanem azért, mert
humorral prébalt ravilagitani arra, hogy az iskolaban milyen sokféle és megterhel6 ko-
vetelménynek kell megfelelnie a tanulonak azért, hogy elismerésben legyen része. A t6-
kéletesség Karinthynadl az iskola altal taplalt vagyalom, mig a megélt iskolai valosag igazi
rémalom. Elég, ha arra gondolunk, hogy az idézett gondolatok tgy sziiletnek Bauer fejé-
ben, aki a f6szereplé diak, hogy kozben log egy tornaszeren, kinlédik, hogy nehogy le-
essen, és nevetségessé tegye magat. Szegény fit egy olyan jelenségnek az aldozata, amit a
neveléstudomanyban .felfele nivellalasnak” neveznek, és azt takarja, hogy a pedagogiai
hatasok a tanuldsi atlagteljesitményt magasan szeretnék tartani, mikozben az egyéni tel-
jesitmények kozotti killonbségeket minimalizalnak (Bathory, 1985). Magyaran: minden-
kit egyforman jonak szeretnének latni. Kétség sem fér hozza azonban, hogy ez egy torz
eszménykép, sok hasonlésagunk ellenére olyan finom bioldgiai, pszicholdgiai és szo-




M AG | SZT E R | XVI. évfolxam. 1. 574m. 2018 / TavAsz

cialis kiilonbségek vannak kozottiink, amelyek az

LatSZ()lag METEY, egyéni iskolai teljesitményekben (is) nagy szorast
sztereotipikusnak eredményeznek. - )
o ) Tulajdonképpen az lenne az igazan meglepd,
mondhato VISE”(EdeSQk hogyha egyformdk lennénk. A valtozatossag mint
56t is leh ikai lehetéség mar az élet kezdetein bioldgiailag erésen
mogott Is lenet genetl dl determinalt, a genetikai szabalyozas algoritmusai
rug alm aSSég latvanyos morfologiai kiilonbségeket eredményez-
: nek, de nem csak, ezek megnyilvanulnak a bioldgiai

szervez6dés minden szintjén, a makromolekulaktol
a komplex viselkedésig. Az emberekre ne ugy gon-
doljunk csupan, mint ugyanolyan alkatrészekbdl osszeallitott él6lényekre, de nem is kii-
1onboz6 alkatrészekkel teledobalt konténerekre, hanem a részek hierarchikus kolcson-
hatasai révén osszeallt mindségileg 1j egészekre (Boldogkdi, 2005). Sokaig egyeduralko-
doé nézet volt a genetikaban, hogy a gén hatasa titkr6z6dik a fenotipusban, vagyis az ér-
zékelhetd jellegben, mara azonban egyre bizonyosabba valik, hogy egy magasabb szin-
ten funkcionald rendszert, mint amilyen példaul az emberi elme kifejlodése és miikodé-
se, nem lehet csupan a génhatasok egyszert 0sszegzédésével magyarazni, ehelyett gének
Osszhatasarol, még pontosabban génhaldzatok expresszidjarol és kolcsonhatdsardl be-
szélhetiink, amelyek egy populacidban a véltozatossagért felelések. Ezeknek a hatasok-
nak idédimenzidjuk is van, vagyis a hal6zat egyik génje hamarabb mtikodésbe 1ép, mint
masok, ennek féleg az egyedfejlédésben lesz kovetkezménye. Egy génhalozat ellen is all-
hat a variancia megnyilvanulasanak, ez kiilonosen igaz az egyedfejlédés génhalozataira,
ezért tlinik a fejlédés kulturafiiggetlen, univerzalis folyamatnak. Az egyedfejlodés gén-
hélézatainak viszonylag nagyfoku konzervaltsaga azonban nem jelenti a fenotipus val-
tozatlansagat, vagyis alig észlelhetd expresszidbeli valtozasok oriasi fenotipusos valto-
zast képesek okozni (Boldogkdi, 2005). Ezért latjuk példaul az egyedfejlédést sajatos-
nak, ebbdl erednek a fejlédésbeli eltérések. Igazsag szerint azonban nem csupan, tudni-
illik az emberi viselkedés nem kizardlagosan beliilrél iranyitott folyamat. Latszélag me-
rev, sztereotipikusnak mondhato viselkedések mogott is lehet genetikai rugalmassag, de
mindez a kornyezeti feltételek hatasara. A kornyezettel vald interakcidban tehat nem-
csak kiolddédnak a kodolt viselkedésformak, hanem ténylegesen alakulnak is, a fejlédés
igy nem redukalhaté csupan genetikai programok futtatasara. Az az idealizalt elképze-
1és, mely szerint a gén — mint 6nallé entitas — elére rogzitett informacidsorozatot kodol,
nem allja meg a helyét, és mindaz, ami a gének altal hordozott utasitasnak tlinhet, va-
l6jaban a gének és kozvetlen-kozvetett kornyezetiik egyiittes mikodésének eredménye
(Szokolszky, 2002). Mas szoval a biologiai és kornyezeti feltételek 6sszefonddnak, ez pe-
dig mindenképpen oda hat, hogy noveli a valtozatossag komplexitasat, de legalabb ki-
iktatja az olyan egyszerusit6 megkozelitéseket, amelyek falat htztak az 6rokolhet6ség
és kornyezeti tapasztalat kozott. A fejlddés rendszerszer(i megkozelitésének egyik ked-
velt példaja elég jol érzékelteti viszont, hogy miként kellene gondolkodnunk a két hato-
tényez6rol (Bateson és Martin, 2000). Ez nem egyéb mint a f6zés, ami akar recept nél-
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kiil, de recept segitségével is elképzelhetd. A f6zés eredménye biztosan fligg attol, hogy
milyen alapanyagokat hasznalunk, de nem kis részben attdl is, hogy mit tesziink ezek-
kel. Az alapanyagok egymasra is hatast fejtenek ki, illetve a f{6zés mint folyamat fiiggvé-
nyében is hatnak. Az eredmény sokféle lehetne, de a kiindulasi lehetdségek koziil csu-
pan egyet valosit meg, am az is igaz, hogy ugyanahhoz az eredményhez tobbféle mo-
don is el lehet jutni. Ez inkabb egyfajta heurisztika, mintsem algorimus, mivel minden
1épés az el6zbek fiiggvénye, de mégis nyitott lehetdségeket tartalmaz. Ez adja a fejlédés
indeterminativ jellegét, azt, hogy a folyamat se nem determinativ, se nem rapszodikus,
az eredmény linearis oksag alapjan elére nem kiszamithatd, de nem is teljesen véletlen-
szerl (Szokolszky, 2002).

Az ember pszichikus fejlddésének egyik legszembetinébb sajatossdga a tanulasra
vald hajlam és képesség. Egyrészt sokféle informaciot képes befogadni, masrészt pedig
sokféle modon képes tapasztalatot szerezni. Amugy a tanulds nem kifejezetten emberi
jellemzd, hiszen az él6lények zome képes kiillonb6z6 bonyolultsagu tapasztalatokat hasz-
nositani, akdr az osszetett idegrendszer hijan is. Az egysejttek is kondicionalhatdak pél-
daul fény segitségével, vagy kivaloan teljesitenek habituacids feladatokban, amikor aka-
dalyokat kell lekiizdeniiik azért, hogy élelemhez jussanak (Boisseau, Vogel és Dussutour,
2016). A bonyolultabb organizmusok tanuldsi képessége fajonként kiilonbozik, 1éteznek
olyan él6lények, amelyeknél a genetikai programoknak megfelel6 el6huzalozott viselke-
dések dominalnak, dm szép szammal akadnak olyanok, amelyek kival6an hasznositjak a
kornyezetitk megismerésébdl szarmazo tudast, és rendkiviil rugalmasan reagalnak a ki-
hivasokra. Ez a hatékony alkalmazkodas jele. A Foldet benépesit6 emberi faj sikere min-
denképpen a tanulasi képességeinek a szamlajara irhaté. Az ember esetében a tanulds
tartos valtozast eredményez6 tapasztalati folyamat, ami a mentalis reprezentaciokban és
a viselkedésben jelentkezik. A mentalis reprezentacio a vilag leképezése az elmében, az
agyunkban tarolt tudas, ami végsé soron az emberi viselkedésben nyilvanul meg, egy-
szerlibben ez azt jelenti, hogy amilyen médon gondolkodunk a vilagrol, az megmutatko-
zik a magatartdsunkban. A tanulas tehat nem egy egyszeri informadcios tapasztalat, amit
egy sajatos helyzethez illesztiink, hanem hosszas hatast biztosité folyamat, ami a kornye-
zettel torténd interakcidban valik lathatdva, amikor a személy sziikségletei és a kiilvilagi
lehet6ségek talalkoznak (Stern, 2017).

Az él6lények rendkiviili szines tarsasagaban az ember is egy olyan vilagban él, ahol
megoldandé feladatokkal talalkozik, hogy egyed-
ként és fajként is biztositsa a tlélését. Elelmet kell g
keresnie vagy el6allitania, veszélyhelyzeteket kell Az ember pSZ|Ch|kUS
elkertilnie, sikeresen kell parosodnia, utédokrol fe”(jdégének egy|k
kell gondoskodnia, és mindehhez adott szamara o
egy bonyolult miikodésii szervezet, amit egy még |egSZmeetun0bb
bonyolultabb szerv, az emberi agy Ve’zérel. A fo- SajétOSSéga atanulasra valé
lyamatosan valtozé kornyezethez vald alkalmaz-
kodas feladatat tehat az agy latja el, aminek kell6- haj|am éS képeSSég,
en rugalmasnak kell lennie, hogy optimaélis allapo-
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[t tot biztositson a szervezet mikodéséhez. Az agyat

Az ember szdmdra a ugy kell tekinteniink, mint egy fizikai rendszert,

|egn agyobb kihivas a melynek mikddése a pszichikum forrdsa. Az élta-

, o, , unk ismert legbonyolultabb rendszer a vilagegye-
lunk legbonyolultabb rend lagegy

tarsas egyUTﬂetbeﬂ valo temben, s a benne zajlé kémiai és fizikai folyama-

1 CLyf L tok hozzak létre a lelki mtikodést, az emberi elmét.

bOldOQUlaS E|Sajat|tasa' Ez a ,nedves szamitdgép” informaciofeldolgozasra

specializalodott, tehat informacidatvitelre alkalmas
sejtekbdl és tamasztoszerkezeteibdl dll, és a kornye-
zeti informdciokra adott valaszai viselkedési formajaban nyilvanulnak meg (Cosmides
és Tooby, 1997). A tudas az agysejtek egymas kozotti kapcsolataiban van kddolva, és eb-
bdl kovetkezGen az agysejtek kozotti kapcsolatok hosszabb tavra sz6lo, adaptiv megval-
tozdsa a tanulds.

Az ember tanulasi folyamataiban az agy adaptivitasa abban nyilvanul meg, hogy a
kialakult tudas hasznos lesz a szamunkra. Mivel a valtozé kornyezet folyamatos adapta-
ciot kivan, a tanulas egy egész életre sz010 tevékenységgé valik, a jol tanuld egyedek si-
keresebbek lesznek, biologiai értelemben képesek reprodukcios sikereket elérni, és szo-
cidlis téren feltételeket teremteni a személyiség kiteljesedéséhez és érvényesiiléséhez.
Az emberi agy képes bonyolult tarsas kapcsolatokat létrehozni, a kiscsoportos embe-
ri egyiittléten keresztiil a tobbmillios hierarchikusan szervezett csoportlancolatokig, és
ezeket fenntartani olyan bonyolult képességek segitségével, mint a nyelv, a probléma-
megoldas vagy a masok tudatallapotainak megértése. Ehhez azonban nem csak a fajfej-
16désben (filogenezis) volt sziikség iszonytan hosszu idére, hanem az egyedfejlédésben
(ontogenezis) is. Ez azt jelenti, hogy az emberre jellemzd6 viselkedés elsajatitasa hosszabb
folyamat, mint ez mas fajok egyedeinél szokas. Roviden fogalmazva: minél értelmesebb
egy faj, annal tobb idére van sziiksége, hogy elsajatitsa a fajra jellemz6 viselkedésminta-
kat (Désa, 2007).

A tévedések elkeriilése végett érdemes tisztdzni azonban, hogy egy viselkedés komp-
lexitasa nem mindig az egyedek tanulasi képességére utal, hiszen a természetben sok pél-
dat talalunk arra, hogy genetikai program alapjan eldirt viselkedések nagyon bonyolult,
Osszehangolt nyilt viselkedésben tiikrozddnek. A termeszvarat épité hangydk nagyon
preciz, 6sszehangolt munkara képesek, melynek minden mozzanata jol koriilirt felada-
tokat tartalmaz minden példany szdmara, ez azonban 6sztonos viselkedés, ugy, ahogy a
lugasépité madar lenytigoz6 épitményei az egyedi, kreativ elemek ellenére is az 6sztono-
sen vezérelt tarskeresé viselkedés eredményei. Az ember szamara a legnagyobb kihivas
a tarsas egylittlétben val6 boldogulds elsajatitasa, de a kornyezd vilagrdl alkotott tudds-
mennyiség is olyan méreteket oltott, hogy az iskolak egyszertien képtelenek naprakész
informacidkat tanitani. A szervezett tanulds a XXI. szazadban mar oda fejlédott, hogy
a padokban huszas vagy harmincas vagy akar negyvenes éveikben jaré hallgatokat tala-
lunk tomegesen, ami egyaltaldn nem volt jellemz6 a korabbi évszazadokban. Egyre tob-
ben tanulnak egyre hosszabb idén keresztiil (Désa, 2007).
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Osszegezve: pszicholdgiai értelemben teljesen hibasnak tekinthetd az a megéllapi-
tas, hogy egyik vagy masik ember nem szeret tanulni. Ez abbdl adédik, hogy a hétkoz-
napi életben leginkabb a tanulas sziiken vett értelmezését hasznaljuk, ami akaratlagos és
tobbnyire oktatd altal iranyitott ismeretelsajatitast jeldl, és nem adaptacids problémat.
Lehet, hogy néhany iskolaba jaré nebulénak nem fiilik a foga a tanuldshoz, de az emberi
1ét teljes valosagaban 6k is favorizaljak a tanulast. A tanulas igénye a létfenntartas kény-
szerébdl fakad, tehat nem lehet opcionalis kérdés. A valdésagban az ember minden mas
fajt lekoroz a tudaséhségével, mig az élet kezdetein rendszertelenebbiil és tobbnyire tu-
dattalanul, majd egyre tudatosabban és rendszerezettebben ismeri meg a vilagot.
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