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V4

A kardcsony témdjanak feldolgozasa €s
szinpadra alkalmazasa a SAFARI-modell mentén

segitségként szolgal eljutni az 6nismerettdl a produkcioig. A SAFARI' it min-
den eleme szorosan egymasra épiil, és egymasbdl bontakozik ki:

S- Stoft: ,anyag’ > ,téma’, kiindulépont’

A-> Auftakt: ,nyitdny’ > ,megérkezés’,onképzés’, ,szinhdzpedagdgiai munka megala-
pozdsa’

F- Figur: ,karakter’ > ,kiilonbozé karakterek formaldsa’

A Aktion: ,akcié’ > ,improvizdcion alapulé jelenetek eljdtszdsa’

R-> Reflexion: ,reflexid’ > ,datélt tapasztalatok megbeszélése’

I> Inszenierung: ,szinre alkalmazas’

1. Stoft: ,anyag’, a projekt kiindulopontja

A szinhazpedagdgiai program alapja lehet egy szoveg/-részlet, téma, akar gondolat,
ami az adott csapat kreativitasatol fiiggden tovabbformalhatéva valik. A modern szinha-
zi nevelési iranyzatok megengedik az eredeti szovegformak egyénre szabasat, kiegészité-
sét, akar leroviditését. A szinjatszast vezetd pedagogus feladata, hogy segitsen a résztve-
vOknek az egyes jelenetekhez illé zeneszamokat talalni, és a meglévokhoz tovabbi szove-
geket csatolni, akar ujakat is alkotni.

2016 adventjében vezetett projektiink alapjaul az els6 karacsony torténete szolgalt.
»Mdria megsziilte elsdsziilott fiat, bepolydlta és jaszolba fektette, mert nem jutott nekik hely
a szdllason.” (Lukacs 2, 7) A hitoktatasban fontos célnak latjuk, hogy a gyermekek min-
den évben Ujra és Gjra atélhessék Isten legnagyobb ajandékanak, Jézus Krisztusnak a szii-
letését. Adventben jaszolként készitik el6 sziviiket Jézus befogadasara. Amikor a kara-
csonyi szinhazmiihelyt elinditottuk, személyes torténeteket akartunk elmondatni gyer-
mekeinkkel. A sajat vagy magunkéva tett torténet nemcsak a jobb dnismeretnek, de a
kapcsolatteremtésnek is nagyon erds és legkézenfekvobb eszkoze — vallja Gyorffy Kinga,
a torténetmesélés nagy tisztelje (2015, 108). Eppen ezért megkértiik tanul6inkat, hogy
egy karacsonyfa-disz szemszogébol vessenek papirra egy-egy torténetet. A gyerekek erre
a kérdésre keresték a valaszt: Mit mesél a karacsonyfa gombje? A résztvevok csoportok-
ban oszthattak meg tarsaikkal korabban atélt vagy éppen aktualis karacsonyi torténetii-
ket. Ez az eljaras szorosan kapcsolédik Maike Plath biografiai/onéletrajzi szinhazkon-
cepcidjahoz (Plath, 2009), amit kimondottan fiatalokkal valé foglalkozasokhoz szant.

Gabriele Czerny német szinhazpedagdégus modelljének jol atgondolt szerkezete

! A projektet 2016-ban valdsitottuk meg. A modell elnevezése a német szavak kezdSbettiibdl ered. A
magyar megfeleloket is jeloljiik az egyes mozzanatok leirasakor.
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Amikor sajat torténeteket eszté-
tikai célokra dolgozunk fel, egy-
szerre gyogyitunk, tavolitunk el
és formalunk. Az adott csopor-
tokban a gyermekeknek lehet6-
ségiik volt egy kozos torténetet
formalni mindabbdl, ami addig
elhangzott, vagy a legjobban
tetsz6t kivalasztani.

Igy az eredeti sziiletéstor-
ténet koré harom szivszorit6
torténetet kaptunk:

1. torténet: a mds orszag-
ban dolgoz6 sziil6ket kara-
csonyra hazavar6 gyermekek-
rél,

2. torténet: a holavina al-
dozatava valt csaladtagrol,

3. torténet: a szamdrrol,
aki Mariat és Jozsefet Nazaret-
bél David varosdba, Betlehem-
be kisérte utjukon.

Mindegyik hiteles, igaz
cselekményen alapulé torténet.
Ezek lettek projektiink kiindulépontjai, amik koré épithettiink.

2. Auftakt: ,nyitdny’ > ,megérkezés’, ,onképzés’, ,szinhdzpedagigiai munka meg-
alapozdisa’

A szinhazprojekt masodik fazisaban hangsulyt fektetiink az Onismeretre, vala-
mint az 6nmagunkba, illetve a csoportba valo ,megérkezésre”. A résztvevéknek meg
kell szokniuk azt a metddusrendeszert is, amiben a szinhdzi nevelés foglalkoztat-
ja Oket. A képzelGerd, kifejezékészség, koncentracié aktivalasa mind alapvetd elemei a
szinhazpedagdgianak. Ezért fontosak mar az elején azon gyakorlatok, jatékok, amelyek
az érzékeléssel, az érzelmekkel, a fantaziaval, a test és mozgas koordinaciojaval, a légzés-
és beszédtechnikaval foglalkoznak. A projektnek ebben a szakaszaban az is fontos, hogy
a résztvevok csoportot alkossanak. Tandrként sokszor érzékeljiik, hogy az osztalykozos-
ségekben nincs kialakulva a csapatszellem, a gyerekek nem motivaltak, hogy kozos célo-
kért is kiizdjenek. Az ilyen jellegii tevékenységek — az onismereten tdl — a kozosséggeé fej-
16dést is szolgaljak. Aztan bizalomjatékokat jatszunk parban vagy csoportban, mert a bi-
zalom kialakulasa sok késébbi, kooperaciot igénylé feladatnak az alapja.

3. Figur: ,karakter’ - ,kiilonbozé karakterek formadldsa’

Mivel az elsé fazisok hangsilyosan figyelnek az onismeretre, segitik a kifejez6ké-
pesség fejlodését, a gyerekek kiprobalhatjak magukat tobb olyan karakterként is, amiket
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a ,,Stoff” (azaz ,,anyag”) megformalasaban szogeztiink le. Fontos volt szamunkra, hogy
minden gyermek érezze at, milyen érzés a szallast keres6 csalad tagjanak lennie, vagy
olyan gyermekek bérébe bujni, akikkel nincsenek minden nap egyiitt a sziil6k, és mit
jelenthet nekik az, amikor tinnepekre hazavarhatjak éket. Bizonyos szinhazpedagogiai
metddusok lehet6vé teszik, hogy a résztvevok egy idében jatszhassanak, és kiilonb6zo
helyzeteket élhessenek at. Miutan mindenki lehetdséget kapott a kiilonb6z6 karakterek
kiprobaldsara, csak azutan dol el - és itt fontos tiszteletben tartani a gyermekek kivan-
sagait! —, hogy ki milyen szerepbe fog belebujni abban az eléadasban, amit késébb a ko-
zonségnek is bemutatnak.

4. Aktion: ,akcid’ > ,improvizdcion alapulo jelenetek eljdtszdsa‘

Aszerint, hogy a résztvevok milyen karaktereket valasztottak ki maguknak, kozo-
sen megbeszéljiik a jeleneteket, és csoportokban kiprobaljak ezeket. A kezdetleges imp-
rovizaciobol kiindulva tisztulnak le a késobb ismételhetd szovegrészletek és mozgasok.
Ha a rogtonzott mozgasbdl indulunk ki, és késébb azt pontositjuk, sokkal autentikusabb
bevetést hozunk ki didkjainkbol, mintha el6re megirt sz6veggel és mozgaskoreografia-
val dolgoznank.

A mi hdrom torténetiinket a gyermekek kreativ médon dolgoztak fel. Igy sziile-
tett hdrom jelenetiink. Egyikben a sziileiket hazavar6 gyermekek kardcsonya elevenito-
dik fel. A masodik csapat az drnyjaték mddszerét alkalmazta a torténetiik elmeséléséhez.
Itt alloképekben és hangos elmesélés modszerével elevenitették meg a hdlavina dltal be-
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temetett csalddtag torténetét. A harmadik csoport sok mozgast felhasznalva jelenitette
meg a Mdriat és Jozsefet kiséré szamar torténetét.

Miutan a csoportok bemutattédk egymasnak jeleneteiket, kozosen beszéltiik meg
azokat. Mindenki elmondhatta, hogy mi tetszett neki az adott jelenetben a legjobban, il-
letve a legkevésbé, milyen személyes élményt idéztek fel a latottak, és mddositasi javasla-
tokat is ftizhettek az alakitasokhoz.

5. Reflexion: ,reflexidé’ > ,dtélt tapasztalatok megbeszélése’

A megélt Gj tapasztalatok tudatositdsa és masokkal valo megosztasa tulajdonkép-
pen az onképzés kozponti eleme. Ezért nemcsak a projekt legvégén fontos a visszacsato-
las, hanem egy-egy jaték, gyakorlat utan is, féleg, ha az a bizalomra, onkifejezésre épiil.
Olyan kérdések, mint: ,,Mit éreztél ennek a gyakorlatnak folyaman?”, ,,Melyik volt kony-
nyebb: a tarsadat vezetni vagy vezetettnek lenni?”, ,Mit lizent neked a latott jelenet?”,
»Szereted-e a karaktered? Mi az, ami 0sszekot téged vele, és mi a kiilonbség a te szemé-
lyiséged és az 6vé kozott?” izgalmas beszélgetések elinditoi tudnak lenni.

A reflexié mozzanata elsére, s6t masodikra is nehéz lehet, f6leg kamaszkoru fiatalok
szamara. Azonban ha kitartunk, és ragaszkodunk a megosztas, tudatositds momentuma-
hoz, azok idével értékes gondolatokkal ajandékoznak meg minket és tarsaikat.

6. Inszenierung: ,szinre alkalmazds’

A szinhazi nevelés fontos része a projekt végén eléadasra szant bemutaté. Ez tobb
szempontbdl is fontos szerepet tolt be. Tulajdonképpen az odaig vezetd ton van a hang-
suly, de gy, ahogy egy fogalmazast is szivesen felolvasnak a tanuldk, hosszu irasi fo-
lyamatok utdn, itt is pozitivan hat egy bemutat6 abbdl, ahogyan 6k megélték ezt a faj-
ta munkat is.

A projektvezet6 feladata, hogy az improvizaciokbol osszedllt jeleneteket egymas-
ba fonja, keretbe tegye vagy esztétikai, esetleg vallasi szempontbol atdolgozza. A mi ese-
tiinkben arra a dontésre jutottunk, hogy szétvalasztjuk a harom jelenetet, és tagolva mu-
tatjuk be a nézéknek. A torténetek igy csak az el6adas vége felé fonddtak ujra egymasba,
ahol a karakterek a jaszol mellett kaptak valaszt kérdéseikre, vagy talaltak megnyugvas-
ra, ott lelt békére lelkiik. Végezetiil batoritani szeretnénk kollégainkat: merjiik osszekap-
csolni az 6nképzést, az esztétikai nevelést a vallasi neveléssel, oktatassal. Hagyjuk kozben
magunkat is a gyermekek altal képezni, formalni.

Irodalom

Gyorfty Kinga (2015): Add el6 magad - A magdval ragadé eléadds titkai. Magnolia
Kiado, Debrecen. 108.

Plath, M. (2009): Biografisches Theater in der Schule. Mit Jugendlichen inszenieren:
Darstellendes Spiel in der Sekundarstufe. Beltz Verlag. Weinheim und Basel.

Weintz, J.(2008): Theaterpidagogik und Schauspielkunst. Asthetische und psychosozi-
ale Erfahrung durch Rollenarbeit. Schibri—Verlag. Uckerland. S. 122.

©* QOktatasi Minisztérium (2017): Tanterv Magyar Nyelvii Rémai Katolikus Vallds.
V-VIIL osztdly. 2. Szamii melléklet az oktatdsi miniszter 3393/28. 02. 2017 rendeletéhez.
Bukarest.

61




