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Belényesi Gabriella

Hatalmi eroviszonyok a csaladban

i az Gr a haznal? - hangzik el gyakran. Ki .
B a fonok a csaladban tehat? Aki a csalad ja- Vannak terU|etek,
) \iét“sz.olgélja, tamogatja, a csalad érdekében am e|yekb enazanyaa
egytittmtikodik.

Egy rajz jut eszembe, ahol egy diak kutyacsa- hozza,ér’[(/j, masokban az
ladként abrazolta csaladjat: az apa pitbull volt, a
csalad tobbi tagja pedig kiskutya. Sok gyerek él at @
hasonlo helyzeteket, ahol valamelyik sziil6 inkabb
egy diktator szerepét tolti be, akitdl félni kell, telje-
siteni a parancsait, és mindenki masnak: kuss! Aki nem teljesiti a parancsokat, és nem
engedelmeskedik ilyen értelemben, elnyeri a ,,mélté” biintetését, legyen az testi fenyi-
tés, szeretetmegvonas vagy érzelmi zsarolas. Gyakori, hogy amennyiben az egyik sziil6
autoriter, a hazastarsi kapcsolatban is egyenl6tlenek az eréviszonyok, ahogy azt az emli-
tett rajz is szemlélteti. A csaladi rendszerben fontos, hogy a gyermek azt tapasztalja, hogy
az anya és apa egy szinten van, egyenranguak, illetve egymast kiegészitik. Vannak terii-
letek, amelyekben az anya a hozzaértd, masokban az apa. Bizonyos kérdésekben az apa
dont, és azt az anya tiszteletben tartja, vagy forditva. Ha nem értenek egyet, akkor a csa-
lad eldnyére valik, ha egyszer a sziil6k beszélik meg egymas kozott a problémat, utana
avatjak be a gyereket. Nem célravezetd, ha a sziilé dontését athuzva a gyermek elsébb-
séget élvez.

A sziil6k kolesonos tisztelete abban is megmutatkozik, hogy nem kétnek szévetsé-
get a gyerekkel a masik sziil6 ellen. Konfliktusokkal terhelt hazassag esetén gyakran el6-
fordul, hogy valamelyik sziil6 szovetséget kot a gyerekkel a hazastars ellen titkolozas, fe-
dezés, hazugsag formajaban. Példaul a tinédzser rendszeresen alkoholt fogyaszt, de er-
rél csak az egyik sziil6 tud; vagy az egyik sziil titkon zsebpénzzel jutalmazza a gyere-
ket. A szovetségkotés, illetve a szerepek Osszezavarodasanak egyik tipikus példaja, ami-
kor az egyik hazasfél a gyerekkel alszik, a hazastarstdl kiilon. Gyakran talalkozunk azzal
is, hogy az egyik sziil6 a gyerekkel beszéli meg a csaladi problémakat, vele osztja meg a
terheket, igy a gyerek bevonddik olyan kérdésekbe, amelyek nem az 6 feladatai kozé tar-
toznak, nem a korahoz ill6k. A gyermeket ez idejekoran leterheli, felnétt szerepekkel ru-
hazza fel, um. parentifikalja, s ez olyan belsé szerepkonfliktusokhoz vezet, amelyek meg-
zavarjak a személyiségfejlédésben.

Egy lehetséges eset példaul, hogy amikor a férj és feleség veszekszik, valamelyikiik
vagy mindkett$ a gyereken vezeti le a fesziiltséget, ez gyakran szidasban, biintetésben,
testi fenyitésben nyilvanul meg. A tinédzser, akinek erds az igazsagérzete, rogton tudja,
hogy nem 6 a hibas, csak 6 issza meg a levét a sziil6i konfliktusnak.
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Emlitettem, hogy mind a munka, mind a sz6-

Nagyon sok gyereknek rakozas a csalad javara kell legyen. Sokat vitatott
nmCS gyerekko A nem téma a munka, amikor a sziil§ azt mondja, hogy én

! azért dolgozom reggeltdl estig, azért van két mun-
engedik, nem hagyJak kahelyem, hogy a csalidomnak meglegyen minde-
y . ne. Kérdés, hogy valoban mindene meg kell legyen,
Jatszam' sziikséges? Mi az ara?

A csalad fészek vagy csatatér a gyerek szamara?
Mit érez: ,,Szivesen vagyok otthon, szeretek otthon
lenni”, vagy inkabb ,Ne legyek otthon, barhol legyek, csak ne kelljen haza mennem”™?
Napjainkban a stressz egy alland¢ allapot: az utcan, tizletben, munkahelyen, vezetés koz-
ben stb. A gyereket, felnéttet egyarant sok informacié bombazza, sok fesziiltség éri na-
ponta. Otthon megszakad ez az allapot vagy folytatddik? Meg tudja élni a gyerek és fel-
né6tt a csaladban a megnyugvast, lecsendesedést, biztonsagot?

Nagyon sok gyereknek nincs gyerekkora, nem engedik, nem hagyjak jatszani. En-
nek tobb oka is lehet: akar a kortilmények (pl. nincs csend, nincs keret, félni kell a csa-
ladi viszalyoktol), a fegyelmezési modszerek (szamitogép mint eszkoz, amellyel csendet
teremt a sziild), a gyerek id6 el6tti képzése (pl. minden nap van valami képzés, edzés,
nyelvtanfolyam, ahova jdrnia kell). Igy valnak a térgyak vagy események ,,f6nokké” egy
csaladban, legyen az a tablet, okostelefon vagy kiilonb6z6 programok. Sok sziilé panasz-
kodik a rohanas miatt, egyik programrol a masikra-allapot, legyen az sport, tanulds vagy
szorakozas. Gyakori jelenséggé valt a gyermekek sziiletésnapi bulija, ami tobb hétvégét
bekebelezhet. Szolgalja ez a csalad pihenését, egyiittlétét, vagy rombolja? A sziil6k fele-
16ssége erre a kérdésre valaszolni, és adott esetben tudni nemet mondani, inkabb valasz-
tani egy sziik csaladi egyiittlétet, kirandulast, mint egy vagy tobb osztalytars sziiletésna-
pi alkalmat.

A csaladot épitik a csaladi ritualék: kozos étkezések, esti beszélgetések, esti ahitat,
kozos imadsag. Az él6 hit er6forras lehet a csalad szamara. A csaladi dhitatok olyan al-
kalmak, amikor a csalad talalkozik Istennel és egymassal. Az imadsag 6sszekapcsolja a
csaladtagokat, megélhetik az egységet. A napnak van egy kozos pontja, egy talalkozas,
amit egytitt él meg a csalad. Ismerek olyan csaladot, ahol gyakoroltak esténként a csucs-
pont-mélypont jatékot. Minden csaladtag elmondta, mi volt annak a napnak a legjobb és
a legnehezebb élménye.

A csaladi tinnepek fontos szerepet toltenek be egy csalad életében: sziiletésnapok
megiinneplése (gyerekek, sziilok, nagysziil6k), az egyhazi iinnepek megiinneplése, csa-
ladi talalkozok. Mirdl szélnak ezek az alkalmak? Csak az evésrdl, ivasrol, ajandékozas-
rél, driasi pénzkoltésrol, nagy bulikrdl, vagy atadodnak csaladi torténetek, emlékek, ha-
gyomanyok?

Minden életkornak megvan a modja, ahogyan a gyereket tanitani, nevelni lehet és
kell. A gyereknek sziiksége van a tanitasra tobb téren is: szorakozas, dontések, felel3sség,
fegyelmezés, hatarok. A liberalis nevelés alapjan nem kell a gyereket fegyelmezni, kell
hagyni, hogy kibontakozzon a személyisége. Két példa, valoszinii ismer6s tobbetek sza-
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mara. Egy 6vodaban, ott, ahol volt kerités, a gyer- , ,
mekek szabadon jatszottak, tavolabb mertek menni T@VQS dZd gOﬂd0| kOdaS/
az 6vo nénitdl, maximérli’san kiha.sznélva a jatszote- hogy nem ke” sem mlt
ret. Ahol nem volt kerités, ott minden gyermek az
6v6 néni kozelében maradt, nem mertek elmennia  tenned , csak tanu |J
kozelébdl. A masik példa arrdl szol, amikor egy vil-
lamoson egymassal szemben iil egy anyuka a kis-
gyerekével, illetve egy idés néni. A gyermek elkez-
di rugdosni a szemben il6 néni térdét, aki egy id6 utdn megkéri az anyukat, hogy legyen
szives, szoljon ra a gyerekre, mert faj a rugds. Az anyuka valasza, hogy 6 hagyja, hogy ki-
bontakozzon a gyermeke személyisége. Erre egy fiatalember, aki végighallgatta a jelene-
tet, raragasztotta az anyuka homlokara a szajabol kivett ragogumit, és hozzatette, hogy
neki is engedték, hogy kibontakozzon a személyisége. Kiilonboz6 életszakaszokban a
gyermekek kiprébaljak a hatdraikat. Sir, bombol, ha kikapcsoljak a tévét, ha elveszik a
tablagépét, ha nem kap édességet, ha 6ssze kell szednie a jatékait, ha nincs kedve iskola-
ba menni, tanulni stb. Ha a sziild nem tud kovetkezetes lenni a hatarok felallitdsdban és
megtartasaban, a gyermek megszokja, hogy csak azt teszi, abban engedelmeskedik, ami-
hez kedve van; ezt a mintat viszi magaval. Ennek olyan kovetkezményei lehetnek, hogy
nem birja elviselni a szabalyokat, nehezen alkalmazkodik. Fontos, hogy a gyermeknek
életkoranak megfeleléen legyenek feladatai, amelyek segitik a felel6sség tanulasaban, az
én-kozpontisag levetkdzésében, ne legyen mindenben kiszolgalva, mindent6l mente-
sitve. Téves az a gondolkodas, hogy nem kell semmit tenned, csak tanulj. Vannak olyan
feladatok a haztartasban, a csalad életében, amelyet 6 is el tud végezni, amelyben meg-
tapasztalja a sikert, a fontossag érzését, a felelGsséget, akar a lemondast. Ezek a latszdlag
apro feladatok - pl. vasarlas, takaritds, kerti munka, konyhai feladatok stb. — alkalmasak
a fentiekben emlitettek megtapasztalasara. Vannak olyan idészakok - mint pl. a kamasz-
kor -, amikor a hatdrok felallitasakor a sziilének rugalmasnak kell lennie, meg kell tanul-
nia egyezséget, egyfajta szerz6dést kotni. Ilyenkor mindkét félnek engednie kell, de van-
nak feltételek, szabalyok, szerz6dések, amelyeket egyeztetés és megegyezés esetén min-
denkinek szigoruan be kell tartania.

Sziikségiink van arra, hogy szeretetet kapjunk, feltdltekezziink. Sok lehetdség van
erre. Fontos, hogy erre odafigyeljen a csalad, hogy megteremtddjék az egymasra figyelés
ideje és tere, amely felszusszanast kinal, akar megnyugvast is adhat.
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