Lup Katalin

Sziil6-gyermek olvaséprogram az 6vodaban

Az 6voda a szervezett oktatd-nevelS rendszer elsé lancszeme, olyan intéz-
mény, amelyben a kisgyermek els6 muveltségélményei sziiletnek. Egész életiik-
re sz6loan meghatarozok lehetnek. A csaladi szocializaciéval parhuzamosan a
gyermeki személyiség kialakulasanak lényeges elemeit alakitja, épitgeti az 6vo-
dapedagégus. Ugy kell megszerveznie az 6vodai ismeretszerzést, hogy a jaté-
kossag legyen minden tevékenység alapja, hiszen ez biztositja a folyamatossa-
got, hogy a gyermek ¢éljen a jaték és a mese varazslataban. Segitségtikkel tanulja,
ismeri meg az 6vodas gyermek a vilagot.

Ovodapedagégusként — elméletileg és tapasztalatban — is felismerhettem a
mesék csodalatos vilagat és szereptket a gyermek személyiségének alakulasa-
ban, emiatt kezdtem elmélytltebben vizsgalni e kérdéskort. Els6 fokozati szak-
dolgozatomban az interaktiv mese témajaval foglalkoztam, melynek keretében
meseolvasisra, meseolvasasi szokasokra vonatkozé kérd6ivet toltettem ki vo-
daba jaré gyermekek szileivel. Eredményeit elemezve arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy nem elégséges az otthoni meseolvasas, egyes csaladokban nem
is valt szokassa. Beavatkozasi programot dolgoztam ki évodas gyermekek ré-
szére, amely befejezésekor hatékonynak, eredményesnek bizonyult. Ekkor don-
tottem el, hogy érdemes lenne folytatnom a kérdéskorrel vald foglalkozast.
Olyan interaktiv fejleszté6 programot dolgoztam ki, melynek alanyai évodas
gyermekek és szileik. A célom az volt, hogy megismerjem jobban a csaladi hat-
teret, a szul6k mesékkel kapcsolatos informacioit, gondolatait, véleményét. Ezt
kovetéen olyan csoportfoglalkozasokat terveztem és valositottam meg, melye-
ken a sztl6k — 6vodaskoru gyermekeik tarsasagaban — megismerik, elsajatitjak,
tapasztaljak a mesék varazsat. Feltételeztem, hogy az emlitettek informalasa és
tapasztalata utan megvaltozik a szil6k véleménye e kérdéskorrel kapesolatosan,
¢s tobb 1d6t szentelnek majd a mesére, illetve gyermekeikre.

Ezt a szilé-gyermek interaktiv meseolvasasi programot valositottam meg.
Nem volt célom tokéletesiteni, esetleg direkt médon rabeszélni az 6vodasok
sztleit arra, hogy valtoztassanak a csaladi szokasokon, hanem olyan tevékeny-
ségekbe vontam be Sket, amelyek rejtetten felismertetik a mese, meseolvasas
szerepét, helyét az otthoni krnyezetben is.
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Szeretném, ha a fejlesztéprogramom kidolgozasaval segitséget, Otleteket
adhatnék az 6vodapedagogusoknak és az érdekl6dé sziil6knek is. Olyan tevé-
kenységeket, modszereket, jatékokat, meséket, szemléltets- és didaktikai eszko-
zOket alkalmaztam, amelyek megfelel6k a gyermekek szamara, ugyanakkor eset-
leg szokatlan, de érdekes tevékenységhelyzeteket kinalnak a sziil6-gyermek
egyuttlétre, élményt kinalnak a szil6k szamara is. Az 6évodal nevelésben alkal-
mazott interaktiv mesemondast, illetve a mesekeretben vagy mesékkel torténd
jatékos tevékenységeket kiterjesztettem a délutani foglalkozasként tervezett ko-
z6s szul6-gyermek foglalkozasokra. Ezek a programok lehet6séget adtak a
gyermekek sokoldalu fejlesztésére, ugyanakkor az évodaskord gyermekek szii-
leinek is meseolvasasi és kozosségi élményt kinald tevékenységet jelentettek.

Sziild-gyermek olvaséprogram cim@ beavatkozasomrol tanari naplot vezettem.
Elemeztem, 6sszehasonlitottam, boncolgattam egy-egy csoportfoglalkozas me-
netét, tartalmat, az alkalmazott modszereket, melyeket papirra vetettem, ezek-
nek leghatékonyabb modja a reflexio.

Bevezetésként pontositom, hogy a tanari naplé eseményeinek helyszine a
kovendi 6voda, ,,Gombak” nevl vegyes csoportjanak csoportterme. A tanari
naplé eseményeinek szerepléi: 3 és 6 év kozotti 6vodasok, valamint e gyerme-
kek sztlei, szam szerint 10 anyuka.

Kiindulépontként megemlitem, hogy az alaphelyzet szerint ezekben a csa-
ladokban nem alakult ki a meseolvasas szokasa. Ez okbdl kifolydlag terveztem
meg és bonyolitottam le azt az olvaséprogramot, amelybdl — ezen tanulmany
keretei k6zott — izelitéul egy forgatokonyvet mutatok be.

2013. majus 17.
Forgatékainyv

Els6 csoporttoglalkozasom témaja A kiskakas és a tirik csdsgdar cimi nép-
mese interaktiv bemutatasa a gyermekekkel. Célom az, hogy megéreztessem a
sziill6kkel, hogy Meseorszag kapuja mindenki szamara nyitva all, életkortdl fiig-
getlentl.

Kiindulépontként a sziil6kkel egy asszociacios halot készittettem a mesérdl,
mely helyzetfeltarast szolgalt arrdl, hogy jelenleg a sztl6k milyennek vélik a me-
se fontossagat, mit jelent szamukra a mese. A foglalkozas tobbi részében a szi-
16k csak megtigyel6ként szerepeltek.
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Ezt kovette az emlitett népmese interaktiv bemutatasa az interaktiv mese-
mondas jellegzetességeivel: mese megszakitasa, mese kdzbeni vélemény, elkép-
zelés megbeszélése, kiilonb6z6 mozgasos gyakorlatok végzése, megfelel6 szem-
léltet6eszkoz0k hasznalata. Els6é napra népmesét valasztottam azért, mert egyik
legkedveltebb mesefajta a gyermekek, s6t a felnéttek korében is. Tipusat illet6-
en megfelel a csoportom életkori sajatossagainak. A mesebemutatast a K7 va-
gyok én? cimt dramajaték kovette, melyben a gyerekek kedvenc, kedvelt mese-
szerepl6ikként kellett bemutatkozniuk. A dramajatékot A furfangos retek cimi
mozgasos jaték kovette, melyben a gyermekek szintén valasztasaik szerinti me-
seh6sok bérébe bujhattak.

Végezetil a szil6k kilépécédulakkal bucsiztak, amelyben észrevételeiket,
gondolataikat, véleménytiiket irhattak le az elsé csoportfoglalkozasrol.

Tapasztalatok

Els6 talalkozaskor mindenki, beleértve sziiléket, gyermekeket és jomaga-
mat, izgatottak voltunk. Turelmetlenil vartuk, hogy mi is fog a mai napon tor-
ténni. Mindeniktnknek 4j volt ez a tevékenység. A szulok elfoglaltak helytiket
az asztalkaknal, a gyerekek pedig a szényegen késziltek a tevékenységre. Re-
megé hanggal kezdtem elsé mondatom: ,,Orémmel készontelek, és boldog
vagyok, hogy mindenki tgy dontott, hogy részt vesz e tevékenységen!” Hiszen
nagy elkeseredésemre jo par szl a beavatkozas el6tti hetekben jelezte, hogy
nem fog részt venni e programban, idShianyra, elfoglaltsagra hivatkozva. Va-
lami valtoztatott dontéstikon, ami nagyon jo jel volt szamomra.

A mese asszociacios haldjanak készitésekor kevés sziilé kapcsolédott be a
beszélgetésbe. Akik bekapcsolodtak, érdekes szavakat, érzelmeket, emlékeket,
¢lményeket idéztek fel: jokedv, gyermekkor, drim, bardtsag, gondtalan idiszak,
viddmsag, szeretet, mesebeli kastély, szép ruhdak, Mibaela-mesék, banya, hintd,
kincsek, béka, boszorkdny, A kismalac és a farkas, Piroska és a farkas. Bgye-
seknek kellemes, idilli érzéseket keltett a mese, masok gyermekkorukra, gondta-
lan éveikre emlékeztek, vagy éppen kedvenc meséiket és mesehéseiket idézték
fel.

Az interaktiv mesemondas nagy sikert aratott a szil6k korében is, nagyon
tetszett nekik. S6t az egyik anyuka ram nézett és azt kérdezte, idézek szavaibol:
,,Ové néni, hat maguk ilyeneket is jatszanak az 6vodaban?” (B. E.)
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A sziilok viszonyulisa

Izgatottan, tiirelmetlentl, egyesek vonakodva léptek be az 6voda ajtajan.
Kivancsiak voltak, hogy mi fog torténni, mert ez a program 4j volt szamukra.
Helyet foglaltak, majd mesehalot kellett készitenitik. Voltak sztlok, akik nem is
igyekeztek valami j6 dolgot mondani, 6k inkabb fegyelmezni és rendezgetni
kezdték gyermekeiket. Ekkor elmondtam nekik, hogy 6k ma csak megfigyel6i
ennek a foglalkozasnak azzal a céllal, hogy ismereteik felelevenedjenek egy ki-
csit, és megfigyelhessék azt, milyen szabalyok és médszerek hasznalataval tevé-
kenykediink mi az 6vodaban. Ennek a megfigyel6szerepnek nagyon rvendtek,
mert akkor nem kellett semmit dolgozzanak.

A gyermekek viselkedése

Egész napunk arrdl szolt, hogy 6tpercenként megkérdezték t6lem: ,,Mikor
jon anyukar” Nagyon izgatottan és boldogan vartak sztleiket, mert én elmond-
tam nekik, hogy néhany tevékenységen koézosen az anyukakkal fogunk mesét
mondani és jatszani. Aztan végre megjottek az anyukak. Minden gyermek pu-
szival koszontotte édesanyjat, meg egy nagy Oleléssel. Egyesek igy szoltak: ,,]aj,
de jo, hogy jottéll”

Viselkedéstiikre vigyazva batrabbak, felszabadultabbak és magabiztosabbak
voltak a tevékenység alatt, mint maskor, hiszen ott voltak az anyukak. Ettél
figgetleniil nagyon tigyesek voltak, aktivak, vidamak, elevenek és szorgalmasak.
Véleményem szerint egy unnepélyhez hasonlitottak ezt az elsé napot, hisz csak
olyankor ,,marad sokat anyuka” — mondtak.

Nonverbalis kommunikdcid

Sok mindent megfigyeltem e tevékenység alatt. Frkezéskor mindenik sziil6
szemében kivancsisag, érdekl6dés, izgatottsag tukroz6dott. Egyeseknél meg is
maradt a tevékenység végéig ez a csillogas, masoknal hamar eltint. Pontosab-
ban: egyeseket nagyon érdekelt, hogy mi fog ma torténni, mig masok kedvetle-
nul bamészkodtak, fejiiket keztikre téve tamaszkodtak, és néha egyet-egyet asi-
tottak. Mas széval: csak eljottek, lehet éppen azért, hogy ne bantsanak meg en-
gem.
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Drdamajaték kizben

Biszke voltam gyerekeimre. Kedves meseh&sokként mutatkoztak be: tan-
cos lany, kiralylany, hercegnd, lovag, kiralyfi. Ezek a gyermekek batran alltak fel
a ,,piros szinpadra”, és igazi h6s modjara jellemezték magukat. Azok a gyerme-
kek, akik sok rajzfilmet néznek és kevés mesét hallanak, rajzfilmh&sként mutat-
koztak be: Batman, Superman. Harman kozilik nem mertek felallni a szényeg-
re, 6k egy kicsit zarkézottabbak voltak, mint a tobbiek. Tetszett nekik, hogy
par pillanatra igazi h6sok lehettek.

Jdték kizgben

Egyik kedvenc szerepjatékukat valasztottam erre a napra, azért mert sok
szereplonek rejteget helyet. Maga a jaték kiindulopontja pedig egy mese. Az
erds, hatarozott, bator egyéniséggel rendelkezé gyermekek magukra vallaltak a
tészerepeket (nagyapo, nagyanyo, én voltam a furfangos retek, mert igy tudtam
a legjobban a jatékvezetd szerepébe bujni), mig a tébbiek allatszerepeket vallal-
tak (Bodri kutya, Cirmos cica, Cinci egér). Ez a valasztas is alatamasztja azt,
hogy kedvenc mesefajtajuk az allatmese.

Kilépdcédula

A szul6k is Gjra feladatot kaptak. Egy papirra le kellett irniuk azokat a pon-
tokat a tevékenységbdl, amelyek a legjobban tetszettek, illetve nem tetszettek,
valasztasukat pedig magyarazniuk kellett. Az elsé foglalkozas utani kilépScédu-
lakat elemezve, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy mindegyik szil6é az én
tanitasomra figyelt. Pontosabban az interaktiv mesére, hiszen véleménytiket,
megjegyzéseiket ahhoz kapcsoltak. Idézek beldlik: ,,Nagyon tetszett a mese
meg az el6adasa.” (V. M.); ,, Tetszett, mert szérakoztatd volt, tanulsagos és ér-
dekes.” (F. J.)

Két szuld irt a tevékenység alatti érzéseirdl: , Elfeledkeztiink arrdl, hogy
felnéttek vagyunk, egytitt voltunk a gyermekekkel”.

Kevesen irtak le, hogy aranyosak voltak a gyerekek, figyeltek és tanultak a
tevékenységbol. Nemtetszésitket nem kozolték, én ugy gondolom, hogy 6szin-
ték voltak, tetszett nekik az, amit csinaltunk.
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Ertékelés

Osszefoglalva az elsé tevékenységet: j6 volt. Bar kicsit izgultam az elején,
hiszen el6szor tanitottam szulSk el6tt, hamar elmult, és természetesen viselked-
tem. Elmény volt szamomra, kellemes élmény, nagyon jol éreztem magam vé-
gig, de még jobban a kilép&cédulik olvasasakor. U] energiaval toltédtem fel,
er6t meritettem a jObOl, és lelkesen késziltem a kovetkezé foglalkozasra. Ve-
lem egyiitt a gyerekek és a sziil6k is, hiszen nekik is 4j, érdekes volt mindez, és
kivancsiak voltak a folytatasra.
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