Fodor Laszlo

Pszicholégiai eszmefoszlanyok II.

LI. Tanulaspszicholégial szempontbdl a kilénb6zé ismereteknek egymastol
elszigetelten (diszciplinaris tantargyak sikjan) torténé tanitasa az iskolaban,
az azonos tertletre vagy a kulonb6z6 tantargyi ismeretekre vonatkozé atfo-
g6 rendszerezés elmaradasa, az elsajatitasra szant fogalmak kozotti kapceso-
lodasi szalak, illetve asszociacids relaciok és Osszefiiggés-halézatok kialaki-
tasarol vald lemondas, az ismeretek egymasba integralasanak, hierarchikus
struktarakba valé egymasra épitésének, végs6 soron egészleges és koherens
tudassa valo fejlesztésének hianya, egy teljesen djfajta balgasagot, egy sajatos
szellemi korlatoltsagot, a klasszikus értelemben vett tudalékossagnal vagy
télmuveltségnél sokkal veszélyesebb ostobasagot kelt életre.

LII. A pszichologia terén munkalkod6 szerzék olykor nem igazan tesznek
egyebet, mint kozérthetéen megfogalmazzak, illetve szemléletes szavakba 6ntik
mindazt, amit gyakorlatilag minden normalis ember 6nnén lelki természetének
¢és életének vonatkozasaban észrevesz, érez, felismer vagy feltételez, amit él-
ményszerien idénként tapasztal, mentalisan azonosit, megtapint és megragad,
amit benséségesen atél vagy megél, észlel, belat és ugy-ahogy megért, vagy ami-
re egyszersmind raeszmél.

LIII. Noha ma egyaltalan nem tudjuk elfogadni Cesare Lombroso hires elméle-
tét, a ,,sziletett bin6z6re” vonatkozd roppant eredeti (és annak idején nagy
érdekl6dést keltS és sokat vitatott) felfogasat, azt azonban be kell latnunk, hogy
nem egy embernek tagadhatatlanul ,,szik a koponydja” és ,,lapos a homloka”,
llet6leg ebbdl fakaddan bargya a tekintete, esze ment a gondolkodasa, tigyefo-
gyott a beszéde, esetenként pedig gonosz a lelke, ellenséges az érztlete, erGsza-
kos a természete és minimalis a moralis érzéke.

LIV. Amikor nem teszi a rosszat, a rossztevé (amikor nem keveri a bajt a baj-
keverd, amikor nem akar rosszat a rosszakaro stb.) voltaképpen ot tesz.
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LV. Fél6, hogy aki talzottan sokat tartézkodik a virtualis térben, illetve, aki
tobbnyire abban ¢l (példaul elsédlegesen a cyberbaratsagot, és nem a kozvetlen
személyes kapcsolatokon és valds talalkozasokon alapuld baratsagot preferalja),
az feltehet6en nem egy sajatos léthelyzetre vonatkozo realitasérzékét (valosag-
észlelési és valosagélmények megélési képességét) elébb-utobb elveszti.

LVI. Ma mar aligha vitathat6, hogy a képernyd, az agy és a gyermek lelki fejls-
dése kozotti kapcesolat bonyolult kérdését minél hamarabb a fejlédéspszicholo-
giai kutatasok kozponti témajava kell tenni.

LVIL Frthetetlen, hogy a természetes jézan ész miért olyan ritka manapsag,
hisz az semmivel sem jelent tobbet a j6 és a rossz kozotti kilonbségtétel egy-
szerl képességénél.

LVIII. Mostansag a joérzés (mint tiszteletteljes és emberséges, illetve em-
berhez mélt6 attitid és magatartas) oly annyira ritka, hogy aki netan rendel-
kezik azzal, azt mar-mar kitintetésre jogosultnak tekinthetjik.

LIX. Pszicholégiai alapvetésben tagadhatatlannak tnik, hogy minél szenvedé-
lyesebb érdeklédést mutat az iskolas tanuld egy bizonyos tudas- vagy tevékeny-
ségteriilet vonatkozasaban (informatika, torténelem, technologia, zene stb.),
annal alacsonyabb szintt vonzodast fog érezni karosito, testi és lelki egészségét
veszélyeztetd, életkoranak nem megfelel6 aktivitasok végzésére.

LX. Napjainkban egyre tobb olyan gyermekbdl lesz iskolas, aki otthon soha
nem latta sziileit konyveket olvasni.

LXI. Esetenként nehezebben birkézunk meg egy kivilrdl érkez6 probléma
altal a pszichés dllapotunkban kivaltott negativ valtozasokkal (emocionalis
egyensulyunk megbomlasaval, tehetetlenség érzésunkkel, kontrollvesztés
tudatunkkal, bizonytalansag élményunkkel, szorongasunkkal stb.), mint ma-
gaval a fenyeget6 problémaval.

LXITI. A legtobb tevékenységtertilettdl eltéréen az (iskolai) oktatasnak alapjaban
véve soha nem volt egy aranykora.
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LXTII. Szamomra a katarzis hipotézise — miszerint az erészakos, durva, kegyet-
len, embertelen vagy bantalmazé cselekvéseket magukban foglal6 tévémusorok
és (video)jatékok révén az egyén (a gyermek) egyszertien kiéli (kielégiti) a biolo-
gial adaptacioval szorosan Osszefiiggd agresszivitisra valé 0sztonos (természe-
tes) késztetettségét, minek utana sokkal nyugodtabb és kevésbé erészakoskodo
lesz — noha igencsak tetszetSs, de mégsem tinik elfogadhatonak.

LXIV. A mindannyiunk altal epekedéssel vart jobb j6vé eljovetelét napjainkban
mindenckel6tt az emberi egoizmus felfokozott mértéke, az 6nzés majd teljes
kizarolagossaga, az 6nos érdekek elérését célz6 megnyilatkozasok kifejezetten
agressziv éle teszi kérdésessé.

LXV. Manapsag a kollektiv emberi psziché nem lehet kevésbé szennyezett,
mint amilyen mértékben az életkdrnyezet mérgezett.

LXVI. Napjainkban az ember mind mdltbeli, mind jévébeli allapotait talan
konnyebben fel tudja mérni, mint konkrét pillanatnyi helyzetét, hisz — amint azt
Ortega y Gasset is megjegyzi — tudatossaga a jelen viszonylataban majd mindig
visszamaradt stadiumban van (amihez nyilvan még az is hozzaadhato, hogy a
»most” torténései mindig mindennél komplexebbek, sokrétibbek, valtozéko-
nyabbak, képlékenyebbek és kezelhetetlenebbek, alakulasukban pedig minden-
nél gyorsabbak).

LXVII. Ember legyen a talpan az a pszichologus, aki meg tudja magyarazni,
hogy az emberi lény olykor miért szanja ra magat a jézan észnek egyenesen el-
lentmondé, a tiszta ésszertség hatarait meghaladé (emberhez nem méltd) cse-
lekedetekre.

LXVIIIL. Olykor mar csak azért is érdemes elmenned a pszicholégushoz,
mert az a legjobb alkalom arra, hogy végre rieszmélj 6nnoén személyiséged

hihetetlen bonyolultsagara.

LXIX. Ne gondold, hogy magalazottsagod kellemetlen és banté érzését masok
megalazasaval fel tudod oldani.
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LXX. Az iskola szinte 6r6kos hibaja, hogy mindig tébbet tanitott abbdl, amibdl
sokat tudni nem igazan érdemes, és majd mindig kevesebbet nyudjtott abbdl,
amibdl szinte mindent tudni érdemes (és nyilvan, ami f6lottébb sziikséges is).

LXXI. Mara a jobb (egészségesebb, kényelmesebb, szebb, gazdagabb, bévelke-
débb, tartalmasabb, pénzesebb stb.) j6v6 iranti intenziv vagyakozas (mondhat-
ni sziikséglet) a modern ember alapvetd pszichologiai jellemz6iévé lett.

LXXII. A siker mindig fokozatosan, tobb el6zmény alapjan, kis Iépésekben,
alig-alig és épphogy, esetenként igencsak nehézkesen, vontatottan és raérésen
jon, a kudarc viszont 6rokké villamgyorsan, varatlanul és hirteleniil, sokszor
elézmény nélkil, mintegy futétizként bukkan elé.

LXXIII. Ha lelktletedet valamilyen erés érzés ontl el, fantaziadat nem tudod
tobbé féken tartani.

LXXIV. A természeti kornyezet nem lehet semmivel sem szennyezettebb, mint
az egyes emberek (vagy emberi kozosségek és népek) kozotti — egymas meg
nem ismerésében, meg nem értésében és el nem fogadasaban, az egymas iranti
(konfliktusokat és fesziiltségeket gerjesztd) tisztelet és az emberhez mélto
kommunikacié hianyaban gyokerezé — kapcsolatok.

LXXV. Nincsen eredményes egyuttmikodés, ha a résztvevék nem hozzak
szinkronba gondolkodasukat. A kézremkods felek gondolkodasanak szinkron
jellegét azonban csakis az eredményes egytittmikodés fejleszti.

LXXVI. Jellemtelen, 6ntudatlan, megbizhatatlan, szélhamos, megalazkodo,
tegyelmezetlen, elvtelen, szolgalelkd, becstelen és felelétlen emberekkel nem
lehet demokraciat épiteni.

LXXVII. Az elektrofiziologiai és biokémiai mechanizmusok szempontjabdl a
szintiszta elmelagyult és a szuperintelligens ember agya azonos médon miko-

dik.

LXXVIII. A gazdasagi valsag mértékét alulértékelik mindazok, akiket nem iga-
zan érint, és nyilvan feltlértékelik mindazok, akiket kozvetlentl érint. Ennek
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kovetkeztében a valsag sajnos egyik csoport kreativ gondolkodasi kapacitasait
sem aktivalja.

LXXIX. Az emberiségnek a boldogsag, a békesség és a totalis harmonia, illetve
a paradicsomi allapotok iranti allhatatos aspiracidja minden korban ujra fel-fel
langolt, mondhatni folyamatosan ujjasziletett formaban jelentkezett és sztinte-
lentl erés6dott. Ez pedig egyre tobb fesziltséget, békétlenséget, zaklatottsagot,
gonoszsagot, nyugtalansagot, konfliktust és elmebajt gerjesztett.

LXXX. Hasznosabb a jovéképunket sziintelenil korrigalni és tisztitani,
mint a multképiinket folytonosan pontositani és stabilizalni.

LXXXI. Ha rossz passzban vagy, probald meg feloldani és elfelejteni a mult
fajdalmas torténései altal kivaltott negativ élményeidet (tulajdonképpen kisé-
reld meg 6nnon lelkiletedet felszabaditani és felmenteni a kellemetlen be-
nyomasok utérezgéseitdl), majd tégy kisérletet a j6v6 potencialis és feltéte-
lezhet6en kellemes eseményeihez tarsithatd pozitiv élmények elérevetitésére
és el6vételezésére (probalkozz tudatosan megélni a perspektivikusan megjo-

solhato és valdsagszert harmonikus érzéseket).

LXXXII. Szocialpszichologiai megkozelitésben azt lehet mondani, hogy a gaz-
dasagi valsagnal soha nem volt éltet6bb taptalaja a szélsGséges ideoldgiak meg-
erés0désének, az illegalis és immoralis magatartasformak multiplikaciéjanak, a
fanatikus, intolerans és ostoban gytlolkodé attitddok kifejlédésének.

LXXXIII. Konnyen érthet6, hogy mindenekel6tt miért éppen az erészakos,
bantalmazé6 és kegyetlen jeleneteket magukban foglalé (video)jatékok gyartoi
hivatkoznak azokra az (egyébként hitelességiikben vitathato) felmérési adatok-
ra, melyek szerint eme videojatékok eladasi aranyanak névekedésével parhuza-
mosan, az ifjukori bunézés mértéke rendszerint csékkend tendenciat mutat.

LXXXIV. Negativ érzéseink olykor nemcsak tények vagy logikai szabalyok

iranti vaksagot tudnak okozni, hanem porzitiv gondolatainkat is képesek rossz
utra terelni, vagy éppenséggel semlegesiteni.
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LXXXV. Minél ramendésebben és gorcsosebben allsz ki egy rossz vagy hibas
elképzelésed mellett, a miatt annal er6sebben fogsz szenvedni.

LXXXVI. A kritikus problémak megoldasahoz olykor gyors, 0sztonalapu és
érzelmi  hattert  reakcidkra van sziikség, nem pedig hosszadalmas
racionalisztikus elemzésekre, és véget nem ¢érd, szik logikai sikon futé fontol-
gatasokra (jollehet alaphelyzetben és elvi alapvetésben a legjobb megoldasokat
kizarolag ezek garantalhatjak).

LXXXVII. Anatémiai és neurobioldgiai szempontbol a legostobabb ember
agya is — mint szlrke- és fehérallomany, mint kézel 100 milliard idegsejt
egylittese, illetve mint mintegy 100 billionyi kapcsolat halézatszerd
neuronalis rendszere — egyszersmind zsenialis neuralis struktira.

LXXXVIII. A természetvédelem az ember lelki természetének fokozott vé-
delmét is magaban foglalja, hisz a modern életformak kovetkeztében az épp oly
sulyos karosodasoknak van kitéve, mint a kiilsé kérnyezet.

LXXXIX. Erkolcstelen tetteid mértékének megfeleléen személyiséged au-
tonomiaja gyengiil és egységessége dezintegralodik, annak képessége, hogy
onnon kilsé és belsé miliGdet céltudatosan és szindékosan szervezd, ren-
dezd és fejleszd, funkcionalis egyensulyat Onszabalyozas, 6nosztoénzés és
onszervezés révén folyamatosan fenntartsd, dekonstrualodik.

XC. A pszichologus altal elmeallapotodra vonatkozéan feltart igazsag majd
mindig kellemetlen, és arrdl nem igazan szerettél volna tudomast venni.

XCI. Lelkiiletedben minél mélyebben elhelyezkedd sajatossagok mentén végzel
onelemzést, olykor annal jobban elbatortalanodsz az 6nmegismerés folytatasa-

tol.

XCII. Lehet tobb szaz, netan tobb ezer baratod is a Facebook-on, a géped el6tt
ugyis egyedil tlsz (és gyakorta maganyos vagy).

XCIII. A modern informacios és kommunikacios késziilékek képerny6jén (a virtu-
alis térben) minden csillogdbb, tisztabb, sugarzobb, tokéletesebb és fényesebb,
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illet6leg minden gyorsabb, gazdagabb, bévelkedébb, igéretesebb és valtozato-
sabb, mint a realis életben.

XCIV. Egyes emberek minél jobban kozelednek a tisztazas, az értelmezés, il-
letve az igazsag megallapitisanak szandékaval élettorténetiink egyes korabban
lezajlott eseményeihez, annal inkabb szeretnének azoknak hatat forditani.

XCV. Pszichologiai alapvetésben ma még senki nem tudja felvazolni annak a
ténynek a kovetkezményeit, hogy a modern hordozhaté informaciés és kom-
munikacios késziilékek képerny6jén — a realis élettdl eltéréen — minden kozel
van, minden még melegében megtekinthetd, minden haladéktalanul (nyilvan
virtualisan) birtokba vehet6, minden és mindenki mindig azonnal, el6zmény
nélkil, kozvetlentl és konnyen (Ggyszolvan gombnyomasra) elérhetd.

XCVI. Az emberiség foldi 1étének vonatkozasaban talan semmi nem jelent
komolyabb problémat, val6szintleg még az atomhaboru kockazata sem, mint a
human lelki vilag, voltaképpen az egész emberi belsé mili6 betegességének és
civilizalatlansaganak globalizalodasa.

XCVII. Egyes embereket 6nnén mélyre szanté ostobasaguk teszi megszallotta,
masok azonban éppen széles ivii tudasuk alapjan vakulnak el.

XCVIIL Ugy tinik, hogy a modern (gyors titemd, urbanizalédott, minél na-
gyobb kényelemre és fokozott fogyasztasra torekvé, megterheld, stresszes, za-
jos, zsufolt, konfliktusos, erészakos, sugarzasos, szennyezett és szmogos kor-
nyezetben zajld, helytelen taplalkozasi modokat el6térbe hozo, szamtalan
rossz szokast kivaltd, fokozottan technologizalt, mindenben a piaci paradigmat
alkalmazo stb.) életforma nemcsak a kialakulhat6 lelki zavarok (pszichiatriai
korképek) formainak (és e formak tipusainak) szamat noveli, hanem az embert
is fogékonyabba (sérilékenyebbé) teszi a valtozatos mentalis betegségekkel
szemben.

XCIX. Megtorténhet olykor az is, hogy a mészaros jobb emberismerd, jobban
ismeri Onmagat vagy kliensét, mint a pszicholégus.
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C. A taviranyit6 annak illazidjat kelti, hogy kilonb6z6 tevékenységeket kedved
szerint gyorsan mindig felcserélhetsz, tehat, hogy aktiv, eleven és porgés vagy,
jollehet csak a programokat valtogatod passziv, tétlenkedé és henye modon.
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