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A ,Viragos Paloznakért™!

Paloznak Onkorményzata ismét meghirdeti a ,,Viragos
Paloznakért” versenyt, amelynek a kidolgozasat, lebonyoli-
tasat és értékelését a Faluvéds Csoport végzi:

— A versenyben minden paloznaki ingatlantulajdonos
automatikusan részt vesz, arra kiil6n nevezni nem kell.

— A verseny célja a rendezett, viragos falukép megjelené-
se és megtartasa, valamint az ingatlantulajdonosok 6szton-
zése a cél elérése érdekében.

— A versenyt egy 6t tagbdl allé zsiiri értékeli adott szem-
pontok szerint legalabb havi egy (6sszesen haromszori)
helyszini szemle alapjan. A szemléken tapasztalt allapotokat
fényképfelvételeken rogzitik.

— A zsiiritagok el8zsiirizést végeznek az ingatlanok ko-
zott, amelynek sordn kivélasztjak azt a 15 db ingatlant,
amelyet alkalmasnak taldlnak a versenyben val6 részvétel-
re. Ezeknek az ingatlanoknak a cimlistdja kozszemlére ki
lesz fiiggesztve a polgarmesteri hivatalban, lakosségi javas-
lat alapjén ez a lista b&vithet§ még junius 20-ig.

— Szempontok:

1./ A kert hatdsa az utcaképre

2./ Gondozottsdg, mennyire latszik a rendszeres kertgon-
dozés

3./ A kert dekorativ hatdsa 6sszességében

4./ Osszhang a kérnyezettel, 8shonos névények, stilus har-
moénidja az épiilettel, kornyezettel, a terepviszonyok kihasz-
naltsaga

CSALADI DELUTAN PALOZNAKON

Vasarnap a borult ég alatt derfis hangulati csaladok vivtak
komoly kiizdelmet a jatszétéren. Ugyességi versenyeken,
aszfaltrajzban, kotélhazasban mérték Ossze tuddsukat a
paloznaki csalddok. Az elsd helyezést a Szente csalad, méso-
dikat a Czeglédy csaldad, a harmadikat a Bakonyi csalad ér-
demelte ki. A méasik hdrom csapat sem maradt vigasztalha-
tatlan, hiszen egyiitt tolthettek egy délutant a baratokkal,
csalddtagokkal. Az anyukak, nagymamak erre az alkalomra
is készitettek egy kis sitteményt. Eziton is nagyon koszon-

jiitk neki. Coh

A Gyermek napi Csaladi Hétvégéhez a ,,Paloznak J6vi§jé-
ért” Kozalapitvany Babakiallitas szervezésével jarult hoz-
za. Halas koszonet a kidllitoknak, minden segitének, 6voné-
niknek, szerepld gyerekeknek, a siiteményeket készits
nagymaméknak, anyukdknak, valamint az érdeklgdd ko-
zonségnek.

A kiéllitason tal egy RONGYLABDA-varat adtunk at a
falu mindenkori gyermekei szamara.

Az anyag arat az Alapitvany fizette, Szente Zsolt pedig
felajanlotta az ingyenes elkészitését.

Szente Zsoltnak és a rongylabdak készitginek nagyon ko-
szonjitk a lelkes hozzaallast.

Mivel a rongylabda fogy6eszkoz, tovabbra is koszonettel
fogadjuk a régi, tiszta zoknikbdl késziilt labdak pétlasat.
(Jelentkezni Szenténé Torok Andindl lehet.)

Prazsdk Jozsefné, kuratériumi elnok

BABAKIALLITAS

Az évek soran megrendezett kiallitdsok méar hagyoméannyé
véltak kozségiinkben.

A korébbi sokszinii killitdsok mind mas és mds érzelme-
ket, gondolatokat hoztak felszinre. Volt, amikor csodaltuk a
tehetséget, gyonyorkodtiink miivészi alkotdsokban, volt,
amikor egy-egy kiéllitott targy lattan lelki szemeink elGtt
megjelent egy arc, egy mozdulat és séhajok kozt emlékez-
tiink mualtunkra, szeretteinkre, régi vildgunkra, volt, ami-
kor magyarséag tudatunk ergsodott.

Ezen a kiallitdson ,,mosoly” sziiletett, felszabadult, 6n-
kéntelen mosoly...

A zstfolasig megtelt teremben egyiitt volt gyermek, sziild,
nagysziils. A teremben nem ,,csak” babaarcokat lathattunk,
hanem fantézidval, szakmai tudéssal, tiirelemmel megformalt
életképeket, helyzeteket, jeleneteket lathattak a vendégek.

Boldog sugirzas tiikkroz6dott a gyermekszemekben,
ahogy ismerkedtek, azonosulni tudtak kis tarsaikkal. Ked-
ves latvany volt, ahogy a szép kis cigdnyledny kordéban
hiizza testvéreit, 6litkben kutyajukkal. Felemel§ volt, amint
ELOD vezér lovira ilteti a gyonyorii Beatriche-t és lova
kantarjat fogva kiséri kirdlyngjét. Szolidaritdst éreztiink a
jarékajaban magara hagyott, keservesen siré kisfiaval.

Ilyen, és ezekhez hasonlé kompoziciékban gyonyorkod-
hetett a latogaté. A mosoly koriil6lelte az impozansan elren-
dezett termet és lakéit.

A csopaki kis 6vodasok ének és verses miisora hangula-
tossa, szinvonalasabba tette a kiallitast.

Elismerés, koszonet illeti az alkotékat, a szervezét — Emi-
két, a ,,Paloznak JovGjéért” Kozalapitvany vezet§jét, segits-
it, a miisor készitdit és szerepldit, akik az idei gyermeknap
alkalmaval felejthetetlen élményt szereztek gyermeknek-

feln6ttnek egyarant. L
8y J-né Irén

Paloznak Kézség Onkormanyzata

szeretettel var mindenkit
A ,,Balatoni hal és bor itnnep” alkalmabél az
OLVASOLIGET
avatasara
2010. janius 26-4n, szombaton 18 érakor

a F§ téren (a Szt. J6zsel Haz eldtt).

Az Olvasoligetet felavatja:
Haumann Péter szinmiivész
Miisor:
»Hogolyé Bolygs” — Kédlman Tamas miisora megzené-
sitett versekkel,
és Lackfi Janos iré, kolts sajat verseit adja eld.
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MOZAIK KEPEK A REGI PALOZNAKROL

II. TERMOTERULETEK A FALU HATARA

Vegyiik sorba Paloznak kozség {6bb termdhelyeit, az itt
termesztett mezigazdasagi terményeket, és azon tényezd-
ket melyek alapjan neviiket kaptiak. Hogy is torténtek
meg ezen ,,keresztel6k™?

BALATONI KERTEK

Elnevezését a Balaton kézelsége adta. Kb. 100-150 m-re
lehetett t6le az 1950-es években. A Balatonba folyé Séd
egy jobb- és baloldali részre osztotta. A Sédre merdlege-
sen voltak kialakitva e kertek, szélességitk 8-9 m,
hossziasaguk 18-20 m volt. Minden kerthez kis arkokat
készitettek a Sédtsl. A Séd- vizét deszka zsilippel elzar-
tak, s ezekbe az arkokba vezették be a vizet. Innen 6n-
toztek el@szor kannakkal, majd a n6vények megerdsodé-
sével, nyarfabol faragott falapattal szértak rajuk az
6nt6z0 vizet.

Minden paloznaki csaladnak, aki hazzal rendelkezett
volt egy kertje, kozbirtokossdgi. Itt megtermett a csalad
szitkségleteit kielégitd, és a piaci eladasra szant zoldség-
félék sokasdga. Az o6ntozésnek és a humuszos termsfol-
deknek koszonhetSen b&séges termést adtak. 1970-1975
kézott folyé 71. szama f&at rekonstrukeidéja sordn, a Séd
patakot elterelték és a balatoni kertektdl, és az eredeti-
hez képest 35-40 m-re nyugatra Gj mederbe helyezték
at a folyédsat. A b@séges 6ntozést ilyen messzirgl nehéz
volt biztositani, igy szép lassan felhagytak miivelésével a
tulajdonosok. Paloznakon 1959-ben megalakult a Bala-
ton Gyongye MGTSZ, a kerteket egyéni miivelésre to-
vabbra is meghagytak. Késébb a tulajdonos MGTSZ, a
kéarpétlasi torvény alapjan dtadta foldrendezésre, lici-
ten, vagy részardnyként talaltak ajgazdara, most mar
milliés értékeket képviselve.

NAGYRET

A Nagyrét val6ban talalé nevet kapott, hiszen nevében
hordozta a nagyséagat, keletrdl a Balatoni kertek, észak-
r6l a 70-es, ma 71-es féat, nyugatrél a esopaki Sport ut-
ca hatarolta, mely Paloznak nyugati kiozigazgatasi hata-
ra. Fentiek szerint a hosszisaga az 1 km-t is elérte,
szélessége 100-400 m kozott valtozott. Dél firves teriile-
tei a Balaton vizéig érnek. A karpoétlasi térvény alapjan
(1992-93-ban), parcelldkra osztottik a fenti teriiletet, és
a licitdlasok soran részarany tulajdonokka valtak. Az
1950-es években legeltetési célt szolgéalt. Ma inkabb az
elhanyagoltsdg, a miivelés hidnya jellemzg ra. Délnyuga-
ti részét Suttomnak hivtak ,,orvhalaszok felvonulasi t-
vonala” volt ez a régi id6kben. Tiltott tevékenység vég-
z6it a nagy lombos fiizfak takartdk a kivancsi szemek
el6l. Sok keszeg keriilt a halokba, majd a zsakokba, csu-
kak pedig a szigonyra, és irdany veliik haza. Lett bel6lik
a halvacsora. Megjegyzem, hogy e Suttom nevet ejtették:
Suttyomnak, a lényegen nem véltoztat. Mindkét elneve-
zés a tilosban, és lopakodva végzett haldszati tevékeny-
ségre utalt.

Keller Jézsef

2. Paloznaki Jogahétvége
2010. jalius 2-4.

»A szeretet ébreszti fel a tokéletes 6nmegvalésitast.”

(Mahaprabhuyji)

Orémmel varunk mindenkit az idén masodszor meg-
rendezésre keriil§ jogahétvégére. A program rende-
z6i: Regiondlis J6ga a Mindennapi Eletben Egyesiilet
Erd és a Paloznaki Civil Egyesiilet (PaCi), tamogatéi:
Paloznak Kozség OHkorményzata, Paloznaki Szél8he-
gyi Egyesiilet és maganszemélyek. A rendezvényen,
amely péntek délutantél vasarnap késé délutanig tart
tobb helyszinen, a részvétel ingyenes. Foglalkozasok
lesznek felnGtteknek, ifjaknak és szépkoraaknak vala-
mint gyermekeknek, kiillén az 6vodas és az iskolas kor-
osztaly szdmaéra.

Varjuk ha testi és lelki felfrissiilésre vagyik, ha még
soha nem jégazott, vagy ha mar jégagyakorls. Jojjon
el ha érdekli hogyan segithet jégagyakorlatokkal
egészsége megldrzésében és helyreallitasaban.

A ,,J6ga a Mindennapi Eletben” rendszer barki altal
gyakorolhaté életkortél és kondiciétdl fiiggetleniil. A
gyakorlasokra jojjon kényelmes oltozetben, lehet8ség
szerint hozzon magaval polifémot, takarét, és ne fo-
gyasszon nehezebb ételt két-hdarom 6raval azt megels-
zGen.

Ismerkedhet India védikus bolcsességével és Gsi
gyogyaszataval az ajurvédaval. Neves eladomiivészek
kézremiikodésével betekinthet egy sokszinii kultara
tancaiba és zenéibe. Lesz fotékiallitds és folyamatos
filmvetités a Faluhaz Nagytermében. A rendezvény
idGtartama alatt kedvezd arakkal jéogabiifé iizemel és
szabad t{izon vegetaridnus ebédet és vacsorat is fG-
ziink.

Remélem elolvasva a részletes programot kivélaszt-
ja az On szamira legkedvezébbeket és iidvizolhetjitk
az egyes helyszineken. Kiilon tisztelettel kérem a szii-
18ket és nagysziilGket, hogy hozzik el a gyermekeket és
a nagyobbaknak is javasoljak a gyakorldasokon valé
részvételt.

A ,,J6ga a Mindennapi Eletben” hatékony eszkoz le-
het a felnovekvé nemzedék testi, lelki és tudati harmé-
nidjanak kialakitasaban az egyre nehezebben élhetd
vildgunkban.

Kiilon 6rém szamomra a csopaki és paloznaki 6vo-
désok jatékos jégabemutatéja Szantiné Varadi Zsu-
zsanna vezetésével.

Remélem On is eljon! Hiszem, hogy sokak részvétele
és aldé6 szeretete ismét szép hétvégével ajandékoz meg
mindannyiunkat.

Nagy Julianna jégaoktaté

Részletes program: www.paloznak.hu, www.jogaerd.hu
és www.sadhana-studio.tvn.hu

e-mail: sadhana-studio@tvn.hu

Fészervezs: Nagy Julianna (06 20 941 8773)

helyszini koordinator: Bartl Betti (06 20 312 6812)
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Guruljon az élet mindenkinek!
— Kerékpartiara Tihanyba iirgék nélkiil —

Oszintén bevallom, hogy megfutamodtunk!

A napok éta tarté h@ség, az eldttiink allé kénikulai nap
arra késztetett benniinket, hogy attervezziik az ,,["Jrgelesfi
kerékpartara” programjat.

A résztvevikkel a délelétti gyiilekez8kor gyors kupak-
tandcsot tartottunk, és tgy dontsttink, hogy nem ,,masz-
szuk" meg a Tihanyba felvezetd, hosszu, kitartéan emel-
kedé dombot, nem randizunk az iirgékkel a Belsg-16
partjan, nem bolyongunk 40°C-ban a sz§lgtablak kozétt,
hogy megesodaljuk az Gslevenduldst és az elénk tarulé fe-
lejthetetlen balatoni panoramat — inkabb felidézziik az
emlékezetiinkben az el§z8 tarakrol.

LUJRATERVEZES” — mondta volna Moha bacsi a
GPS-ben, bringiara pattantunk, és megindult a csapat
egyenesen a Tihanyi-félsziget nyugati oldaldn talalhaté
sajkodi strandra. Menet kézben néhanyszor megpihen-
tiink, bevéartuk a csapat minden tagjat, a kisér szerviz-
kocsib6l nem gy@ztiik inni a behiitstt iiditdket, locsoltuk
a fejiinket a fiiredi savanytkuatnél, és végiil megérkez-
tiink a hiisitd habokhoz.

A strandon pillanatok alatt elGkeriiltek a plédek, lab-
da, tollas, gumimatrac, hamar elfelejtettiik az izzaszté te-
kerést. A b6déknal a palacsinta, langos, egy-egy pohdr sor
segitett pétolni az elvesztett energidkat.

Délutanra sem enyhiilt a hség, de nagy nehezen ra-
szantuk magunkat a hazainduldsra és kikonyorogtik a
gyerekeket a vizhgl.

gy, csak egy legény volt talpon a vidéken” — Szendi
Zsolti —, aki hii maradt a tGra ciméhez, és hazafelé mégis-
csak feltekert a Belsg-t6hoz, ,,meglatogatta az iirgéket”.

A tikkaszté hgséggel dacolva kialltuk a prébat, és vida-
man, épségben, kellemesen elfaradva tértiink haza.

Verrasztéoné Panni

Paloznak Kézség Onkorméanyzata
szeretettel vir mindenkit a

GRASSALKOVICH TRIO

hangversenyére
2010. jalius 16-an, pénteken 20 érakor
a paloznaki rémai katolikus templomba.

Fellépak:

Pérkai Krisztina — fuvola
Dvoréak Lajos — gordonka
Szilvagyi Sandor — gitar
Miisor:

Hindel: a-moll szonata
De Falla: 2 spanyol tanc
F. Moreno Torroba: Kasztiliai Szvit
Saint-Saens : Hattya

J.S. Bach: G-dir sz6l6szvit — Menuet, Courante
J.S. Bach: Esz-dur trié

A belépés ingyenes!

Paloznak Kozség Onkorményzata és a
»Paloznak Jovgjéért” Kozalapitvany
szeretettel var mindenkit

Hoffer Ildiko

keramikus
kiallitdsanak megnyitéjara
2010. jalius 10-én, szombaton
19 érakor
a Faluhaz nagytermébe.

Igazi jutalom kirandulas

Egy napsiitéses szombat reggelen a paloznaki papirgy(ijts
csapat elindult a megérdemelt jutalomkirandulds prog-
ramjainak bejdrasara.

Elsgként a Tapolcai Tavasbarlangot tekinthettiik meg.
Sok osztalykirandulé volt, ezért nehezen jutottunk be, de
végiil megérte varakozni, hisz csodds latvany tarult elénk
a barlang rendszerében. Nagyon izgalmas volt a kis rése-
ken atcsénakazni. Szerencsére senki sem borult vizbe, de
hihetetleniil instabilan tudtunk kézlekedni. Miutan ki-
szallt mindenki a csénakokbdl, egy kis keriilGt tettiink a
barlang kijarata felé, hol kiilonb6z6 alakzatokat véltiink
felfedezni a természet altal kialakitott repedések, mélye-
dések mentén, megvizsgéltuk a viz hGmérsékletét, és li-
hegve szamoltuk a felfelé vezets 73 1épcssfokot. A cséna-
kézas utdn a Malom-t6 ,,aranyhalait” nézhettiik meg.

Ezek utén jott Szigliget, ott pedig a var. Sok-sok 1épcsd
és meredek domboldal vezetett felfelé, de végiil mindenki
felért a cstesra, hol megpihentiink. Majd kovetkezett a
var bebarangolasa, titkos helyek felfedezése. A kicsik
varfalat méasztak, mig a ,,nagyok™ kavéztak, lustalkodtak,
vagy beszélgettek. A kilatéds, ami elénk tarult &mulatba ej-
tett benniinket: az a sok szép domb, azok a gondozott szé-
18s teriiletek és a Balaton! Mindenki biiszke lehet erre a
csodas vidékre! FeltoliGdve a taj szépségével és az elfo-
gyasztott elemé6zsidval mentiink kovetkezd dllémasunkra:
Salfoldre.

A mintagazdasiagban &shonos allatokat lathattunk.
Szép régi magyar joszdgok. Az allatok megtekintése, si-
mogatésa utén egy csikés bemutaté részesei lehettiink. Ot
»kidolgozott” esikés, és 6t ,,taltos paripa” valamint a sza-
mar és gazdéja, killonb6z8 mutatvanyokkal hengerelték
le a kozonséget. Nagyon élvezetes volt, hisz a kézonséget
is bevontak a miisorukba, {Gleg néket (Marika nénit,
Panni nénit, Krisztit) hivtak be a palyéra, ,.elcsabitani,”
vagy éppenséggel ,elrabolni” Gket... A bemutaté végén
lovagolhattunk, csikét simogathattunk.

A nap végén a hagyoméannya valt esoportkép is kattin-
tasra keriilt, és a buszra felszallva mindenki bedobta ma-
gat az ilésekbe. A végallomasnal (Paloznak) alig tudtunk
levanszorogni az autébuszrol.

Szerintem mindenki kellsképpen elfaradt, de j6l érezte
magat ezen az izgalmakban és élményekben gazdag na-
pon.

Faa Eszter
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Egészségiinkre!
DR. BALOGH EMIL

,— Doktor ar, doktor tar, a maga szive sose faj?”— dadol-
gattam magamban a régi, kozismert slagert, s kézben ko-
molyan érdekelni kezdett, vajon hanyszor kérdezték 6t az
ismerdsei jartaban-keltében, hogy van, hogy érzi magat?
Elhataroztam, hogy most meg fogom tenni.

— Ké6szo6ndém szépen, jé6 a kozérzetem — vélaszolt Emil
energikusan — és a hangulatom csak igen ritkdn borongés.
Az életet el lehet tolteni szomorian is, de sokkal kelleme-
sebb, ha jél éljitk meg a dolgokat. Szeretem a szépet, a ter-
mészetben is, és tudatosan keresem azt. Szeretek jokedvii
lenni, ez amolyan életfiloz6fidm. Amagy azt gondolom, el-
vards, s6t feladat is az orvos részérdl a betegei felé az opti-
mista, pozitiv kisugéarzds.

— Ez egyfajta terdpia, gy6gymé6d? Honnan ez a magya-
rokra talan kevéssé jellemz§ dertilatas? Van okunk opti-
mizmusra?

— Az élet nem siralomvoélgy. A betegekre kisugarzik a
jokedv, ahhoz nem kell anyagi jélét. Nalunk a csaladban
sokszor énekeltiink, hegediiltiink egyiitt apdAmmal és az
6csémmel, alkohol sem kellett feltétleniil hozza. A sziileim
még a negyvenes-otvenes években is boldogok tudtak len-
ni, pedig nehéz életiink volt.

— Mondanal néhény szét a csaladodrél, a palyakezdésrsl?

— Apam béanyasz volt, anydm haztartdsbeli. Ocsémmel és
hiigommal Maétranovdakon sziilettiink, én 1942-ben.
14 éves koromban keriiltem el otthonrdl a salgétarjani gim-
naziumba, majd Budapestre a Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetemre, altalanos orvosi karra, ahol Summa Cum
Laude végeztem honvéd 6sztondijasként 1967-ben, igy az
els6 munkahelyem a Honvéd Kérhaz volt. Féhadnagyi
rangban a papai vadaszrepiil§ ezred f6orvosa voltam 6t és
fél éven at. Kecskemétre vezényeltek, és méas feladattal biz-
tak meg, amivel azonban nem foglalkoztam volna szivesen,
ezért 32 évesen leszereltem. Veszprémbe keriiltem, a Me-
gyei Tanacsnal egészségiigy-szervezés volt a munkam.
Ekézben elvégeztem a Marxista Egyetem filozéfia szakat.
Egyetemes filozéfiat tanultunk, szerettem, érdekes volt.

Egy napon felhivott az osztalytarsam, volna-e kedvem
kimenni Bagdadba néhany hénapra? Természetesen igent
mondtam.

— Hadd kérdezzem meg, mi inspirélt arra, hogy orvos
legyél és mi motivalt ennél az tjabb valtasnal?

— Apdm betegségének a megélése volt ram olyan hatas-
sal, annyira szeretem volna segiteni akkor. Az utazas pe-
dig kaland. Az &si Babilon vidékének megismerése von-
zott, a foldrajz, torténelem és kultara esszencidja.
Amellett ki akartam magam prébalni, helyt tudok-e allni
egy ilyen, extrém helyzetben. A kint dolgoz6 magyarok or-
vosa lettem, t6bbszor korbeutaztam egész Irakot. Eredeti-
leg harom hénaprdél volt szé, végiil 6t és fél év lett beléle.
Nagy teherbiré képességem van.

— Sosem voltal komolyabban beteg?

— Nem, bar 6t éve volt egy kis gyomorvérzésem. A hazi-
orvosi teendGk mellett polgarmester voltam, és épitkez-
tink is. Talterheltem magam, és a stressz miatt lehetett.

— Gyerekkori emlékeimben él Istvanffy Miklés bacsi, a
csopaki kororvos, aki szeretetre mélté alakjaval iide szin-
foltja volt az akkori faluképnek. Taldn azok még raérss
id8k voltak, de tgy gondolom, a polgdrmesterség 6nmaga-
ban is nagy és komoly feladat, nemhogy a haziorvosi szol-
galat mellett.

— Miklés bacsi Medicus Universalis volt a maga idejé-
ben, de ma mar bonyolultabb vildgban éliink. Bagdad
utdn Csopakra jottiink vissza. Az akkori tandcselnok,
Szalai Laszl6 hivott orvosnak, aztan 1994-ben a civil szer-
vezelek vezetdi megkerestek, hogy vallalnam-e a falu ira-
nyitasat? Elvéllaltam a megbecsiilés miatt, mert azt gon-
doltam, egy jé garddval hasznosak lehetiink a telepiilés
élén. Harom ciklusra vialasztottak djra, aztan egy jogsza-
balyi 6sszeférhetetlenség miatt 4t kellett adnom a staféta-
botot. Szerettem ezt a kihivast is, az egyiittm{ikodésiink
mintaértékii volt, a partok jol egyiitt tudtak dolgozni.
Csapatmunka, j6 szandék, értékteremtés — ezek voltak az
iranyelveink.

— Térjiink vissza az egészségiigyhoz. Hogy latod, mi-
lyen irdnyba haladunk?

— A kérzetemben nem aggaszt6 az egészségiigyi helyzet.
Az egészséggel valé foglalkozas jé6 eredményeket hoz. A
helyes taplélkozasrél — a védéndvel egyiitt — elGadasokat
tartunk az id@seknek. Akinek baja van, hallgat a jé ta-
nécsra, am inkdbb a prevenciéra, a tudatos megelGzésre
kellene hangsulyt fektetni, és mar az iskoldban elkezdeni,
az oktatds részévé tenni.

— Mi a véleményed az orvosok kiilfoldre aramlasarél?

— Megoldatlan probléma. Szerintem az helyes, hogy a
fiatalok kimennek tapasztalatot szerezni, de nem volna
szabad ekkora kiilonbségnek lennie a fizetések kozott.
A munkat értékén kellene megfizetni Magyarorszdgon is.

— Olvastam, hogy Csillag-dijas héziorvos lettél. A hiva-
talos indoklas szerint a megyei kérhaz egykori f6orvosa,
dr. Csillag J6zsef emlékére tavaly alapitott dijat pécien-
sek, orvosok, civil szervezetek és maganszemélyek ajanla-
sdra egy szakmai bizottsag itéli oda évente egy korhézi és
egy héziorvosnak. Azok kaphatjiak meg az elismerést, akik
kézvetlen kapcesolatot tartanak a betegekkel, akik a nehéz
kériilmények ellenére idét és figyelmet szentelnek a paci-
ensekre, akik a gyégyitas élvonalaban dolgoznak. Varatla-
nul ért ez a kitiintetés?

— Meglepett és oriiltem neki.

— Van-e olyan, a magad szdmara felallitott értékrend,
amihez minden korillmények kozott ragaszkodsz?

— Nagy szavak, de komolyan gondolom: szeretnék az
emberiség hasznara lenni, bar megvallom ez 6nzés, mert a
hivatastudat az életidedlom, szenvedélyem, 6r6mfo/rrésom
is egyben. Passzi6 a hivatdsom, ajandék a sorstél. Ugy tar-
tom, az emberek gyégyulasahoz lelkileg is hozza kell ja-
rulni, nemecsak gyégyszerekkel.

— Paloznak k6zossége nevében szeretnélek tigy koszon-
teni, ahogy annak idején a honvédségnél koszontottitk az
eloljaréinkat: — erst, egészséget!

Gratuldlunk a dijhoz, és kérlek, fogadd a kovetkezs
irast jokivansagaink mellé.

Boda Baldzs
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Zimankés, hideg téli napon halk cseng@széval siman be-
farolt az udvarba egy szénké.

Mindig oriiltem ennek a jelenetnek. De most furcsa volt
a kép, mert nem a megszokott fuvaros iilt a bakon, hanem
a felesége. A bacsi dunyhdk kozé bugyolélva a kasban fe-
kiidt. Beteg volt. Azért jottek hozzank, mert a doktor ba-
csi a hdgomat gydégyitotta éppen. Mindnyéjan kiszalad-
tunk az udvarra. A doktor bdcsi, rdanézve a betegre,
nagyon elgondolkodé lett, majd feliilt § is a szénra, és el-
csilingeltek a rendeld felé.

Kisfiaként elgondolkodva ottmaradtam a verandan.
Mit lathatott a doktor bacsi, amit én nem? Miért hagyta
nélunk még a kalapjat is? Ha nagy leszek, én is csak réané-
zek az emberekre, és tudni fogom, mi a baj?

S kézben miltak az évek. A behavazott utakon Gj tava-
szi pacsirtak futottak és Istent dicsérd, szivszakité ének-
kel repiiltek a Nap felé. De sok betakart vergéds emberrel
talalkoztam azéta... S hdny aldott lelk{i doktor bécsival...

Kicsi lanyom els@ éveiben csak nevetett, csak mosoly-
gott. Boldog ragyogas volt héfehér, tiszta szemében. De
egy éjszaka irtézatos kohogés ugrasztott ki benniinket az
agybol. Aztan jott a doktor bécsi. Megnyugtatott, a kicsit
gyobgyitgatta. S én felnGttként ott dlltam csodalkozva: a pi-
ci emberke nem tudja elmondani, mi és hol faj. Doktor ba-
csi csak rdnéz, és tudja! Ha megvéniilok, majd én is latni
fogom?! )

A latast Isten adja. Az értelmet az Ur adja. Akar elfo-
gadjuk, akdr nem. Az aldzat és hédolat az élethez, szintén
hit kérdése. Hisz doktor bacsinak, ngvérkének, beteggon-
dozénak, lelki gondozénak lenni nehéz feladat. Reményt,
napsiitést, vigasztalast lehet és kell adnunk.

(Apostol Pal reformatus lelkész irdsa)

[~ JO TUDNI?

27

® Jinius 26-4n, szombaton 15 6ratél Halaszléf6z8 ver-

seny a Tajhaz udvarén.

® Janius 26-4n, szombaton 18 érakor Olvaséliget avatéja
a Szt. Jozsef Haz elott.

® Jinius 26-4n, szombaton 20 6rat6l Blackriders Zene-
kar koncertje a Tajhaz udvaran.

® Jilius 2-4-ig Jga Hétvége Paloznakon tobb helyszinen.

® Jilius 10-én, szombaton 18 6rakor Az Eurépai légi for-
galom és az izlandi vulkanfelh§ c. eladas a Szent J6-
zsef hazban.

® Jalius 10-én, szombaton 19 6rakor Hoffer I1diké kerami-
kus kiallitasanak megnyitéja a Faluhaz nagytermében.

® Jalius 16-an, pénteken 20 6rakor a Grassalkovich Trié
hangversenye a rémai katolikus templomban.

® Julius 24-én, szombaton 20.30 6ratél a Makam Zene-
kar koncertje a Tajhaz udvaran.

® Jalius 30-an, pénteken 20 6rakor a Pratum Musicum
régi zenei egyiittes hangversenye a rémai katolikus
templomban.

® Julius 31-én, szombaton 19 o6rakor a Paloznaki
Himzdkor kiallitdsanak megnyitéja a Faluhdz nagyter-
mében.

Szerk.

Az Europai légi forgalom és az
izlandi vulkanfelho

Maéra mar csitultak az izlandi Eyjafjallajokoll (nehezen
kimondhaté nevii) vulkan 4prilisi kitérése utani izgal-
mak.

A kitorésnek megdobbentd hatasa volt, mert eddig
ismeretlen erdk zavartdk meg biztonsagérzetiinket,
esziinkbe juttatva, hogy foldi civilizaciénk milyen sériilé-
keny az eddig biztonsdgosnak gondolt teriileteken. (is)

A vulkanfelhd napokra megzavarta, tébb orszagban le-
allitotta az eurdpai légi forgalmat. A repiilGtereken re-
kedt utasok tovabbutazasédnak bizonytalansagibél eredd
félelem és panik mar lecsendesedett. Maradt viszont sok
olyan nyitott kérdés, amely a jévre vonatkozik, hiszen a
véletlen a legnagyobb erd, mert a barmikor bekévetkez-
hetd ismétlgdés veszélyét hordozza magéban.

Sebdk Miklés Nagyhegyi tti szomszédunk az eurépai
l1égi forgalom iranyitas kozpontjaban dolgozik Briisszel-
ben. Személyesen atélte a nehéz napokat és az atélt té-
nyek alapjan elmondja, hogy mi tértént a valésagban, ho-
gyan oldottak meg a problémakat és mi varhaté a jovire
vonatkozéan.

Elgadasa: 2010. jalius 10-én, szombaton 18 érakor
lesz a Szent J6zsef hazban.

A beszdmol6ban bemutatasra keriilnek a 1égi forgalom-
hoz kapcsol6dé térképek, fényképek és a vulkankitorés-
kor késziilt megdbbentd képek is.

A latottakon és hallottakon tal alkalmunk lesz arra is,
hogy elgondolkozzunk az el6zGekben mar emlitett nagy
kérdésekrdl is, amelyek aprilisban nagyon is emberkézel-

be keriiltek...

Az est hazigazdaja: Dr. Tormasi Gyorgy
Paloznaki Sz§l6hegyi Egyesiilet

Paloznak Kézség Onkormanyzata és a
Csopak-Paloznak Horgdsz Egyesiilet szeretettel var
mindenkit

., A HAL ES BOR UNNEPE”

rendezvénysorozat keretében
megszervezésre keriil§

Halaszléf6z6 versenyre

2010. janius 26-an, szombaton
16 6rakor a Tajhaz udvaran.

Program:

16.00 6ra: A Haldszl1éf6z6 verseny elkezdése
19.50 6ra: A Haldszléf6z5 verseny eredményhirdetése
20.00 éra: Blackriders egyiittes koncertje
A Halaszléf6z6 versenyrdl és a nevezésrgl b&vebb
informaciét a Telehazban kaphatnak.
Varunk minden kedves érdeklgdst!
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Cél a londoni Olimpia

Q58

Tiz évvel ezelGtt kezdett el atlétikdzni a VEDAC szinei-
ben. Kallay Daniel azéta szamos sikert kényvelhet el ma-
ganak. Dani nemrégiben a felngtt korosztidlyban diadal-
maskodott.

— A Fut a Fiireden figyeltek fel ram, hiszen azon a na-
pon magam mogé utasitottam a mezdényt. Téthné Stupidn
Anikénak rengeteget koszonhetek, akihez nagyapam pro-
tezsalt be. 6 el§szor azt hitte, hogy én is egy olyan unoka
vagyok, akivel szemben a nagyapa elfogult. Amikor meg-
latott mar ismerdsként koszontott, hiszen emlékezett ram
a megyei duatlon versenyen, ahol a dobogé legfels foka-
ra allhattam.

— Miért pont az atlétikat valasztottad?

— Korabban futballoztam is, de a fiiredi Radnéti isko-
ldban sokat futottam és valahogy beleszerettem eme
sportagba. Idgvel szerencsére a sikerek is jottek. Legelss
komolyabb eredményemet Belgradban éltem meg, amikor
az ifjasagi olimpidn bronzérmes lettem ezerdtszaz méte-
ren. A vilaghajnoksigon elgdontst futhattam nyolcsza-
zon, mig ezerdtszdzon mindossze négyszazad masodper-
cen milott, hogy nem keriilltem a déntébe, igy a
tizenharmadik hellyel kellett beérnem.

— Ezek az eredmények mar azt sejtették, hogy a felnstt
korosztalyban is megallod a helyed...

— Nemrégiben nyolcszdz méteren orszagos elsg helye-
zést szereztem, de bevallom §szintén nem szdmitottam
ilyen eredményre. Az edz6partneremet sikeriilt legy§zni,
aki négy évvel idGsebb nalam és tigy érzem, hogy fizikali-
san még erdsebb, de azon a napon én voltam a gyorsabb.

— Huszévesen milyen céljaid vannak?

— J6v@re rendezik meg az U23-as Eurépa-bajnoksagot.
Itt szeretnék ezerotszaz méteren dontét futni, de elGtte
szeretném magamat megmérettetni a barcelonai felnstt
EB-n. Ugy érzem esélyem van ra, hogy kijussak, hiszen
kozel vagyok ahhoz a szinthez, amit teljesiteni kell. Mind-
6ssze harminchét szazad masodperc vélaszt el a katalan
varostol.

— Sok sportolénak az dlma a 2012-es Olimpia. Gondol-
tal mar a londoni Big Benre?

— Bevallom, az én fejembe inkabb a Wembley fordult
meg. Csodélatos érzés lehet t6bb tizezer ember elGtt fut-
ni, a nemzetért, csalddomért, Paloznakért. Sajnos
egyenlGre adminisztraciés problémak miatt nem keriil-
tem be az olimpiai keretbe, de tovabbra sem mondtam le
réla. Kitartéan edzek, naponta kétszer, ilyenkor hiasz ki-
lométerrel a labamban térek nyugovoéra.

— Nem unalmas allandéan réni a kéréket, maganyosan
futni-futni?

— Nem, mert ha az ember megtalalja benne a szépséget,
akkor nagyon tudja szeretni. A futds arra sarkal, hogy
céljaimat megvalgsitsam, legdédelgetettebb almaimban
hinni tudjak, kitartast és erét biztosit.

Szendi Péter

A konyvtar hirei

I¥yUSAGI- S GYERMEKIRODALOM:
Bartos Erika: Anna és Peti:
Kistestvér érkezik

Felix Salten: Bambi gyermekei

Elisabetta Gnone: Fairy Oak — A Fény Hatalma

Darren Shan: A vampir inasa

Darren Shan: A vérszipoly

Darren Shan: Rémségek cirkusza

Geronimo Stilton: A fantédzia birodalma

Geronimo Stilton: Extraegeres vakacié a Pompas Pocok
Panziéban

Geronimo Stilton: A Kal6z-szigetek kincse

Michael Ende: A végtelen torténet

Szép Erné: Matyas kiraly tréfai

Anne Rice: Vittorio, a vampir

Emily Bronté: Uvolié szelek

Katona Jézsef: Bank bén

Dante Alighieri: Pokol

Lev Tolsztoj: Anna Karenina 1-2.

William Golding: A legyek ura

Felsooktatasi felvételi tajékoztats 2010

Kételezok roviden a kozépiskoldk II. osztalya szamara

Kételezok roviden a kozépiskoldk III. osztdlya szaméra

Kotelezok roviden a kozépiskolak IV. osztalya szdmara

Herman Anna: Kételezok réviden kizépiskoldsoknak

FELNOTT IRODALOM:

Kurt Vonnegut: Az 6tos szdma vagéhid
Frederick Forsyth: A habora kutyéi
Leslie L. Lawrence: A vérfarkas éjszakdja
Odze Gyérgy: Halotti beszédeim

Vamos Miklés: Tiszta tiiz

Graham Greene: A szamkivetett
Rosamunde Pilcher: A kék halészoba
Cecilia Ahern: Ui.: Szeretlek

Joanne Harris: Aludj kislany

SZAKIRODALOM:

Vecsenyi Janos: Kisvallalkozasok inditdsa és miikodtetése
Edmund Jacoby: 50 hires filoz6fus

Mautner Zséfia: Chili & Vanilia

Giles Sparrow: Az {irrepiilés

Henry Gidel: Coco Chanel

DVD-k:
Bokor Attila: 56 csepp vér — musical
Szonyi G. Sandor: Egy forradalom hétkéznapjai
Katona Jézsef: Bank ban — rendezte: Szényi G. Sandor
Mbéricz Zsigmond: Légy j6 mindhalalig!
— rendezte:Székely Istvan

Jokai Mor: A koszivii ember fiai

—rendezte: Varkonyi Zoltan

AJANDEKBA KAPOTT KONYVEK:
Faludy Gyérgy: Pokolbéli vig napjaim
Faludy Gyérgy: Versek 2001
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Kertész Imre: Felszdamolas
Kertész Imre: Kaddis a meg nem sziiletett gyermekért
Kertész Imre: Sorstalansag
Boksay Gyoérgy: Parbaj a Balaton jegén
Arthur C. Clarke: Az 6rszem
Tandori Dezsé: A Stevenson-biozmagéria
Hermann Hesse: A fiirdovendég; A niirnbergi utazas
Szabé Magda: A pillanat
Franz Kafka: A per
Edgar Allan Poe: Tl életen és halalon
Lovas Istvan: "Liberalis" kiiitések
Nemeskiirty Istvan: Magyarok szamkivetve
Nemeskiirty Istvan: Meddig varjunk?
Nemeskiirty Istvan: Mi tortént veliink?
Béladi Laszl6 - Krausz Tamas: Sztalin
Selma Lagerlof: A halal kocsisa
Szerk.

Hagyomanyok és tijdonsagok
a paloznaki konyhaban

Ismét receptrovat! Jokedvii lettem, hogy tobben hianyol-
tak. Természetesen receptjeim azoknak ajanlom, akik
nem ,.kényszermunkdnak” tekintik a konyhat, hanem
oromszerzd forrasnak.

Zoldfiiszeres sajtleves

Hozzavalok: 1 voroshagyma, 1 teaskanal vaj, vagy mar-
garin, 1 ev@kanal liszt, Y4 1 z6ldségleves (kockéabdl), 15
dkg sajt (gouda), 20 dkg 6mlesztett sajt, 250 g tejszin, V4
csokor metélGhagyma, 2 ag petrezselyemzold, 3 ag turbo-
lya, 8 szelet sonka (Fekete-erdd), 8 grissini (olasz kenyér
rudacska), s6, bors, rézsabors.

Elkészités:

1. Az igen apré kockdkra vagott voroshagymat a fazék-
ban megolvasztott vajon iivegesre paroljuk. A liszttel
meghintve rovid ideig piritjuk, majd a levessel lassan fel-
ontjiik és felforraljuk.

2. A durvéra reszelt goudat az 6mlesztett sajttal meg a
tejszinnel egyiitt a leveshez adjuk és kevergetve megol-
vasztjuk. Sézzuk, borsozzuk. A metéldhagymat, a
petrezselyemzéldet és a turbolyét finomra apritjuk. A
grissinik felsé harmadara 1-1 szelet sonkéat tekeriink. A
levest kozvetleniil fogyasztas eldtt a zoldfiiszerekkel és a
rézsaborssal megszérjuk. A grissinivel kinaljuk.

Siilt tarégomboe

Hozzavalék 4 személyre: 25 dkg taré, 7 dkg liszt, 5 dkg
cukor, 1 tojas, 2 tedaskanal siitépor, 5 dkg étesokoladé (ap-
r6 kockara vagva, min. 60 %-os), reszelt narancshéj, olaj
a siitéshez, porcukor a talaldshoz.

Elkészités: A tojast enyhén verjiik fel, a tarét torjiik at
sztirdn. Keverjiitk 6ssze a hozzavalékat és pihentessiik fél

é6rat a hiitében. A felmelegitett olajba 2 tedskanal segitsé-
gével formazzuk a labdakat (nem baj, ha nem tokéletesen

kerek, siilés kozben felfajédnak szép labdakka). Kozepes
langon siissiitk, mert ha hamar megég a kiilseje, a belseje
nyers marad. Papirtorlgvel itassuk le a felesleges olajat,
és melegen, mézzel lecsurgatva talaljuk.

Francia bundas kenyér

Hozzavalok 4 személyre: 8 szelet fehér kenyér, 3 tojas, 2
csomag vanilids cukor, 1 kdvéskanal fahéj, kevés reszelt
szerecsendid, 0,5 dl tej, 2 ev6kanal vaj.

Elkészités: Villaval 6sszekeverjiik a tojasokat, a tejet, a
vanilids cukrot és a fliszereket. A masszdban alaposan
megforgatjuk a szeleteket, majd kevés vajon mindkét ol-
dalukat aranybarndra siitjitk. Még melegen meghintjiik
Sket porcukorral. Epret, banant, afonyat kinalhatunk
mellé, talalhatjuk mézzel, vagy juharsziruppal megontoz-
ve is.

J6 étvagyat!

Rajnai Magdi

NORDIC WALKING TURAK PALOZNAKON

Mindig nagy lelkesedéssel indulok le a Kalvaridhoz szom-
batonként 3 érara.

Kisebb nagyobb létszammal kezdiink a bemelegitéshez.
Mert természetesen, mint minden sportagban, ebben is
fontos az elején. S6t a végén egy kis levezetés.

Orommel fogadtam a paloznakiak kedvezd hozzaalla-
sat. Ahhoz, hogy béviilhessen a szimpatizansok kére,
masra is sziikség van. Pld: anyagiak. Ezt igazdn Rajnai
Magdikatél és Hatvari Rézsikatsl kaptam. §szinte koszo-
netemet fejezem ki ezért.

A kellemes tarazasokat mindig jokedvvel és érdekls-
déssel végeztiik. S6t még Paloznakrdl kisebb-nagyobb in-
formaciékhoz is jutottunk, a helybéliektsl. Mindegyi-
kiink a tudasa legjavaval hasznositotta az egyiittlétiinket.

Most, hogy az a nagy h8ség megjott, valtoztathatunk a
tarazas korai idGpontjan.

Tartjuk a mar eddigi ,,kis ecsapatunkkal” a kapcsolatot
telefonon, ill. e-mailen.

Varjuk a tovabbi érdekléddket, akik szeretnék az
egészségiiket jobba tenni, és kellemes tarsasdgban, jo
hangulatban a szabadidejiiket elt6lteni.

Ha még ismeretlenek a mozgas elemei, szivesen adok
néhany hasznos informéciét, mint Nordic Walkingot
kedvel§ és gyakorlé.

Malomszegi Katalin
Tel: 06 30 241- 26 58
email: kata947@t-online.hu

A paloznaki Homola Pincészet Kft. szakmai tapaszta-
lattal rendelkezd munkatdrsat keres helyben, sz6lé-
szeti-, boraszati-, kertészeti- és gondnoki munkalatok
ellatasara. Erdekldés és jelentkezés:
homolapinceszet@t-online.hu.
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HIRDETESEK

® Rezgo Kit. Kovicsoltvas, kapuk, keritések, korlatok, va-
gyonvédelmi és diszracsok készitése. Buatorok, lakberendezési
targyak és egyéb kiegészit6k gyartasa. A feliiletkezelés lehet
festett, patinazott és tiizihor-ganyzott a megrendeld igényei
szerint. Keressen benniinket a 71-es és 73-as 1t keresztezddé-
sénél, ahol bemutatétermiinkben valaszthat igényei szerint.
Csopak, Falukertje u. 2. Tel./fax: 87/555-073, 87/555-074,
30/9571-585, 30/2373-664, e-mail: rezgo@rezgokft.hu

o Auté Perger Suzuki Markaszerviz. Szalonunkban
megtaldlja a Suzuki teljes tipusvalasztékat. Szerviziinkben
nagy gyakorlattal rendelkez§ munkatarsak varjak Onéket.
Autészerelés, javitds, miiszaki vizsgara valé felkészités és
vizsgaztatas. Kornyezetvédelmi mérés és zoldkartya kiadasa,
eredetiség vizsgalat, légkondit6ltés, gumiszerelés. Csopak,
Kossuth u. 101. Tel. / fax: 87/ 446-944, 87/ 446-084.
Web: www.suzukiperger.hu, e-mail: pergerv(@t-online.hu

Kiraly Pince
borozé és vendégls a Kirdlydombi utcaban.

Nyugodt kérnyezetben, a sz815t5kék 6lelésében
késtolhatja meg hazias izeinket, kivalé borainkat
és palinkakiilonlegességeinket.

Janius kézepétdl szombaton hangulatos él§zenés
bogracs partikkal varjuk kedves vendégeinket.

Tel: 70/931-62-06
Web: kiralypince.atw.hu

® Dobé Vendégld. Anyik és nagymamak {6ztjét, s azok jo
emlékii izeit szeretnénk mindenkinek kinélni, jé6 borokkal
és régi vendégldi hangulattal. Kis és nagy tarsasagok 6ssze-
jovetelének bonyolitasaban is jartasak vagyunk, akar hely-
ben, akar haznal vagy masutt. Legyenek vendégeink és valjék
egészségiikre! Csopak, Kossuth u. 103. Tel./fax: 87/446 425
Nyitva: H6ban-napsiitéshen-es6ben 12-22 é6raig.
e-mail: dobovendeglo@chello.hu.

® Milek Vasipari Bt. Keritések, kapuk, kovacsolt diszra-
csok, épiiletlakatos munkak, fémbutorok. Elérhetgségek:
5700 Gyula, Budai Nagy Antal u. 15. Tel.: 20/244-0837,
e-mail: milekbt@freemail.hu

KEREKEDI CSARDA
Csopak 71-es f6it, ott ahol a babék allnak!

Egész évben varjuk vendégeinket neves pincészetek
boraival, szolid arakkal, hazias ételekkel. Udiilési csekk,
ticket restaurant, chéque déjeuner és Sodexho
elfogadéhely, valamint hitelkértyéas fizetési lehetdség.
Kerthelyiség, borospince, latvanykonyha,
gyerekeknek jatszétér. Barati, csaladi osszejovetelek,
osztalytaldlkozok helyszine. Tel./Fax.: 87/ 705-842 és 30/
994-1921, web: www.balatonriviera.hu,

e-mail: toth.sandor19@chello.hu

® Szent Donat Pince és Borhaz. Csopakon az Oreghegyi
diilében talalhaté, paratlan szépségii természeti kornyezetben.
Hiivés pincéjében a csopaki lejtsk legjobb borait kinalja, koztitk
a méltan hires csopaki olaszrizlinget. Borkéstolékon kiviil ren-
dezvények, eskiivk, kulturélis programok helyszinéiil szolgal.
Tel.: 20/ 333-81-11. Fax: 87/ 446-325. E-mail: kovin@
t-online.hu

©® Szoléfiirt Gazdabolt. Viragfoldek, miitragyak, névény-
véd3§ szerek, vet6magok, festékek, tomitGanyagok, kotSelemek
(csavarok), zarak. Minden, ami egy gazdanak kell! Paloznak,
Zrinyi u. 44. tel.: 87/ 446-869. . Nyitva: marcius 1-t8l, kedd,

szerda, péntek: 15-18 6raig, szombat, vasarnap 8-12 6raig.

Orange Cafe, Pizzéria.
Forré pizzak és jéghideg koktélok!

Egész évben véarjuk vendégeinket olasz, kemencében siitott
pizzakkal és méas meleg ételekkel, hideg koktélokkal.
Mediterran hangulat, hangulatos kerthelyiség,
hajnalig szérakozas. Gyertek el hozzank! Pizza kiszéllitas!
Udiilési csekk, ticket restaurant, chéque déjeuner és
Sodexho elfogadéhely. Cim: Csopak, Gyongyvirag u. 1.
Tel: 87/ 788-179 és 30/ 994-1921
e-mail: toth.sandor19@chello.hu

A Balaton Riviera Turisztikai Egyesiilet
egyiittmiikodés céljabol tovabbra is varja
Als66rs-Csopak-Felsgors-Lovas-Paloznak teriiletérsl
szallaskiaddk, vendéglatdk és egyéb szolgéltatasokat
végzGk jelentkezését.

® Jasdi Pince. Csopak és Paloznak hataran épiilt majd 200
éve a klasszicista Ranolder, ma Jésdi Pince. A 2000. év leg-
szebb pincéje cimet kapta a Balaton-felvidéki Nemzeti
Parktol. Ranolder piispok 18 f§s korpanoraméas borkéstolé-
jaban bejelentkezésre fogadunk latogatékat. Nyitva: hétfs-
szombat. Pincelatogatas, palackos bor eladas. Jasdi Istvan
2001. 2002. 2003. 2006. évben elnyerte az ,,év borosgazda”™
cimet. 2005-ben a csopaki borvidék legjobb pincészete,
2004-ben, 2005-ben és 2006-ban az év 12 legnépszeriibb
pincészete kozé valogattdk Magyarorszagon. Csopak, Arany
J. u. 2. Tel./ fax: 87/446-452, web: www.jasdipince.hu, e-
mail: jasdipince@t-online.hu

® Valve-Tech Mérnéki Iroda Kft. Fal-és mennyezetfii-
tés és hiités, geotermikus hészivattya, kézponti porszivé, én-
tozdrendszer. Paloznak, Zrinyi u. 12. Tel.: 87/ 446-900 és
20/ 9576-004.

® Hidrovill 2008 Kft. Teljes korii épiiletgépészet /viz - vil-
lany - fiités- gaz/ tervezés, kivitelezés. Automata 6ntézérend-
szerek telepitése, karbantartéasa, javitasa. Ingatlanok, nyara-
16k gondnoksaga, kertek, medencék karbantartésa.
Paloznak, Ady E. u. 1. Tel.: +3630 9867655

® Ingatlan Rajnai. Ingatlan adés-vétele, bérbe adasa!
Balatonfiired-Csopak-Paloznak-Lovas-Alséors térségéhél va-
rom eladasi-vételi szandékat.Fizetni csak a sikeres lebonyoli-
tas utan kell! Egy hivast megér! Telefon: 06-20-991-6842.
Honlap: www.rajnaia.hu.

® Ugyvédi iroda Csopakon. 8229 Csopak, Kossuth Lajos
utca 7. telefon/fax: 06-87-446-006, mobil: 06-20-3277-772,
e-mail: ugyved @dr.com, www.koczkasdr.hu
Tanacsadés mellett tekjes korti iigyvédi szolgaltatas, képvise-
let, elektronikus 6sszekottetés az orszdgos ingatlannyilvan-
tartassal (Takarnet), mingsitett elektronikus aldirds a cég-
iigyek intézésére, Dr. Koczkas Sandor iigyvéd.

® Uvegezés! Hészigetelt itveg készitése és beépitése, hagyoma-
nyos nyildszaréba is. Tiikorvagas, akvariumkészités. Helyszini

munka hétvégén is. Tel: 30/237-4456.

Paloznaki Hirmondo
A Paloznaki Onkormanyzat lapja.
Szerkesztd és felelds kiadé: Sari Annamaria.
Tipografia: Kovats Imre.
Sokszorositja a polgarmesteri hivatal. Megjelenik havonta.




