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_ Erdeklodni munkaiddben, az
dnkormanyzat Vasit utcai telephelyén

(5720 Sarkad, Vasit utca 72.)
vagy a 06-66-271-825-0s telefonszamon.

Tajékoztatd siirgosségi
készenléti orvosi ellatasrol

A sirgésségi készenléti orvosi ellatas 2022. januar ho-
napban, a hétkéznapokon, 12.00 éra és 16.00 6ra kbzott az
alabbiak szerint térténik:

2022. Januar
Haziorvos, rendelés helye: Telefon:
3 Hétfd IlI. sz. Haziorvosi korzet, Béke sétany 5. 06-30-736-4977
4 Kedd Dr. Szah6 Zoltan, Gyulai Gt 8/a. 06-66-270-259
5 Szerda Dr. Tobias Eva Tiinde, Anti (it 2/b. 06-66-270-141
6 Csiit. Dr. Pap Sandor, Béke sétany 5. 06-66-375-985
7 Péntek Dr. Papp Attila, Béke sétany 5. 06-66-375-820
10Hétfd  Dr. Marki-Fejes Laszl6, Béke sétany 5. 06-66-272-820
11Kedd Il sz. Haziorvosi korzet, Béke sétany 5. 06-30-736-4977
12 Szerda Dr. Szaho Zoltan, Gyulai Ut 8/a. 06-66-270-259
13 Csiit.  Dr. Szah6 Zoltan, Gyulai ut 8/a. 06-66-270-259
14 Péntek Dr. Pap Sandor, Béke sétany 5. 06-66-375-985
17 Hétfo  Dr. Papp Attila, Béke sétany 5. 06-66-375-820
18Kedd  Dr. Méarki-Fejes L&szl6, Béke sétany 5. 06-66-272-820
19 Szerda II. sz. Haziorvosi kdrzet, Béke sétany 5. 06-30-736-4977
20 Csiit.  Dr. Szah6 Zoltan, Gyulai Ut 8/a. 06-66-270-259
21 Péntek Dr. Tobias Eva Tiinde, Anti it 2/b. 06-66-270-141
24 Hétfo  Dr. Pap Sandor, Béke sétany 5. 06-66-375-985
25Kedd  Dr. Papp Attila, Béke sétany 5. 06-66-375-820
26 Szerda Dr. Marki-Fejes LaszI6, Béke sétany 5. 06-66-272-820
27 Csiit.  11l. sz. Haziorvosi kdrzet, Béke sétany 5. 06-30-736-4977
28 Péntek Dr. Szahd Zoltén, Gyulai Ut 8/a. 06-66-270-259
31Hétf6  Dr. Tobias Eva Tiinde, Anti Gt 2/b. 06-66-270-141

Sarkadon az orvosi Ugyelet hétk6znapokon 16.00 6ratol
masnap reggel 08.00 oraig tart! Hétvégen, linnepnapokon,
munkasziineti napokon éjjel-nappal ligyeleti ellatas veheto
igénybe! Az orvosi uggele helye: Kézponti Orvosi Rendeld,

arkad, Béke sétany 5. Telefonszama: 06-70-370-3104

Januarban Sarkadon is megszervezésre
keriilnek az oltasi akcionapok

A koronavirus vilagjarvany elleni védekezés jegyében...

Az eddigi oltasi akciok si-
kerére és az omikron virus-
varians magyarorszagi meg-
jelenésére tekintettel januar-
ban oltasi akci6 lesz a kor-
hazi oltépontok mellett a ja-
rasi székhelyek szakrende-
I6iben, igy a Sarkadi Kistér-
ségi Jarobeteg Szakellatéd
Kézpontban is. Emellett az
Orszagos Oltasi Munkacso-
port a haziorvosokat is felkér-
te arra, hogy a rendelési id6-
ben végzett oltasokon tul 6k
is tartsanak kifejezetten olta-
si akci6napokat, amihez a
sarkadi haziorvosok is csat-
lakoztak.

A fentiek mentén januar
hénapban minden csutértdk
és péntek délutan, illetve
szombaton lesz oltasi akcid
a sarkadi szakrendel6ben és
a haziorvosokndl is, ahol el6-
zetes id6pontfoglalas nélkul,
helyszini regisztraciéval le-
het varosunkban felvenni az
oltast.

A fentebb felvazolt, sarkadi
helyszin( oltasi akcié menet-
rendje a kovetkezd:

A varosunkban tevékeny-
ked6 haziorvosok az alabbi
napokon és helyszineken
vesznek részt az oltasi akci-
6ban:

— 2022. januar 14. (pén-
tek) 14.00-18.00 6ra kozétt,
Dr. Pap Sandor (Sarkad,
Béke sétany 5.)

—2022. januar 15. (szom-
bat) 10.00-18.00 6ra kozétt,
Dr. Pap Sandor (Sarkad,
Béke sétany 5.)

— 2022. januar 14. (pén-

tek) 14.00-18.00 éra kozott,
Dr. Tébias Eva Tinde (Sar-
kad, Anti ut 2/b.)

—2022. januar 15. (szom-
bat) 10.00-18.00 6ra kozott,
Dr. Tébias Eva Tinde (Sar-
kad, Anti Ut 2/b.)

— 2022. januar 21. (pén-
tek) 14.00-18.00 éra kozott,
Dr. Marki-Fejes Laszl6 (Sar-
kad, Béke sétany 5.)

—2022. januar 22. (szom-
bat) 10.00-18.00 6ra koz6tt,
Dr. Marki-Fejes Laszl6 (Sar-
kad, Béke sétany 5.)

— 2022. januar 28. (pén-

tek) 14.00-18.00 éra kozobtt,
Dr. Papp Attila (Sarkad, Béke
sétany 5.)

—2022. januar 29. (szom-
bat) 10.00-18.00 6ra kodzott,
Dr. Papp Attila (Sarkad, Béke
sétany 5.)

A sarkadi haziorvosok a
megadott id6pontokban, a
sajat rendelSikben vesznek
részt a janudri oltasi akcio-
ban, ahol az oltast felvenni
kivano lakosok el6zetes id6-
pontfoglalas nélkil, helyben
torténd regisztraciot koveto-
en vehetik fel az oltast.

A januari oltasi akcidban a
helyi haziorvosok mellett
részt vesz a Sarkadi Kistér-
ségi Jarébeteg Szakellatd
Kbézpont is (Sarkad, Béke
sétany 6.) az alabbiak sze-
rint:

— 2022. januar 6. (csutor-
tok) 14.00-18.00 éra kozott,
2022. januar 7. (péntek)
14.00-18.00 6ra kozott,
2022. januar 8. (szombat)
10.00-18.00 6ra kozott,

—2022. janudr 13. (csutor-
tok) 14.00-18.00 éra kozott,
2022. januar 14. (péntek)
14.00-18.00 6ra kozott,
2022. januar 15. (szombat)

10.00-18.00 6ra kozott,

—2022. januar 20. (csitor-
t6k) 14.00-18.00 éra kozoitt,
2022. januar 21. (péntek)
14.00-18.00 o6ra kozbtt,
2022. januar 22. (szombat)
10.00-18.00 6ra kozott,

—2022. januar 27. (csltor-
t6k) 14.00-18.00 éra kozoitt,
2022. januar 28. (péntek)
14.00-18.00 o6ra kozbtt,
2022. januar 29. (szombat)
10.00-18.00 6ra kdzott varjak
az oltast felvenni kivané la-
kosokat.

A januari oltasi akcio6 kere-
tében akér az elsd, akar az
elmaradt masodik, akar a
harmadik megerésit6 oltas is
kérhet6! A megerdsitd oltas
mindenkinek javasolt, aki 4
hénapnal régebben kapta
meg az eléz§ oltasat!

Az oltas felvételéhez sze-
mélyi igazolvanyra, lakcim-
kartyara és TAJ-kartyara van
szukség. Aki az elmaradt
masodik oltasat szeretné fel-
venni, hozza magaval az
elsé oltas felvételét kdvets-
en kapott papiralapu igazo-
last is!

. Sarkad Varos
Onkormanyzata

Jo 10 nincs, de mégis meg lehet talalni...

Sarkadon kozlekedve,
akar gyalogszerrel, akar bi-
ciklizve, akar autézva, szinte
az év minden napjan lehet
talalkozni a lovait hajté Kiss
Zoltannal, aki varosunk egyik
koztiszteletben allo vallalko-
z6ja, azonban az utobbi
években a sarkadi lovas és
fogathajté sport kiemelkedd
alakjai k6zzé kizdodtte fel
magat. A sporteredmények-
hez persze rengeteg aldozat,
sok elszantsag, ha ugy tet-
szik egyfajta megszallottsag
sziksegeltetik a kitartas és a
kell6 alazat mellé. A tavalyi

év utolsé napjaiban Kiss Zol-
tannal a lovassportrél, a fo-
gathajtasrél, az elért ered-
ményekrél és a kozeli, illet-
ve a tavolabbi jov6rél beszél-
gettiink, mert Zoltan ugyan
elégedett az idei eredmé-
nyekkel, de béségesen van
még tennivaléja, hogy elérje
azt, amit maga elé kitzott
ebben a gyonyorl sportban.
Egy azonban biztos, az ered-
meények, az egymas mellett
sorakozd kupak és érmek azt
mutatjak, hogy a lovai és az
altala alkotott fogathajté team
j6 aton halad.

A Sarkadkereszturi dton, a

varosbol kifelé haladva, a
helyi vadasztarsasag koz-
pontja melletti portan alaki-
totta ki fele részben vallal-
kozasa, fele részben lovai
szamara a hatorszagot
Kiss Zoltan. Megtudtuk,
hogy Zoltan ezen a kor-
nyeken nétt fel, a lovak és
a lovassport szeretete
pedig még gyermekko-
rabol szarmazik, a
csaladban is voltak
lovak, illetve a
kdérnyéken
is, ugy-

(folytatés a 2. oldalon)®




2.

SARKAD

VAROS

2022. januar 7., PENTEK

J0 10 nincs, de mégis meg lehet talalni...

(folytatas az 1. oldalrdl)

hogy a fogathajtas nagyon
hamar a kedvenc idétéltései
kézé kerilt. Széval ez egy
gyermekkori alom, de renge-
teg id6t és némi pénzt is igé-
nyel, ugyhogy néhany esz-
tendeje j6tt el annak az ide-
je, hogy hobbi hajtébdl a pro-
fik iranyaba mozdulhasson
el. Nem kis elszantsag kel-
lett ehhez, de mégis belefo-
gott batyjaval, a kemény mun-
ka eredményei pedig idén
mar egyértelmivé tették,
hogy megérte. Kemény mun-
ka ez, mert bizony a lovak-
nak megfelelé kérilménye-
ket kell teremteni és az év
minden napjan foglalkozni
kell velik, ami rendkivli
energiakat és a sport szere-
tetét igényli, maskép ez nem
megy.

Persze emellett ott van a
csalad és a vallalkozas is,
ahol helyt kell allni az ember-
nek, mert a csalad tamoga-
tasa és a sikeres vallalkozas
nyujtotta hattér nélkiil nem
lehet a sportban sem fejléd-
ni, eredményeket elérni,
hangsulyozta ki beszélgeté-
partnerink, akirdl kijelenthet-
JUk, hogy napjaink legered-
ményesebb sarkadi fogat-
hajtéi k6zzé tartozik. Nem-
csak a profik kozétt verse-
nyez, hanem egyre maga-
sabbra tart profi szinten is.

Széval hobbiként indult a
fogathajtas Kiss Zoltan ese-
tében is, mint sokaknal, azon-
ban 6 ebben tébbet latott, és
nem sajnalta, illetve ma sem
sajnélja erre az energiat, to-

A gazdival az egyik
I6er6, a masik a kis
képen lathatd

¥ PRI
Az orszégo

vabba sajat bevalldsa szerint
nagyon szeret tanulni is, szin-
te éhezi a fogathajté tarsak
kritikajat, mert rengeteget ta-
nulhat azokbdl. Az embernek
le kell kiizdje a sajat egojat
és olyan instruktorhoz, edzé-
héz kell forduljon, aki segite-
ni tud a fejlédésben. Igy ke-
rilt kapcsolatba a t6bbsz6-
rés bajnok, romaniai Raké-
czi Gergdvel, aki fiatal kora
ellenére kivald instruktornak
bizonyult. Az instruktor mel-
lett azonban nagyon jol j6n-

S bajnoksag egyik futaman

nek a szintén fiatal megyei
hajték, 25-30 éves ,gyere-
kek” (beszélgetdpartneriink
fiatalos megjelenese ellené-
re mar az dtvenes évei koze-
pén jar), akiktél elsésorban
kritikai megjegyzéseket var
el Zoltan, mert abbdl tud csak
igazan tanulni.

Persze adddik a kérdés,
hogy lehet versenyre kelni
ezekkel a fiatalokkal, amire
a valasz az, hogy rengeteg
gyakorlassal, ami januér ele-
jétél december végéig tart, és
évrél évre ismétlédik. Ezért
talalkozhatunk olyan sokat
Kiss Zoltannal lovai tarsasa-
gaban, a sok gyakorlasnak
pedig meg is van az eredmé-
nye.

Szoval a fiatal megyei haj-
tokrél hamar raterelédik a sz6
a sarkadi fogathajtokra, mert
bizony a sarkadi lovasok
igen népes tabort alkotnak,
viszont egyre kevesebb a
hajté6 és még kevesebben
célozzak meg a professzio-
nalis szintet. Napjainkban
Kiss Zoltan fogata mellett ta-
lan még egy-két hasonlé fo-
gat van Sarkadon. A miértre
a valasz nagyon sokrétl. Az
idé folyamatosan telik, sokan
kidregedtek, sokan nem
akarnak-tudnak ennyi ener-
giat és nem utolsé sorban
anyagiakat beletenni, ugy-
hogy nem meglepd ez a fo-
lyamat. Mert a pénz mellett
ez a sport, ha eredményeket
akar elérni az ember, renge-
teg energiat és odaadast koé-
vetel. Nemcsak a lovak meg-
felel§ ellatdsara és rendben
tartasara kell gondolni, ha-
nem hajtani, edzni is kell
Oket, igy hetente harom-négy
nap biztos be kell fogni és ki
kell menni vellk, illetve ta-
vasztol 6szig szinte minden
hétvégére kinal versenyt a
versenynaptar, marpedig aki
a legtdbb versenyen indul és
ér el szép eredményt, az gydj-
ti 6ssze a legtdbb pontot a
végsé elszamoldshoz, akar a
F1-ben, tehetnénk hozz4a ki-
csit viccelve. A viccet félreté-
ve azonban a rengeteg idé,
az edzések és a versenyek
mellett kell6 képen meg is
kell ismerni a négylabu sport-
tarsakat, mert az eredmény-
hez egy csapatot kell alkos-
son a két 16 és a bakon Ul
hajt6. Ahogy Kiss Zoltan ba-
nik velik, j6l latszik, nem
szimpla haszonallatokrél van
sz06, hanem sokkal tébbrél,
sporttarsakrél, majdnem csa-
ladtagokrol, akik kézdsen
dolgoznak a sikerért és ké-
zbsen osztoznak abban.

Igy meg is érkeztlnk a lo-
vakhoz, mert a megfelel6 16
kivalasztasa, majd a kdzds
edzések, az egymasra han-
golédas egy nagyon bonyo-
lult folyamat, tobb év kell a
megfelel sporttarsak meg-
talalasahoz és az 6sszeszo-
kashoz is. ,J6 16 nincs, azaz

a 6 16 nem eladod, de mégis
meg lehet talalni a jo lova-
kat...” Ebben a mifajban
nincs fénoék, a bakon 016, szit-
koz6do, lovait ostorozé haj-
t6 nem szamithat sikerre, an-
nal inkabb bosszuljak meg
viselkedését lovai. Itt nincs
hierarchia, itt sporttarsak
vannak egy fogattal, és bi-
zony ezeknek a hatalmas al-
latoknak nagyon érzékeny
lelkik van, meg kell veluk
talalni az 6sszhangot, tudjuk
meg. ,A I6 nem olyan, mint
az ember, régtén kimutatja
az érzéseit az ember irdanya-
bal’” Durvan hajtva semmit
sem lehet elérni, csapatban
gondolkodva és dolgozva
annal tébbet.

Visszakanyarodva Kiss
Zoltan és négylabu sporttar-
sai eredményeihez, a
sarkadi csapat 2021-ben
Békésben megyei Il. helye-
zést, a harom megyét maga-
ban foglalé Kelet Magyaror-
szdagi regidban lll. helyezést
ért el ,C” tipusu kettes fogat-
hajtas kategoriaban (kozel
70indul6 fogat kézill), mig az
orszagos megmeérettetésben
56 indulébdl a 21. helyen
zartak. A csapat tehat 6ssze-
allt és a célok adottak a foly-
tatashoz, ami jobb orszagos
helyezés elérését, majd a
,B”, illetve a csucsot jelentd
A’ kategériaba térténd felju-
tast, onnan pedig egy vilag-
versenyre térténd Kijutast
foglal magabal!

Ezeknek a céloknak az el-
érésére 6t esztend6t adott
maganak Kiss Zoltan. Az alta-
la és a lovai altal alkotott csa-
pattal végzet munkat, a tekin-
tetében a beszélgetés alatt
tikr6z6d6 elszantsagot latva
ez rajta és lovain nem fog
mulni! Mi pedig csak egy dol-
got tehetiink, 6szintén szurko-
lunk nekik és sok sikert, jo
egészséget kivanunk mind a
kemény munkahoz, mind az
azt koronazé, jov6beni ered-
ményekhez! —mk

A DAREH Bazis Nonprofit
Zrl. kozlemenye

Tisztelt
Ingatlanhasznalok!

Személyes iigyfel-
szolgalat Sarkadon!

A DAREH BAZIS Hulladék-
gazdalkodasi Nonprofit_ Zrt.
tisztelettel tajékoztatja Oné-
ket, hogy Sarkadon Is bizto-
sitott a személyes tgyfélszol-
galat a korabban megszo-
kottak szerint. Ugyfélszolga-
lati munkatarsunk minden
csutértéki munkanapon,
08.00 — 12.00 6ra kozott all
az Ugyfelek rendelkezésére
a Sarkadi Polgarmesteri Hi-
vatal épuletében.

Az Ugyfélszolgalati munka-
tarsak — a jarvanyugyi el6ira-
sok szigoru betartasa mellett
— minden hulladékgazdalko-
dassal kapcsolatos kérdés-
ben a lakossag rendelkezé-
sére dallnak a fenti lgyfélfo-
gadasi idében, tovabba min-
den munkanap, reggel 08.00
és 16.00 6ra koz6tt a 06-66-
447-150 telefonszamon és
az ugyfelszolgalat@grnkft.
hu e-mail cimen, a
www.dareh.hu honlapon,
valamint személyesen Bé-
késcsaban, a Kinizsi u. 4-6.
alatti gyfélszolgalaton (hét-
f6 és szerda: 8:00-15:00 6ra,
csutortok: 7:00-19:00 ora ko-
z6tt).

Tajékoztato a sarga
szinu szelektiy
hulladekoyujto
edények 2022 elsd
negyedéves iirite-
sérol!

2022. els6 negyedévében
a hazhoz mend szelektiv uri-
tés varosszerte a megszokott
csitértéki napokon, azaz
2022. januar 13-an (csutor-

ték), 2022. februar 10-én
(csutortok) és 2022. marci-
us 10-én (csitortokon) lesz!
A szolgaltaté térekszik eze-
ken a napokon valamennyi
utcabdl elszallitani a szelek-
tiven gyujtétt hulladékot.
Azokban az utcakban, ahol
ez nem sikerll, a szallitast a
kovetkezd nap pédtolja! Ké-
rink minden érintettet, hogy
reggel 06.00-ig helyezze ki
a sarga szelektiv edényt, mert
az Urités egy napon, tobb jar-
mdvel térténik, az auték
05.30 érakor indulnak békés-
csabai telephelytkrél és va-
I6szinl egyes utcak eseté-
ben az estebe nyulik a hulla-
dékgydljtés! A szolgaltatd
munkatarsai 20.00 6raig dol-
goznak, tehat este nyolcig
lehet szamitani az edények
uUritésére. Ahogy fennebb is
olvashaté volt, ahol ez nem
torténik meg este 20.00-ig, a
szelektiv hulladék elszallita-
sara masnap kerdl sor!

Tajékoztato fenyofa
és zoldhulladek
elszallitasarol!

Tarsasagunk a kihelyezett
feny6fakat 2022. januar 14-
én (péntek) és 2022. januar
28-an (péntek) szallitja el!

A lakossagnal keletkezd
(nem mezégazdasagi tevé-
kenységbdl szarmaza!) zld-
hulladekot tarsasagunk
2022. marcius 8-an (kedd)
széllitja el! Csak a szabva-
nyos gy(jt6edényben, vagy
attetszd zsakban vagy 1 me-
ternél révidebb kdtegben ki-
helyezett, alkalmanként ma-
ximum negyed kdébméter
(maximum 250 liter) zéldhul-
ladékot szallitunk el!
DAREH Bazis Nonprofit Zrt.

Koszonto az aj év alkalmabol

A Mozgaskorlatozottak
Dél-Alidldi Regionalis Egye-
sulet Gyula - SARKADI cso-
portja tagjainak és a csopor-
tot tamogatoknak Békés Bol-
dog Uj Evet és nagyon jé
egeészséget kivanok!

Itt szeretnék kdszdnetet
mondani Sarosi Méatyas kép-
visel6 Urnak és feleségének,
valamint Nagy Ferencné
Marikanak az anyagi tamo-

Alikher fordulhat:

NEBIH zéldszdm: 06-80-263-244
Rendorsegi segelyhiva: 112

gatasaikért.

Kilén készdnet az oktébe-
ri 6sszejévetellink finom
ebédjének elkészitéséért
Térdk Imre sorstarsunknak.

Bizom abban, hogy a j6vé
évben tébbszér talalkozunk.
Varom Otleteiteket, hogy milyen
programokat szervezzunk!

Tisztelettel:
Képironé Széplaki Judit
csoportvezetd
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Aranyosi Ervin:

u Jon a tavasz
't Jégcsap cseppje cséppen i
' foszladozé héra, P
* Nem gondol a roka
P most ennivaldra.
i

: A parjat keresi
erdén a kis ravasz!
i Naszra var a vére,
kézeleg a tavasz.
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| |

VAROS

Januér 3-ra ilyen jégcsapok keletkeztek védrosunkban és né-
S84 hany napig veliink voltak a telenkent egyre ritkabban lathato
| tdrekeny, lvegszerd képzodmények. Az olvadozd jégcsapok a

B népi megfigyelések szerint a tavasz kézeledtét jelzik. A mi jég-
csapjaink janudr 6-ra elolvadtak, de a tavasz még sehol...
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Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatdsdg
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mobilkeszulekcsere-tamogatasi

A hatdsag célja, hogy a 3G halozatok jov évben varhaté kivezetése utan is minden magyar
allampolgar élvezhesse a digitalis vilag és a mobilinternet nydjtotta lehetoségeket.
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Kik jogosultak a tamogatasra?
Minden magyarorszagi lakahellyel
rendelkez természetes személy,
aki jelenleg legfeljebb 2G- vagy
3G-képes késziileket hasznal.

A mobilkésziilekcsere-programmal &s 3G-halozatok
kivezetésével kapcsolatos tovabbi részletekért
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Mekkora dsszegii tamogatast
lehet igénybe venni?
Késziilékenként bruttd 20 ezer fo-
rintot, de legfeljebb az Gj késziilék
kereskedelmi arat. A tamogatas
olyan 4G- vagy 5G VoLTE-képes
késziilékek vasarlasara forditha-
td, amelynek kiskereskedelmi ara
legfeljebb 120 ezer forint.
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Mikor és hogyan vehetd igénybe
atamogatas?

A 3G-képes késziilékek cseréjére
2022 els6 negyedévétdl lesz lehe-
toség, tehat ha szeretné felhasz-
nalni a tamogatast, akkor érde-
mes a karacsonyi szezon utan
késziileket valtani. A tamogatast
a magyarorszagi mobilszolgalta-
tak barmelyik tzletében, illetve a
programban részt vevd kereske-
ddknél veheti igénybe.

NETRE FEL

www.netrefel.hu

latogasson a netrefel.hu weboldalra!

Vizkereszt

Vizkereszt, korabban
Szentkereszt a latin
egyhaz Epiphania
Domini, ,,az Ur megje-
lenése” elnevezésii, ja-
nuar 6-an tartott Ginne-
pének magyar neve.

Vizkereszt a ,karacsonyi ti-
zenketted” (12 napos Unnep)
zarénapja. (Innen az Unnep
angol neve: Twelfthday, Ti-
zenkettedik nap”) A 354 na-
pos holdév és a napév kozt
kereken 11 nap a kilénbség,
s az évkezdéskor beiktatott
pétnapok — a naptar mas
pontjain is talalkozhatunk
ilyenekkel — a kilénbséget
voltak hivatottak eltiintetni
Eurépa luniszolaris
parasztnaptaraiban. A nép
késébb e 12 nap (,szamos
napok, csonka hét, regélé
hét”) idéjarasabdl josolt az
Ujév id6jarasara nézve.

Kétségtelen, hogy a ma-
gyar vizkereszt éppen a ke-
leti egyhaz liturgikus évkez-
d6 hatasat tikrdézi. Mar a
Hartvik gy6ri plispdk szama-
ra irt Agenda pontificalis tar-
talmazza: ut mos est
Graecorum, vagyis amint a
keleti egyhazban szokésos.
Ezt a format a ritusok kong-
regacioja késébb eltiltotta, il-
letdleg jellegtelen széveggel
helyettesitette, amelyben
mar csak a Haromkiralyokrol
van sz6.

Az Unnepi vizszentelés
egyébként a kézépkor utol-
sO szadzadaiban a nyugati
egyhazban is elterjedt: A viz
mellett ezen a napon szen-
telték régen a témjént is. E
kettés szentelésbdl fejl6dott
ki, de most mar a Haromkira-
lyok nevében az emberi haj-
lékok megszentelése és
megflstdlése is vizkereszt
nyolcadan. Némelyek szerint
atdmjénezés is a goérog egy-
h&z hatasa. E szentelések
formulai mar a mi kdzépkori
szertartadskdnyveinkben is
szerepeltek.

Kozlekedésbizionsao
tanacsok télre
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= Kozlekedjen még koriltekintébben, dvatosabban.

= Tervezzen hosszabb menetidét.

= Nedves, csapadékos uttesten szdmoljon a féktavolsag
jelent6s névekedésével!

= | akott terlleten kivdl, éjjel vagy korlatozott |atési viszo-
nyok k6zétt szamoljon a fényvisszaver6 mellényt nem viseld
gyalogos, vagy kerékpdaros kdzlekedésére, illetve vilagitas-
sal nem rendelkez8 kerékparos kdzlekedésére!

= Kddben térténd vezetés esetén valasszon lassubb ha-
ladési sebességet, nagyobb kdvetési tavolsagot, tartézkod-
jon az el6zéstdl, hasznalja a kddfényszérot!

= Minden esetben hasznalja a biztonsagi ¢vet!

= Ugyeljen a vadveszélyre! Osszel gyakrabban kévetkez-
nek be vadelutések!

= Figyelje az id6jaras jelentést, az &szi-téli vezetés na-
gyobb tirelmet, figyelmet és gyakorlatot igényel!

= Ellendrizze a gépjarmd vilagito és fényjelz6 berendezé-
seit, mikoéddéképesek és tisztak legyenek. Ne feledje a for-
galomban részt vevd jarmUiveket éjszaka és korlatozott lata-
si viszonyok kdzétt ki kell vilagitani !

= Ellendrizze és cserélje télire a gépjarmu ablakmosoé- és
hitéfolyadékeét.

= Ha a nappali atlag h6mérséklet 7 celsius ala siillyed, a
nagyobb tapadas és a rugalmassag érdekében hasznaljon
téli gumiabroncsokat!

= Megfelel6 futdfelllettel rendelkezd gumiabroncsok ké-
telezd minimalis borddzatmélysége 1,6 mm, de mar 4 mm-
nél javasolt a cseréjik, szintén cserélje le a gumiabroncso-
kat, ha az életkoruk meghaladta az 5 évet!

= Ugyeljen a guminyomasokra, érdemes rendszeresen,

havonta ellenérizni.

= Fontos a tiszta kilatas, ellendrizze és cserélje gépjarmu-
ve ablaktérléit, ellendrizze a gépjarma flit6- és paramentesi-

t6 rendszerét.

= Készitsen a gépjarmibe jégkaparét, jégoldot.

Sarkadi Renddrkapitanysag

Kellemes kornyezet és
csaladias légkor

|ddsek Otthona és Gondozbhaza

A Gyulai u. 8. szam alatti
Id8sek Otthona és Gondoz6-
haza akadalymentesitett, par-
kositott, kellemes kérnyezet-
ben, csalddias légkorben,
emelt szintl 2 agyas, furdé-
szobas szobakkal vérja az
idések jelentkezését. Az ott-
hon komplex, személyre sz6-
16 teljes kord ellatas, aktiv pi-
henes keretében biztositja
lakéi szamara a kiegyensu-
lyozott életet.

Az otthon az idéskori szel-

lemi leépllésben -
demenciaban - szenveddk,
valamint az ideiglenesen el-
helyezésre szorulék szama-
ra is tud elhelyezést biztosi-
tani.

Az otthon elézetes id6pont
egyeztetés alapjan szemé-
lyesen is megtekintheté!

Tovabbi informacié kérhe-
t6: Sés lldik6 intézményveze-
t6 (66/270-981)

Sas lidiko
intézményvezeté 66/270-981
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MONTAZS projekt - A fogyatékos személyek szamara
nyujtott szakmai es kozszolgaltatasok
hozzatérhetosegenek kialakitasa, fejlesztése

A MONTAZS projektet
(EFOP 1.9.2.-VEKOP-
16-2016-00001) a Szo-
cialpolitikai Innovacios
Koézhasznu Nonprofit
Kft. valésitja meg euré-
pai uniés tamogatasbdl.
A projekt célja a fogyaté-
kossagbol adédo igé-
nyekre reagal6é kbézszol-
galtatasok minéségének
es hozzaférhet6ségének
javitasa, a fogyatékos
emberek életmindségé-
nek, 6nallé életvezetési
képességének és tarsa-
dalmi befogadasénak
ndvelése.

Folytatédik a fogyatékos-
sdgligyi tanacsadas a
MONTAZS projekt zarasa
utan

Javuljon a fogyatékos em-
berek életmin6sége, 6nallé
életvezetési képessége, va-
lamint a tarsadalmi befoga-
dasuk — ez volt a f6 célja a
2017-ben indult MONTAZS
projektnek. Ennek megvalo-
sitasara tobbek kozott létre-
hoztdk és m(ikddtetik az or-
szagos fogyatékossagulgyi
tanacsadéi halézatot, AAK
(augmentativ és alternativ és
kommunikacié) - modszerta-
ni kézpontokat nyitottak, el-
érhet6vé tették minden régi-
oban a felnétt logopédiai el-
latast, valamint az autista
emberek ellatasat seqité szol-
galtaté halézatot mikddtet-
tek. A kbzszolgaltatdsokhoz
valé egyenl6 esélyl hozza-
férést segité fogyatékossag-
Ugyi tanacsaddi halézat a
projekt utan is elérhet6 lesz.

A MONTAZS projekt kere-
tében 2018. &prilis 1-t6l or-
szagszerte 22 Informacids és
Koordinaciés Pont alakult
(IKOP) és m(ikédik ez év vé-
géig. Az IKOP-okban dolgo-
z6 — specidlis ismeretekkel,
tudassal rendelkez6 — fogya-
tékossaglgyi tanacsadok a
helyi igényekre alapozott
szolgaltatast biztositanak a
fogyatékos személyek és
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csaladtagjaik, valamint az
intézményi ellatasban része-
silé fogyatékos személyek
szamara.

Az elmult évek tapasztala-
tai és eredményei igazoljak,
hogy a fogyatékossagugyi
tanacsadas bevaltotta a hoz-
z4 flzoétt szakmai elképzelé-
seket, szilkség van a helyi
igényekre reagal6 szolgalta-
tasra. A fogyatékos emberek
és csaladtagjaik életét nagy-
ban megkénnyiti, ha a sza-
mukra fontos, specidlis infor-
macidkat egy helyen érhetik
el. Az IKOP-okban elérheté
szolgaltatasok igen népsze-
riek voltak az érintettek és

wf ||“" 1:‘-“ ‘- "

szakemberek koérében is. A
fogyatékossaglgyi tanacs-
adas nem ér véget a MON-
TAZS projekt zarasaval. 2022.
januar 1-tél a szolgaltatas at-
kertl az emberi er6forrasok
minisztere altal kijelolt csalad-
és gyermekjéléti kbézpontok-
hoz, ahol mas keretek kdzott,
de hasonl6 szakmai tartalom-
mal varjak a kliensek, szakem-
berek megkeresését.

A dél-alféldi régidban az
alabbi intézményekben folyta-
todik a fogyatékossaglgyi ta-
nacsadas:

. — Kalocsa: Kalocsa Varos
Onkormanyzata Szocialis
Kézpont, 6300 Kalocsa, Bem

apo6 u. 19.

— Szeged: Szeged Megyei
Jogu Varos Onkorméanyzata
Bolcsédéi és Gyermekjoléti
Kdzpontja, 6724 Szeged,
Parizsi krt. 27.

— Békéscsaba: Békéscsa-
bai Csaladsegit6 és Gyer-
mekjoléti Kézpont, 5600 Bé-
késcsaba, Szabadsag tér 1.

Szocialpolitikai

Innovacidés Kézhasznu N

profitKft.

Projektiroda: 1138 Buda-
pest, Vaci ut 191.

E m a i | :
kommunikacio.montazs
@szinkft.hu

Honlap: www.szinkft.hu
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Névnapok

Januar 7. Péntek
Attila, Ramoéna, Ramén
Januar 8. Szombat
Gydngyvér, Keve
Januar 9. Vasarnap

Marcell

Januar 10. Hétfé
Melania
Janudér 11. Kedd
Agota
Januar 12. Szerda
Erné, Tatjana, Agota
Januar 13. Csiitortok
Vera, Veronika
Januar 14. Péntek
Bddog, Félix, Gotfrid

Dohanyzas, gyertyagyujtas

@ Gyertya kozelébe

ne tegyen égheto targyat!

® Mindig hasznaljon
tiizallo alatétet!

@ Ha elhagyja a szobat,
oltsa el a gyertyat!

@ Egb, izz6 csikket soha

Ha tiiz van

...HIVJA A 112-ES

ne dobjon a szemetesbe!

AGYBAN SOHA NE

DOHANYOZZON!

Ha tiz van, hivja a 112-es szamot!

SZAMOT

Tébb mint

A lakastiz megelozheto!

halileset
évente!

~Nalunk

ugysem lesz tiiz...”

....ebben téved
évente té.bb_ mint

LEGFOBB OKAI:

BM Orszdgos Katasztréfavédelmi

Foigazgatosag

www.katasztrofavedelem.hu

) Orszdgos
Tiizmegeldzési
(%W Bizottsdg

Siités, fozés

Dohdnyzas,

www.katasztrofavedelem.hu/otb

Ha tiz van, hivja a 112-es szamot!

 gyertyagyujtas

Ha tiz van, hivja a 112-es szamot!
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e 727 7, szavad
Srzom, mint hallo lawgyakal a fold.
Elmembe, mint a  fembe @ Jgf/aﬁ,
etimoimmot. Aolomrtalak

(Gozsef ANttila)
Soha el nem mulé
fajdalommal emlékezik

Pribék Imre

(volt Sarkad, Barték Béla utcai lakos) . \ o

halalanak 1 Z o évfordulgjan
Felesége

Apro hirdetés

ALLAT

Malac, sild8, hizé eladd
Sarkadkereszt(ri at 48.

130,170 kg-os_hizd, 3 ma-
zsas koca, 3 suld§ eladd Uj
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™ Megemiekezés |
, Véget ért betegségem, elvélasztott téletek.

Elbdcstzni nem tudtam, hat Isten veletek. ,

Soha el nem mul6 fajdalom-
mal emlékeziink

Kovacs
Zoltan

(volt Békés u. 2/A

Megyei Hirlap Hizok, stldék eladok 30/
kézbesitd), volt 4648751
Veress Ferenc u.

11. sz. alatti
lakos INGATLAN
’ halalanak 7 - évforduléjan. Haz elado tel%'es berends
A gyaszolo \ zéssel Szalontai Ut. 06/20/
.L'é-:__ __ csalad AN 75375373

oket, lakatosokat )
I munkateriiletre felvesziink

Elvérds hegesztd: 26v szakmai gyakorlat. Munkafolyamat: vastag
anyaghegesztés t6bbszdrds varrat. Bérezés : Bruttd 2.800 Ft/ora
Lakatosok: Min 2 év szakmai gyakorlat. Rajzolvasds , nallé munka-
végzés . Azonnali kezdés. Bérezés: Bruttd 2.700.-/0ra. Albérlet , munka-
ba jdrds megoldhato .

Erdeklddni: 06/30/239-3202
o KEGYELET

TEMETKEZESI SZOLGALTATO SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad,
Arpad Fejedelem tér 2/b
Nyitva tartas: H-P: 8-16-ig
1:66/611-443
24 oras iigyelet: 06/30/865-2001

e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu

Temetések teljes kori lebonyolitasa
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Hirdetésfelvetel

Felhivjuk a lakossdg €s a koziiletek figyelmét, hogy a
Sarkad Varos, a Békés Megyei Hirlap, a Szuperinfo és
a Gratisz lapokba hirdetéseiket a Varosi Konyvtarban

csak Elétf(’)’ és pénteki napokon
10.00-17.00 oraig adhatjak fel.
A kozérdeki cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formdban kérjiik leadni.
e-mail cim: hirdetes @sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 66/375-380

SARKAD A Sarkad TV képiijsaganak
\?; hirdetési dija :
2.550 Ft oldalanként,
vagy 450 Ft/sor
iy
: W Tew v
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Kiadja: Sarkad Varos Onkormanyzat Képvisel6-testilete.
Felel6s kiadé: Dr. Pintér Magdolna jegyz@. A kiadd levélcime: 5720 Sarkad,
Kossuth u. 27. Telefonszam: (66) 375-633. Telefax szama: (66) 271-030.
Felelds szerkesztd: Fazekas L4szIl6. A szerkesztdség levélcime: 5720 Sar-
kad, Var u. 2./b (Barték Béla Mivel6dési Kézpont), telefon: (66) 375-300.
Nyomdai el6készités: Bartdk Béla Mivel6dési Kézpont. Nyomtatas: Foldesi
Nyomda Kft. Békés. Felels vezetd: Foldesi Zoltan
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